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暑
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
夏
バ

テ
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。高
温
多
湿
で
発
汗

が
う
ま
く
行
か
な
い
、
夜
暑
く
て
寝
ら
れ
な

い
な
ど
が
原
因
で
な
ん
と
な
く
体
調
が
悪
く

な
る
も
の
だ
そ
う
で
す
▼
対
策
と
し
て
は
、

水
分
補
給
、
冷
房
の
適
温
の
設
定
、
十
分
な

休
養
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
な
ど
。夏
に
限

ら
ず
、
普
段
か
ら
心
が
け
て
い
る
こ
と
な
ん

で
す
が
、
暑
い
と
な
か
な
か
こ
う
も
い
き
ま

せ
ん
▼
夏
休
み
に
入
っ
て
い
る
小
学
生
の
子

供
の
１
日
の
計
画
表
を
見
る
と
、
テ
レ
ビ
や

ゲ
ー
ム
の
時
間
は
あ
る
が
、
学
校
の
プ
ー
ル

や
友
達
と
遊
ん
だ
り
外
出
す
る
予
定
が
ま
っ

た
く
な
い
。夏
バ
テ
対
策
な
の
か
、
す
で
に
夏

バ
テ
な
の
か
、
そ
れ
に
し
て
も
長
い
夏
休
み

が
う
ら
や
ま
し
い
。　
　
　
　
　
　
　
（
Ａ
）
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