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　市指定有形文化財
「平田家住宅」（近代
小郡の経済を支えた
豪商の邸宅）では、
日本文化に触れる教
室を定期開催してい
ます（４ｐ）。
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～85万円以下
～90万円以下
～95万円以下
～100万円以下
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～120万円以下
～123万円以下
 123万円超

900万円以下 900万円超
950万円以下

950万円超
1,000万円以下

33万円

33万円
33万円
31万円
26万円
21万円
16万円
11万円
  ６万円
  ３万円
     ０円

22万円

22万円
22万円
21万円
18万円
14万円
11万円
  ８万円
  ４万円
  ２万円
     ０円

11万円

11万円
11万円
11万円
  ９万円
  ７万円
  ６万円
  ４万円
  ２万円
  １万円
     ０円

納税義務者本人の合計所得金額

配偶者
控除

区分

配
偶
者
特
別
控
除

配偶者の
合計所得金額

配偶者控除

配偶者特別控除

納税者本人の前年の合計所得金額が1,000
万円以下で配偶者の合計所得金額が38万
円以下の場合

納税者本人の前年の合計所得金額が1,000
万円以下で配偶者の合計所得金額が38万
円を超え123万円以下の場合

70歳未満
70歳以上 38万円 26万円 13万円

38万円
以下

小郡市自殺対策計画（案）への意見を募集します

1
■提出問福祉課障がい者福祉係（東別館１階）☎72-2111F73-2555〒838-0198　小郡市小郡255-1
　fukushi@city.ogori.lg.jp

　自殺対策計画は、誰も自殺に追い込まれることのない社会をめざし、自殺対策に関する取組を推進するため
の計画です。策定にあたり広く意見を集めるため、パブリックコメントを実施します。
募集期間　２月15日（金）～３月14日（木）／午後５時まで
意見を提出できる人　市内在住または通勤・通学している人、市内に事業所がある法人・その他の団体
計画（案）の閲覧・意見用紙設置場所　市役所福祉課窓口（東別館１階）、市役所受付（本館１階）、生涯学習セン
ター、各校区コミュニティセンター、あすてらす、市ホームページ
提出方法　窓口・ファクス・郵送・Ｅメールのいずれかで、住所、氏名、電話番号、意見を明記し、提出
注意事項　提出された意見に対し、個別に回答はしません。意見の概要とそれに対する市の考え方を、個人情
　　　　報に配慮したうえで市ホームページに一定期間公表します。また、提出された意見は返却しません。

運転免許証自主返納支援事業を３月で終了します

2
■申問総務課防災安全係（本館２階）☎72-2111

　市は、運転に自信のなくなった高齢者の運転免許証の自主返納を応援するため、自主返納した70歳以上の人
を対象に、支援品を進呈する事業を行ってきました。多くの皆さんにご利用いただき、一定の成果が出たこと
から、平成31年３月末をもって事業を終了します。今後は公共交通体系の見直しと、買物支援など地域の取組
への支援を重点的に進めていきます。
申込締切　平成31年３月29日（金）／午後５時
※特段の事情で、締切に間に合わない場合はご相談ください。ただし、その場合でも今年度の小郡警察署での
運転免許証の自主返納は、３月29日（金）までに行う必要がありますのでご注意ください
対象　次の全ての要件を満たす人
　　　・運転免許証返納時に70歳以上の人　・全ての運転免許証を平成30年４月１日以降に返納した人
　　　・申請時に小郡市民である人
支援内容　ICカード（ニモカ）乗車券またはタクシー回数券10,000円分相当
受付窓口　市役所総務課防災安全係（本館２階）／平日午前８時30分～午後５時
持参物　①申請書②印鑑③次のいずれか１つ［取消通知書・失効した運転免許証（自主返納時に穴を開けられ、
　　　　裏面に返納日の記載があるもの）・運転経歴証明書］

市県民税の配偶者控除額と配偶者特別控除額が改正されます

3
問税務課市民税係☎72-2111

　平成31年度（平成30年分所得）市県民税
課税から、配偶者控除額と配偶者特別控
除額が次のとおり改正されます。
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小郡市からのお知らせ

元号に関する表記上の注意　本紙発行時点では、新元号が定められていないため、平成31年以降も「平成」を使用しています。
　　　　　　　　　　　　　新元号が定められた際は、読み替えをお願いします。



種 　類

ヒブ
インフル
エンザ菌
ｂ型

小児用
肺炎球菌

対象年齢

生後２か月
～５歳未満

生後２か月
～５歳未満

種　　類

麻しん風しん１期

不活化ポリオ※１

麻しん風しん２期

日本脳炎１期※２

日本脳炎２期※２

四種混合※１
ジフテリア
百日せき

破傷風・ポリオ

ジフテリア・
破傷風（DT）

Ｂ型肝炎

対象年齢

９歳～13歳未満

水痘 １歳～３歳未満

１歳～２歳未満

１歳未満

ＢＣＧ １歳未満

11歳～13歳未満

小学校就学前の１年間
平成24年４月２日生～
平成25年４月１日生

生後６か月
　～７歳６か月未満

生後３か月
　～７歳６か月未満

医療機関名
３月
１日
（金）

４日
（月）

５日
（火）

BCG・Ｂ肝・四・DT・ポ・麻風・水・日
Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・ポ・麻風・水・日・子
BCG・Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・ポ・麻風・水・日・子
BCG・Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・ポ・麻風・水・日
BCC・Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・ポ・麻風・水・日・子
BCG・Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・ポ・麻風・水・日・子
DT
Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・麻風・水・日・子
DT・麻風（２期）・日
BCG・Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・ポ・麻風・水・日・子
DT・麻風・水・日
DT・日（１期特例・２期）・子
BCG・Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・麻風・水・日
四・DT・麻風・水・日
Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・ポ・麻風・水・日・子
BCG・Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・ポ・麻風・水・日・子
BCG・Ｂ肝・ヒ・肺・四・DT・ポ・麻風・水・日・子
DT・麻風（２期）・水・日

○
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○
○
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○
○
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○
×
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

午
前

７日
（木）

６日
（水）

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

午
前

午
前
午
前

午
前

午
前

午
前

午
前

午
前

電話番号

72-2325
73-1112
72-2800
72-6856
75-9100
72-3077
72-3000
23-0777
75-5377
73-1271
75-8021
23-8550
72-2415
75-7802
72-2011
23-0066
41-7400
75-3733

接種開始年齢

１歳～５歳未満

１歳～２歳未満

２歳～５歳未満

生後２か月
　～７か月未満

生後７か月
　～12か月未満

生後２か月
　～７か月未満

生後７か月
　～12か月未満

回　数
初回３回

追加１回

初回２回

追加１回

１回

初回３回

追加１回

初回２回

追加１回

２回

１回

２回

回　数

初回３回

１回

初回２回

追加１回

１回

３回

１回

１回

１回

追加１回

いけだクリニック
井手胃腸科内科医院
梯医院
きのした小児科クリニック
くどうこどもクリニック
黒岩医院
権藤内科循環器科
髙橋クリニック
田中クリニック
富安医院
中原内科クリニック
ひやまクリニック呼吸器内科
古川医院
仏坂内科医院
松尾医院
まどかファミリークリニック
山下こどもクリニック
渡辺内科胃腸科医院

接種種類（BCG、B肝…B型肝炎、ヒ…ヒブ、肺…
小児用肺炎球菌、四…四種混合、DT…ジフテリア・
破傷風、ポ…不活化ポリオ単独、麻風…麻しん風し
ん混合、水…水痘、日…日本脳炎、子…子宮頸がん）

○
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○
×
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○
○
○

×
×
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×
×
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17時まで

２日（土）

午後午前

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

午
前

３月１日～７日は「子ども予防接種週間」です

4 問健康課健康推進係☎72-6666

　４月からの入園・入学・進学・就職に備えて、予防接種を受けて免疫力を高めましょう。
予防接種の種類　（詳しい接種間隔などは、健康カレンダーまたは市ホームページをご覧ください）

※１　三種混合の接種歴がある人で、接種が完了していな
い場合は、市健康課へご相談ください

※２　平成10年４月２日～平成19年４月１日生まれの人
で、日本脳炎を合計４回接種していない人は、不足分を20歳未満の間に接種することができます。日本脳炎２期は、
９歳以上での接種です

※３月３日（日）は上記医療機関では予防接種を実施していません
※事前に予約が必要です。接種歴確認のため、母子健康手帳を持参してください

市内子ども予防接種週間協力医療機関

3

　申込み先　問問合せ先　Fファクス　　Ｅメール
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→今号の表紙は第４
回伝統文化教室
（「華道」生け花）の
もようです。

歴史の宝石箱
ダイジェスト版

 02
お知らせ

　日本情緒あふれる市指定有形文化財『平田
家住宅』で、代々平田家と結婚した女性の実
家から贈られたひな人形を展示します。人形
の小道具は輪島塗で、博多人形の三人官女や
有田焼の小皿など、貴重な品ばかりです。
★日時　２月16日（土）～３月10日（日）
　　　　午前10時～午後３時
★休み　火・木曜
★会場　平田家住宅座敷
★入場料　無料（申込不要）

　小学生から大人まで参加できる、初心者向
けの茶道教室を開催します。趣ある伝統的な
建物の中で、日本の文化について学んでみま
せんか。
★日時　３月２日（土）／午後１時～３時
★会場　平田家住宅数寄屋
★講師　佐藤宗京さん（裏千家教授）
★参加費　無料（要申込）
★申込方法　電話またはファクス
★申込締切　２月22日（金）

※駐車場はありませんのでご注意ください

平田家住宅
関連イベント

ひな祭り

第５回伝統文化教室
「茶道」初心者体験教室

 01
お知らせ

　九州や福岡県域の歴史を語る上で意義深い
資料を取り上げ、旧石器時代から近代まで、
各時代を象徴する資料を時系列で展示します。
★会期　開催中～３月17日（日）
　　　　午前９時～午後４時30分
　　　　（入館は午後４時まで）
★会場　九州歴史資料館
　　　　第２・４展示室
★入場料　無料（申込不要）

　折り紙で自分だけのひな飾りを作りません
か。九歴ボランティアの工夫が盛りだくさん
です。同時に“組紐教室”も開催します。
★日時　２月24日（日）
　　　　午後１時30分～３時30分
★会場　九州歴史資料館
★対象　「組紐教室」は小学３年生以上
※「ひな飾り」は、どなたでも参加できます
★参加費　無料（申込不要）

九州歴史資料館
関連イベント

問九州歴史資料館☎75-9575F75-7834■申問NPO法人文化財保存工学研究室
☎F73-1510（月・水・金曜の午前中） 企画展

ボランティアイベント
世界でひとつだけの
「おひなさま」と
「組紐ストラップ」を作ろう！

くみ   ひも

4広報おごおり お知らせ版   H31・２・15

くらしの情報
l i v i n g  i n f o r m a t i o n

市役所☎72-2111（代表）
F73-4466　　　



03
募集

　小郡市教育委員会は、子どもたちが安心し
て楽しく交流しながら学ぶことができる
〝場〞を提供するため、各小・中学校で学び場
支援事業を行っています。
　授業でわからなかったところや宿題のサポ
ートから、交流活動まで、子どもたちの放課
後の時間を使って勉強などの支援を行うボラ
ンティアスタッフを募集します。資格がなく
ても、18歳以上であればどなたでも参加可
能。活動は有償で、週１回の活動も可能です。
　地域の子どもたちの成長を一緒に見守りま
せんか。お気軽にお問い合わせください。
★日時
【小学校（ＢＢクラブ）】
平成31年６月～平成32年３月の週２回
放課後～午後６時30分
（夏休みなどの長期休暇中は休み）

【中学校（チューター）】
定期テスト前の週１～２回
放課後～数時間程度

★会場　市立小・中学校
★申込方法　窓口または電話

BBクラブのスタッフ

チューター　
のようす　　

学び場支援事業ボラン
ティアスタッフ募集

■申問人権・同和教育課（東別館２階）
☎72-2111

04
募集

★募集人員　１人
★職務内容　図書館サービス業務全般
★勤務場所　市立図書館
★任用資格　次の全ての要件を満たす人
・図書館司書の資格を持つ人
・パソコンでワード、エクセル、Ｅメール、
インターネットなどを十分に活用できる
人
・普通自動車運転免許を持つ人
★任用期間
　平成31年４月１日～平成32年３月31日
★勤務条件　午前８時30分～午後８時30分
内の７時間45分（シフト制）、週５日勤務
　※土日祝日の勤務あり
★給与　月額177,000円（期末・時間外勤務・
通勤手当支給あり）
★社会保険等　健康保険、厚生年金、雇用保
険、公務災害補償等あり
★休暇　年次有給休暇のほか夏季休暇等の特
別休暇（無給休暇を含む）あり
★試験日　３月11日（月）
★試験会場　文化会館小ホール
★試験内容　作文、面接
　　　　　　（詳細は後日通知します）
★申込方法　市販の履歴書と図書館司書の資
格証明書の写しを持参または郵送
　※履歴書左上余白に「図書館司書」を明記
★申込締切　３月１日（金）必着
　※持参する場合は、土日祝日含む午前10

時～午後６時に受付。ただし、２月18
日（月）、27日（水）は休館日のため受付不
可

図書館司書
常勤嘱託職員募集

■申問市立図書館☎72-4319
〒838-0142　小郡市大板井136-1

広報おごおり お知らせ版　H31・２・15

　申込み先　問問合せ先　Fファクス　　Ｅメール
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郡
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郡
選
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候
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す
。

日
時
　
２
月
27
日（
水
）
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後
１
時
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〜

会
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福
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県
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３
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講
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持
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筆
記
用
具
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要
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な
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な
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な
ど
の
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人
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、
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の
よ
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を
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法
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、
ま
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会
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ご
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だ
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い
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皆
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ん
の
事
情
を
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き
な
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ら
、

ど
の
よ
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な
手
続
が
で
き
る
か
を

一
緒
に
考
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ま
す
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相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
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問
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岡
法
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戸
籍
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（
平
日
午
前
８
時
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分
〜
午
後

５
時
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分
）
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０
９
２
・
７
２
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３
４

■相談
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岡
県
弁
護
士
会
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番（
土
曜
午
後
０

時
30
分
〜
３
時
30
分
）

☎
０
９
２
・
７
５
２
・
１
３
３
１

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
専
修
学
校

な
ど
で
修
学
す
る
こ
と
が
困
難
な

若
年
者
に
対
し
、
修
学
資
金
を
無

利
子
で
貸
与
し
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

中
学
校
、
高
等
学
校
の
新

規
卒
業
者
な
ど

対
象
学
校　

福
岡
県
が
指
定
す
る

専
修
学
校
、
各
種
学
校

貸
与
単
価　

月
額
修
学
資
金（
専

門
課
程
５
万
３
千
円
、
そ
の
他

課
程
３
万
円
）、
入
学
支
度
金

（
10
万
円
）

申
込
締
切　
４
月
22
日（
月
）

■申
問
商
工
・
企
業
立
地
課
商
工
観

光
係（
南
別
館
３
階
）

☎
７
２
・
２
１
１
１

　

福
祉
施
設
・
事
業
所
や
在
宅
福

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
提
供
す
る
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
を
解

決
し
ま
す
。

　

施
設
に
対
応
し
て
も
ら
え
な
い
、

直
接
話
し
に
く
い
な
ど
、
お
困
り

の
こ
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
月
〜
金
曜

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

対
象　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
、

ま
た
は
そ
の
家
族

料
金　

無
料

■相談
問
県
社
会
福
祉
協
議
会
運
営

適
正
化
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
２
・
９
１
５
・
３
５
１
１

　

県
は
、
保
育
士
資
格
を
持
つ
人

の
就
業
を
支
援
す
る
た
め
、
マ
ッ

チ
ン
グ
サ
イ
ト「
ほ
い
く
福
岡
」を

開
設
し
ま
し
た
。
求
職
登
録
や
求

人
検
索
の
ほ
か
、
就
職
説
明
会
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
閲
覧
、
面

接
の
申
込
み
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
県
保
育
士
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

（
福
岡
県
保
育
協
会
内
）

☎
０
９
２
・
５
８
２
・
７
９
５
５
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福
祉
の
仕
事
を
希
望
す
る
人
に

向
け
、
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
や
、

施
設
・
事
業
所
の
採
用
担
当
者
と

の
面
談
、
ひ
と
り
親
・
60
歳
以
上

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
け
た

就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。
参

加
す
る
関
係
施
設
と
事
業
所
は
１

７
０
ブ
ー
ス
を
予
定
。
未
経
験
者

も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
９
日（
土
）

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

会
場　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

　
　
　

（
春
日
市
原
町
）

対
象　

社
会
福
祉
施
設
な
ど
へ
の

就
職
希
望
者
、
平
成
31
年
３
月

末
の
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
の

卒
業
予
定
者
、
福
祉
関
連
の
仕

事
に
興
味
が
あ
る
人

定
員　

セ
ミ
ナ
ー
２
５
０
人

　
　
　
（
先
着
順
、
予
約
不
要
）

参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

※
無
料
託
児
の
ご
利
用
は
事
前
予

約
が
必
要
で
す（
生
後
３
か
月

〜
未
就
学
児
が
対
象
）

問
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材

セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
３
１
０

　

シ
ニ
ア
の
就
業
を
支
援
す
る
た

め
、
仕
事
合
同
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
企
業
と
の
面
談
ブ
ー
ス
の

ほ
か
、
専
門
相
談
員
が
皆
さ
ん
の

希
望
を
聞
く
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
よ
り
良
い
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
過
ご
す
た
め
の

ヒ
ン
ト
を
提
供
す
る「
ア
ラ
カ
ン

フ
ェ
ス
タ
」も
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
16
日（
土
）

　
　
　

正
午
〜
午
後
３
時

　
　
　
（
受
付
午
前
11
時
〜

午
後
２
時
30
分
）

会
場　

福
岡
国
際
会
議
場

　
　
　

５
階
国
際
会
議
室

　
　
　
（
福
岡
市
博
多
区
石
城
町
）

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上

参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）

問
県
70
歳
現
役
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
４
３
２
・
２
５
４
０

無
戸
籍
で
お
困
り
の
人
へ

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

福
岡
県
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

福
岡
県
若
年
者
専
修
学
校
等

技
能
習
得
資
金
貸
与
事
業

福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
苦
情
解
決
事
業

福
岡
県
保
育
士
就
業
マ
ッ
チ

ン
グ
サ
イ
ト
が
開
設

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

　
　
　
し
ご
と
合
同
説
明
会

お
知
ら
せ
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市
内
小
学
生
所
属
の「
み
く
に

っ
こ
劇
団
レ
イ
ン
ボ
ー
キ
ッ
ズ
」

に
よ
る
定
期
公
演
。
今
年
は
小
学

生
８
人
が
メ
イ
ン
と
な
っ
て
、
桃

太
郎
伝
説
を
ベ
ー
ス
に
し
た
奇
想

天
外
な
物
語
を
披
露
し
ま
す
。

日
時　
３
月
９
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
開
演

　
　
　

３
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
開
演

※

い
ず
れ
も
開
場
は
30
分
前

会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　

七
夕
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

問
事
務
局（
田
中
）

☎
０
９
０
・
８
４
１
７
・
５
１
２
７

　

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
法
務
・
労
務
・

会
計
・
税
務
な
ど
の
事
項
を
わ
か

り
や
す
く
ま
と
め
た「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
事
務
体
制
整
備
ノ
ー
ト
」を
配

布
し
、
そ
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
、

実
例
を
交
え
な
が
ら
お
話
し
ま
す
。

日
時　
３
月
16
日（
土
）

　
　
　

午
後
３
時
〜
５
時

会
場　

久
留
米
市
市
民
活
動
サ
ポ

　

ー
ト
セ
ン
タ
ー
み
ん
く
る
会
議

室（
久
留
米
市
六
ツ
門「
く
る
め

り
あ
六
ツ
門
」６
階
）

対
象　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
事
務
担
当

者
・
代
表
者
、
法
人
の
設
立
を

検
討
し
て
い
る
人
な
ど

定
員　

40
人（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料（
要
申
込
）

申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル

申
込
締
切　
３
月
15
日（
金
）

■申
問
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
認
証
班

☎
０
９
２
・
６
３
１
・
４
４
１
２

F
０
９
２
・
６
３
１
・
４
４
１
３

　

nvc@
pref.fukuoka.lg.jp

　

個
人
型
確
定
拠
出
型
年
金（iDe

Co

）や
少
額
投
資
非
課
税
制
度（N

ISA

）の
登
場
に
よ
り
、
気
軽
に
税

の
控
除
や
非
課
税
制
度
を
受
け
て

投
資
を
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

資
産
作
り
に
は
ど
の
よ
う
な
方

法
が
あ
る
か
を
知
り
、
今
後
の
生

活
に
ど
う
生
か
し
て
い
く
か
、
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
る
講
座
で
す
。

日
時　
３
月
５
日（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
師　

久
恒
恵
美
子
さ
ん

（
福
岡
県
金
融
広
報
委
員
会
、

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員　

20
人（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料（
要
申
込
）

申
込
方
法　

窓
口
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
申
込
み

■会 場   
■申
問
ふ
れ
あ
い
館
三
国

☎
７
５
・
３
３
９
２

F
７
５
・
３
４
０
９

管
理
者
の
た
め
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
管
理

日
時　
３
月
５
日（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
５
時

対
象　

経
営
者
・
指
導
的
立
場
に

あ
る
人

内
容　

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
方

法
と
、
生
き
生
き
と
し
た
職
場

環
境
づ
く
り
を
実
現
す
る
ヒ
ン

ト
を
習
得

定
員　

24
人（
先
着
順
）

受
講
料
　
６
，
０
０
０
円

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
早
わ
か
り
講
座

日
時　
３
月
２
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

対
象　

文
字
入
力
が
で
き
る
人

内
容　

ス
ラ
イ
ド
作
成
の
基
本

定
員　

19
人（
先
着
順
）

受
講
料　
３
，
０
０
０
円

ワ
ー
ド
１
週
間
マ
ス
タ
ー

日
時　
３
月
４
日（
月
）

　
　
　
　

〜
８
日（
金
）（
全
５
回
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
５
時

対
象
　
初
心
者

内
容　

ワ
ー
ド
の
基
本
操
作

定
員　

19
人（
先
着
順
）

受
講
料　
１
８
，
０
０
０
円

★
共
通
事
項
★

申
込
方
法　

電
話
予
約
後
、
申
込

書
を
送
付
。
入
金
確
認
後
受
付

■会 場   
■申
問
久
留
米
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー

☎
４
４
・
５
２
０
１

 　

自
由
に
描
い
た
線
の
上
を
走
る

ラ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
カ
ー
を
組
み
立

て
ま
す
。
科
学
の
不
思
議
や
お
も

し
ろ
さ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
！ 

日
時　
３
月
27
日（
水
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

対
象　

平
成
30
年
度
の
中
学
１
・

２
年
生

定
員　

20
人（
抽
選
）

受
講
費　

無
料（
要
申
込
）

申
込
方
法　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵

送
で
、
①
講
座
名
②
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
性
別
③
学
校
名
・

学
年
④
住
所
・
電
話
番
号
⑤
緊

急
連
絡
先（
携
帯
電
話
番
号
な

ど
）を
明
記
し
、
申
込
み

申
込
期
間　
２
月
22
日（
金
）〜
３

月
１
日（
金
）必
着

■会 場   

■申
問
久
留
米
工
業
高
等
専
門

学
校
総
務
課

☎
３
５
・
９
４
３
０

F
３
５
・
９
３
０
７

〒
８
３
０―

８
５
５
５

　

久
留
米
市
小
森
野
一
丁
目
１

－

１

第
17
回
レ
イ
ン
ボ
ー
キ
ッ
ズ

公
演「
あ
の
島
に
住
む
者
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
事
務
体
制
整
備

ノ
ー
ト
活
用
講
座

久
留
米
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
短
期
講
座

教
室
・
講
座

久
留
米
工
業
高
等
専
門
学
校

中
学
生
向
け
公
開
講
座

「
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
ス
ク

ー
ル　
ラ
イ
ン
ト
レ
ー
ス
カ

ー
を
作
ろ
う
」

ふ
れ
あ
い
館
三
国
講
座

「
資
産
づ
く
り
の
基
本
」
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県
弁
護
士
会
筑
後
部
会
所
属
の

弁
護
士
が
、
１
人
１
回
30
分
の
相

談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。
多
重
・

過
剰
債
務
や
労
働
相
談
な
ど
、
内

容
に
よ
っ
て
は
常
時
無
料
相
談
を

受
け
て
い
る
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
間　
３
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
　

〜
29
日（
金
）の
平
日

時
間

　
【
月
】午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
４
時

　
【
火
・
木
】午
後
１
時
〜
４
時
、

午
後
５
時
30
分
〜
７
時

　
【
水
】午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
【
金
】午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
、
午
後
１
時
〜
４
時

料
金　

無
料（
要
予
約
）

申
込
方
法　

電
話

※

２
月
22
日（
金
）午
前
９
時
か
ら

申
込
受
付

■会 場   

■申
問
久
留
米
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー（
久
留
米
市
篠
山
町「
筑

後
弁
護
士
会
館
」内
）

☎
３
０
・
０
１
４
４

　

あ
な
た
の
キ
ャ
リ
ア
を
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
生
か
し
ま

せ
ん
か
。
現
在
、
小
郡
市
ま
た
は

大
刀
洗
町
内
に
お
住
ま
い
の
人
で

施
設
受
付
業
務
、
駐
輪
指
導
業
務
、

工
場
内
軽
作
業
が
で
き
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
入
会
希

望
者
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
日
時　

毎
月
第
１
月
曜

　

午
前
10
時
〜
１
時
間
程
度

会
場　

ふ
れ
あ
い
館
三
国

②
日
時　

毎
月
20
日

　

午
前
10
時
〜
１
時
間
程
度

会
場　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

小
郡
本
所（
福
童
６
８
８

－

１
）

※

土
日
祝
日
の
場
合
、
直
後
の
平

日
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
働

く
意
欲
が
あ
る
人

※

申
込
不
要

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
小
郡

本
所

☎
７
３
・
１
８
８
１

日
時　
４
月
14
日（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
〜

※

予
備
日
４
月
21
日（
日
）

会
場　

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
　
（
小
郡
運
動
公
園
内
）

種
目　

ダ
ブ
ル
ス
５
種
目（
一
般

男
子
、
男
子
初
級
、
一
般
女
子
、

混
合
、
シ
ニ
ア（
60
歳
以
上
））

※

１
人
１
種
目
、
高
校
生
は
一
般

扱
い
、
一
般
女
子
は
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
ゲ
ー
ム
と
し
ま
す

参
加
資
格　

オ
ー
プ
ン

※

現
コ
ー
チ
と
コ
ー
チ
経
験
者
は

参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

試
合
方
法　

６
ゲ
ー
ム
先
取

（
ノ
ー
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
ゲ
ー

ム
）

※
４
ペ
ア
に
よ
る
予
選
リ
ー
グ
後
、

各
パ
ー
ト
上
位
２
チ
ー
ム
で
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
実
施（
試

合
方
法
を
変
更
す
る
場
合
あ

り
）

参
加
料　
１
ペ
ア
２
、
０
０
０
円

申
込
方
法　

窓
口
・
フ
ァ
ク
ス
・

郵
送
の
い
ず
れ
か
で
申
込
み

※

運
動
公
園
で
は
受
付
不
可

※

仮
ド
ロ
ー
は
、
４
月
３
日（
水
）

ご
ろ
、
市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ

ブ
ハ
ウ
ス
に
掲
示

※

ペ
ア
の
変
更
は
認
め
ま
す

※

雨
天
な
ど
に
よ
る
開
催
有
無
は

当
日
午
前
８
時
に
決
定（
鶴
田

☎
７
２
・
５
４
８
４
）

※

準
優
勝
以
上
は
賞
品
あ
り

申
込
締
切　
３
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
後
５
時

■申
問
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

☎
７
２
・
５
３
４
４

F
７
３
・
４
３
９
２

〒
８
３
８

－

０
１
４
１

　

小
郡
市
小
郡
１
２
２
５

－

１

　

㈲
小
郡
ス
ポ
ー
ツ
内

※

水
曜
定
休

　

春
休
み
に
、
鹿
児
島
県
の
離
島

で
開
催
す
る
６
泊
７
日
の
探
検
学

校
。
美
し
い
自
然
の
中
で
、
全
国

か
ら
参
加
す
る
仲
間
と
の
さ
ま
ざ

ま
な
野
外
活
動
を
通
し
、
友
だ
ち

作
り
の
楽
し
さ
を
知
り
、
助
け
合

い
、
挑
戦
す
る
心
を
養
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
人
と
在
日
外
国
人

の
小
学
生
が
活
動
を
共
に
す
る
こ

と
で
、
言
語
や
習
慣
を
越
え
た
友

情
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と

申
込
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
間　
３
月
27
日（
水
）〜
４
月
２

日（
火
）６
泊
７
日

県
弁
護
士
会
無
料
法
律
相
談

相
　
　
談

募
　
　
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
希
望
者
説
明
会

第
２
回
小
郡
市
チ
ャ
レ
ン
ジ

テ
ニ
ス
大
会
参
加
者
募
集

春
休
み
開
催

「
第
43
回
ち
び
っ
こ
探
険
学

校
ヨ
ロ
ン
島
」参
加
者
募
集

小
郡
近
代
俳
句
会

舞
う
鶴
の
空
を
自
由
に
マ
ス
ゲ
ー
ム
　
　
　
中
野
千
津
惠

亡
き
父
の
お
は
こ
は
寮
歌
温
め
酒
　
　
　
　
今
村
　
典
子

寒
椿
ふ
は
り
と
誰
か
来
そ
う
な
日
　
　
　
　
篠
崎
た
か
し

着
ぶ
く
れ
て
夫
を
笑
ひ
し
吾
も
笑
ふ
　
　
　
溝
上
喜
美
子

今
日
は
け
ふ
明
日
は
あ
し
た
お
で
ん
煮
る
　
原
口
　
勝
子

ぬ
くあ

つ
ま
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場
所　

鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

対
象　

①
小
学
２
〜
６
年
生
②

ル
ー
ル
を
守
り
、
仲
間
を
大
切

に
で
き
る
人
③
元
気
で
自
分
の

こ
と
を
自
分
で
で
き
る
よ
う
頑

張
る
こ
と
が
で
き
る
人

定
員　

日
本
人
２
０
０
人

　
　
　

在
日
外
国
人
１
０
０
人

参
加
費
・
旅
費　

福
岡
空
港
発

　

１
３
３
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
申
込

み
後
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
申
込

書
を
無
料
で
郵
送
し
ま
す
。

申
込
締
切　
３
月
５
日（
火
）

■申
問
公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年

研
修
協
会

☎
０
３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１

F
０
３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
４

　

info@
kskk.or.jp 

　
「
議
会
だ
よ
り
」２
月
１
日
号

（
Ｎ
ｏ
．
１
７
７
号
）に
、
一
部
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お

詫
び
い
た
し
ま
す
。

11
ペ
ー
ジ
２
段
目

大
場
美
紀
議
員
の
一
般
質
問

　
（
誤
）宝
珠
川（
正
）法
司
川

【
お
詫
び
と
訂
正
】

のびのびオープンルーム

午前10時～11時30分
（時間内に自由にご参加ください）

親子で自由に遊ぶ場・交流の場
楽しい遊びのコーナーがいっぱい！！

■申問 小郡市子育て支援センター
〒838-0127　小郡市大崎828-1
☎ 73-5041
　 kosodateshien5041@suo.bbiq.jp
市ホームページ（ホーム

▲

子育て教育▲

遊ぶ

▲

小郡市子育て支援センター）
小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんと
その家族のために、さまざまな事業を行っています。

あすてらす多目的ホール
あすてらす多目的ホール
大原きぼうの森館ホール

３月１日（金）
３月15日（金）
３月22日（金）

リフレッシュ講座

３月７日（木）
午前10時～11時30分

要予約

０歳～就園前の親子対象

午前10時～11時30分

のびのび教室 近くの会場へどうぞ 校区外の参加も大歓迎

校区（小学校）会　　場

三国
（のぞみが丘小）

三国（三国小）

宝城
（味坂・御原小）

美鈴が丘公民館

ふれあい館三国

御原校区コミュ
ニティセンター

期　　日

３月５日（火）

３月12日（火）

３月19日（火）

活動内容
（持参物）

２歳半～就園前の親子対象

「はさみを使った製作」

３月８日（金）
午前10時30分～11時30分
（受付10時～）

会　場　文化会館小ホール

のびのびキッズルーム

予約不要

予約不要

予約不要

記念に残る制作
～カレンダー
　　　　作り～
・写真１枚

点描曼荼羅画体験では、あら
かじめ用意されたエナジーカ
ードに、点描を入れていき、
オリジナルのお守りを作りま
す。点描を打つ動作は心が静
まり、写経のような瞑想効果
があると言われています。

保護者のための保育付き講座

第７回
   そら　 　かな　      　てんびょうまん  だ   ら   が  たい けん

「宙を奏でる点描曼荼羅画体験」

会　場　あすてらす各種教室
対　象　未就園児の保護者10人
講　師　成冨さゆりさん
保　育　生後３か月からの乳幼児
※若干の材料費がかかります
※２月20日（水）午前９時から
　電話受付
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離乳食教室
生後５か月～１歳の乳児とその家族対象
［日　時］　３月12日（火）／午後１時15分～３時30分
　　　　　　　　　　　　（受付　午後１時～）
［内　容］　離乳食についての講話、調理実習、
　　　　　試食（保護者のみ）、個別相談、体重測定
［持参品］　母子健康手帳、エプロン、三角巾、
　　　　　ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど

３月５日（火）までに要申込・先着12組

３月の乳幼児健診　対象者には事前に通知します

［時　間］　午後１時15分～２時15分
［持参品］　母子健康手帳、バスタオル

対　象
H30.11生
H30.５生
H29.９生
H28.２生

種　　類
４か月児
10か月児
１歳６か月児
３歳１か月児

期　　日
３月５日（火）
３月６日（水）
３月７日（木）
３月13日（水）

健診・相談・教室
■■問 健康課母子保健係（あすてらす）☎72-6666申会場

母子健康手帳の交付

［日　時］　月～金曜（祝日、あすてらす休館日を除く）
　　　　　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
　　　　　（15分程度）
［内　容］　妊娠、出産、育児に関する制度の説明
［持参品］　妊娠届出書（会場にも備付あり）、マイナン
　　　　　バーカードまたは通知カードと写真付きの
　　　　　本人確認できる書類
※本人が来られない場合はお問い合わせください

会場

育児・発育相談
０歳～就学前の乳幼児とその保護者
［日　時］　３月14日（木）／午前９時30分～10時30分
［内　容］　身長・体重測定や育児相談
［持参品］　母子健康手帳、バスタオル

ようこそ赤ちゃん教室
［第３回］　３月８日（金）／午後１時30分～４時
［対　象］　妊婦さんとその家族
［内　容］　マタニティーストレッチ
　　　　　お産の経過について
　　　　　おなかの赤ちゃんと話をしよう（呼吸法）
［持参品］　母子健康手帳、筆記用具
［第４回］　３月15日（金）／午後１時30分～４時
［対　象］　妊婦さんとその家族
［内　容］　母乳育児について、新生児の特徴・扱い方
　　　　　ハンドマッサージ（妊娠５か月以降の人）
［持参品］　母子健康手帳、筆記用具、タオル

第４回のみ託児あり

休日の当番医
■問 あすてらす子育て世代包括支援センター
☎72-6467
会場

夜間の小児救急
診療時間　午後７時～11時
久留米広域小児救急センター
　久留米市津福本町422
　聖マリア病院地域医療支援棟 １階

小児救急医療電話相談
夜間、土日祝日の子どもの病気やけが
相談時間　午後７時～翌朝７時
※土曜は正午、日祝は午前７時から受付

相談電話　プッシュ回線＃8000
　　　　　ダイヤル回線筑後地区☎37-6116

［内科］小郡三井医師会
　　　休日診療センター
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

10日（日）

医療機関（診療科）月　日

３
月

２
月

17日（日）

３日（日）

［内科］丸山病院
［内科］小郡三井医師会
　　　休日診療センター
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］きのした小児科
　　　　クリニック

［内科］小郡三井医師会
　　　休日診療センター
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］まつゆき
　　　　小児科医院

24日（日）

［内科］小郡三井医師会
　　　休日診療センター
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

医療機関名

上岩田1246

小郡217-1

☎72-5534
F73-1559

☎72-2236
F73-3313

☎78-3177
F78-3918
☎78-3105
F78-7982

久留米市北野町
中川900-1

小郡三井
医師会休日
診療センター

嶋田病院

神代病院

まつゆき
小児科医院

久留米市北野町
今山471

山隈273-11 ☎73-0011
F73-0014丸山病院

小板井440-7きのした小児科
クリニック

☎72-6856
F72-1186
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☎72-2846

27水

５火、６水、７木、13水
27水

17日

27水

４月、18月、27水

10日

13水

13水、14木

２土、９土、16土、23土
27水、30土

17日、18月

４月、17日

３日、17日

４月、17日

３日、17日

17日

17日、23土

17日、30土

17日、31日

F72-6477

F72-6477

F73-5222

F72-3828

F72-3501

F75-2454

F75-2777

F73-2912

F73-0912

F73-4574

F75-6617

F75-3409

F72-6477

あすてらす

あすてらす内プレイルーム

生涯学習センター

文化会館

図書館

人権教育啓発センター

体育館

運動公園

あすてらすサービスセンター

古代体験館おごおり

ポピーの里あじさか館

御原校区コミュニティセンター

緑の里くろつち会館

ひまわり館東野

のぞみがおか生楽館

ふれあい館三国

小郡交流センター

大原きぼうの森館

☎72-6666

☎72-6666

☎73-2084

☎72-3737

☎72-4319

☎F80-1080

☎72-2111

☎72-6666

☎75-7555

☎73-3858

☎72-9038

☎73-2768

☎F75-7066

☎75-6607

☎75-3392

☎75-2373

２土、９土、16土、17日
23土、30土F75-3409

みくにサービスセンター
☎75-3392

F42-6711☎42-6710

F73-1187

３
月
の
休
館
日

交通事故相談 総務課

損害賠償、示談、保険請求等交通事故に伴う問題
３月５日（火）・19日（火）・26日（火）
午前10時～午後４時　北別館
※日程は変更になる場合があります

特設人権相談 人権・同和対策課

３月15日（金）／午後１時～４時
人権教育啓発センター２階第２小会議室

巡回介護相談 介護保険課

介護や高齢者福祉サービス等に関する相談
◎受付時間　午前10時～午後３時30分
３月９日（土）　おごおり情報プラザ（イオン小郡
　　　　　　　ショッピングセンター）
３月20日（水）　大原きぼうの森館

各種相談 市役所
☎72-2111（代表）

教育相談 教務課

◎面談相談
　月～金曜（祝日除く）
　午前９時～午後４時30分
　教育センター内教育相談室（二森435-1）
◎電話相談
　月～金曜（祝日除く）
　午前９時～午後４時30分
　☎0120-73-7867、携帯電話からは☎73-1480

母子・父子・寡婦相談 子育て支援課☎72-7480
ひとり親家庭の悩み、児童の修学資金などの相談
◎月・火・水・金曜（祝日除く）、
　第２日曜（第１水曜までに要予約）
　午前９時～午後４時　あすてらす           
　匿名電話相談受付可　☎72-7480（直通） 

家庭児童相談室 子育て支援課☎72-7480

児童（０歳～18歳）についての心配ごと相談
◎面談相談
　月～金曜（祝日、あすてらす休館日を除く）
　午前９時～午後４時30分　あすてらす
◎電話相談
　月～金曜（祝日、あすてらす休館日を除く）
　午前９時～午後４時30分
　匿名電話相談受付可　☎72-7480（直通）

身体障がい者補聴器相談 福祉課

３月６日（水）／午後１時～２時　東別館１階

高齢者総合相談　地域包括支援センター☎72-7551
高齢者に関する悩みや不安など
平日午前８時30分～午後５時　北別館１階

行政相談 総務課

国が行う業務の苦情や要望・問合せ
時間・会場　午前10時～午後３時
　３月４日（月）　北別館２階第２研修室
　３月18日（月）　北別館２階第１研修室

心配ごと相談 
社会福祉協議会☎73-1120F72-5694

暮らしや家庭での心配ごと・困ったことなど
時間・会場　午後１時～４時　あすてらす
◎一般相談　３月７日（木）
◎弁護士相談
　３月14日（木）

弁護士相談は要予約・先着６人

７日（木）／午前９時から電話受付

11 広報おごおり お知らせ版　H31・２・15



小郡わいわいクラブ事務局☎090-9077-2373（土日祝を除く午前10時～午後３時）
または、スポーツ振興課スポーツ振興係☎75-2373（土日祝を除く午前９時～午後５時）問合せ先

年会費制の自主スポーツクラブです
2,000円／月で、下記の全教室に自由に参加できます！
（３月18日（月）〜28日（木）の申込みに限り、１か月分割引）

４月、７月
10月入会の
３か月会員
もあります

ZUMBA GOLD
（ズンバゴールド）

〔山本先生〕
月曜　13：00

　初心者やシニア向
けのプログラムです。
ラテン系の音楽を使
い、簡単な動きで全
身を鍛えます。

らくらくエアロ
〔久保田先生〕
火曜　10：00

　気軽に運動しまし
ょう。動くことでリ
ンパ液の循環も良く
なり、脳も活性化し
ます。

バドミントン初級
〔バドミントン連盟〕

火曜　13：00
※２回／月

卓球
〔小郡ママ〕
水曜　９：00

かるがも教室
〔山下先生〕
※未就園児
水曜　11：00

エアロビクス
〔床島先生〕
水曜　11：00

　有酸素運動と、筋
トレ、ストレッチを
組み合わせたエクサ
サイズです。

太極拳
馬場先生　
竹之内先生

金曜（午前の部）10：00
　　（午後の部）13：00
　「太極拳」は、古く
から中国で愛好され
ています。楽しみな
がら、じっくり続け
ることが大切です。
腹式呼吸を身につけ、
一生動ける身体をめ
ざします。

健康体操
〔土師先生〕
木曜　13：00

　身体を動かしなが
ら、足腰の痛みをと
り、硬い筋肉を改善
します。ぜい肉を落
とし、若さをキープ
しましょう。

簡単リズム
〔小田先生〕
月曜　９：00

　リズムに合わせた
ウオーキングを基本
に運動します。簡単
な動きで、しゃべり
ながら、楽しく参加
できます。

こつ骨貯筋
〔吉田先生〕
火曜　９：00

　転倒予防や認知症
予防のため、脳トレ
運動も組み合わせて
います。足腰の衰え
を感じている人はぜ
ひ体験してください。

ピラティス
〔梁井先生〕
第２・４・５水曜

19：00
　呼吸を意識してゆ
っくり動きます。体
幹を鍛え、歪みをと
り、身体の不調を緩
和します。

リラックスヨガ
〔松島佳代先生〕
第１水曜　13：00
　初心者大歓迎です。

メンテナンスヨーガ
〔松島和江先生〕
第２水曜　19：00
　心と身体の疲れを
癒し、細胞を活性化
させるヨーガ。呼吸
法とポーズで身体の
血流を良くし、明日
の活力につなげます。

受付時間　午前10時～午後３時
受付会場　市体育館事務室
開催会場　市体育館

注意事項　①新規入会の場合は、別途入会金が必要です
　　　　　②年度末までの年一括払いです
　　　　　③入会後の休会・退会による返金はしません
　　　　　④途中入会もできます

バドミントン
〔バドミントン連盟〕

水曜　20：00

ジュニア対象
（小学４年生～中学生）

スマイル卓球
〔卓球連盟〕
※小学生のみ
水曜　18：00

スポーツチャンバラ
〔光山先生〕
水曜　18：00

ジュニアバドミントン
〔バドミントン連盟〕

水曜　19：00

総合型地域スポーツクラブ

小郡わいわいクラブ　平成31年度会員募集！

こつ
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