
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

小郡市生涯学習課  

〒838-0142 小郡市大板井 1180-1 

：72-2111（内線 523） ＦＡＸ：73-5222 

Ｅメール：ogori-sg@awg.bbiq.jp 
 

※ＦＡＸ、Ｅメールで申込後には、必ずこちらから返信をいたします。 

申込後３日を過ぎても返信のない場合は、メール・ＦＡＸが届いて 

いない可能性がありますので、必ずお問合せください。 

 

会場 

 

Ｅメール(パソコン・携帯)、はがき、ファックス、 

または、小郡市生涯学習センター窓口にて、 

① ｢じぶん磨き講座｣お申込み回（複数可） 

② 住所 ③ お名前（ふりがな）④ 年齢 

⑤ 電話番号 ⑥ 託児の有無 

⑦託児希望の場合、お子様の氏名(ふりがな) 

年齢（月齢まで）、性別 
をご記入の上、お申込みください。 

 

第１回   ５/７（火） 

第２回   ５/１３（月） 

第３回   ５/２０（月） 

第４回   ５/２７（月） 

申込方法 会場地図 

申込・問合せ先 
申込締切 

 豊増 三枝子 さん（NPO 法人ココネット所属 色彩心理ファシリテーター） 

転勤生活の中で 2人の子育てを経験。天神カルチャーサロンなどで色彩心理学の講師を務める。その他、ペンネー

ム「原 三枝子」として本を出版。（「生き続けてるよ」「もうひとつの初恋」） 

ボランティアグループ鳥栖タオル帽子の会と鳥栖がんサロンたんぽぽの会を立ち上げ活動中。 

 川原 たまき さん （ｍｉｎｄ ｕｐ トレーナー） 

火の国熊本出身の熱血オンナ♪ 9 歳男児の母。 動物占いは「気取らない黒ヒョウ」。 素直でフランクな外国

人風。 趣味は、小旅行♪ご近所遺産めぐり♪温泉♪ 

 好きな食べ物は、pizza、生エビ、カスタード 。好きな言葉は、「人事を尽くし天明を待つ」。 

  武久 国壽 さん （武久税理士事務所  税理士） 
福岡県小郡市出身。旅行業・不動産業に従事した後、２９歳の時に税理士を志す。大手会計事務所で７年経験 

を積んだ後、２０１５年１月に武久税理士事務所を開業。 

軍師®１級コンサルタントでもあり、経営者の頼れる相談相手になるべく日々取り組んでいる。 

 持丸 葉子  さん （料理研究家   管理栄養士） 

今日のごはんなあに 主宰  食育指導士 

筑後中心に、地域の料理教室やイベントを企画。家族の「今日のごはんなあに」に驚きとおいしさでこたえられ

るレシピは幅広い年齢層に支持されている。お料理大好きになあれと活動中。 

 

こちらからも申込できます！⇒⇒⇒ 

申込QRコード 

第１回（５/１５） 

第２回（５/２２） 

第３回（５/２９） 

第４回（６/５） 

各回、 

17時必着!! 


