
曜日 サ ー ク ル 名 内　　容 週 時　　間 問合せ先（代表者）

月

フラ・オハナ フラ 1 2 3 9:00～12:00 木全　 淑子 090-7390-0430
楽・ラテ・エクサ大原 ラテンエクササイズ 1 2 3 10:00～12:00 原口　 泰子 080-5204-7584
大正琴　初心者教室 大正琴 2 4 13:00～16:00 中村　 郁子 75-5507
大原パソコンサークル パソコン 1 2 3 4 13:00～17:00 竹下　 英世 090-8980-3723
七夕サークルＢ 社交ダンス 1 2 3 4 13:30～16:00 手柴　秀子 75-3863
松師古の心だより ハガキ絵 2 4 13:30～16:30 田所　史子 090-3414-4733
児童劇団　つばさ 演技・ダンス・歌 1 2 3 4 17:00～19:00 池田　亮子 090-4702-9139
古賀サークル 社交ダンス 1 2 3 4 18:00～22:00 古賀加代子 090-9499-9872
美都菜会 三味線 1 2 3 13:00～17:00 鹿毛　千波 55-9693

火

小郡竹友会 尺八 3 9:00～12:00 児玉　 正幸 090-8667-7238
元気アップ教室 ｽﾄﾚｯﾁ・ﾘｽﾞﾑ体操 2 4 13:00～15:30 久家　祐介 090-8396-5453
3B大原きぼうの森 健康体操 1 3 9:30～12:00 宇城　順子 090-7456-5725
リフォーム＆リメイク リフォーム＆リメイク 1 3 10:00～16:00 篠原多恵子 090-5724-0515
大原社交ダンスサークル 社交ダンス 1 2 3 4 13:00～17:00 宮﨑　 健司 090-7162-1464
大原中央サークル 社交ダンス 1 2 3 4 9:00～12:00 坂本　新一 72-6517
楽しんでヨガ ヨガ 1 2 3 4 19:30～21:00 竹中　 久子 080-7853-7398
和い輪いクッキング 料理実習 4 9:30～13:30 安武　康弘 72-6708

水

七夕ステップ大原 社交ダンス 1 2 3 4 13:00～16:00 原口　泰子 080-5204-7584
大正琴ゆりの会 大正琴 2 4 13:30～15:30 渡辺　雅子 72-7973
フューチャー・ダンス・スタジオ ヒップホップダンス 1 2 4 16:30～18:30 工藤　彩花 080-5284-1033
こども英会話サークル 英会話 1 2 3 4 16:00～19:00 佐藤　智美 090-1087-9661
ピラティス瞑想 ピラティス 1 3 18:00～22:00 高松千代美 090-7924-7102

木

大原ソフトダーツクラブ ソフトダーツ 1 3 9:00～12:00 林田　　信 080-5202-7679
ナープアウィフラスタジオ フラ 1 2 3 9:30～12:00 高村　千津 090-9574-8714
のりのりクッキングサークル 調理教室 2 10:00～13:00 松山　規子 090-7533-6329
七夕サークルＡ 社交ダンス 1 2 3 10:00～12:00 青木　 道子 75-1171
まなびあいの健康麻雀 麻雀 1 2 4 5 13:00～17:00 内田　敏弘 080-6402-8271
セブンスターズ小郡ダンスサークル 社交ダンス 1 2 3 4 13:00～16:00 井上 みどり 72-5214
日本習字さくら支部 小･中学生の毛筆,硬筆 1 2 3 4 15:30～19:00 櫻田 貴巳代 090-9574-4025
書道（パステルアート） 書道(絵画・パステルアート) 3 4 15:30～19:30 東屋敷 和子 080-8375-3968
木曜専科 社交ダンス 1 2 3 4 19:00～22:00 出口　 容子 72-9475

金

姿勢改善体幹リラックスヨガ ヨガ 1 2 3 4 9:00～12:00 佐藤　秀子 090-5722-8902
恒陽会 詞吟 1 3 9:00～12:00 松田幸太郎 090-3730-5316
楽々気功 気功 1 2 3 4 9:30～11:30 久野　昭枝 75-6093
秋田きもの着付サークル 着物の着付け 2 4 13:00～15:30 秋田恵津子 090-9651-0704
金曜サークル 社交ダンス 1 2 3 4 13:00～17:00 白坂　春代 090-7381-7565
日本習字きぼうの森 硬筆、ペン、毛筆 1 2 3 4 16:30～20:00 別府　享子 080-1747-7460
姿勢改善体幹ヨガ ヨガ 1 2 3 4 18:00～21:00 永利　恭子 080-1718-9986
小郡社交ダンス教室 社交ダンス 1 2 3 4 19:00～22:00 出口　博正 72-9475
エンゼルホーン リコーダー 3 4 19:30～21:30 田口　桂子 090-8417-9101
ビギナーズ英会話 英会話 2 4 13:00～14:00 ジェレノー治美 080-3229-0417
小郡中央民謡サークル 民謡 1 2 3 13:00～17:00 松隈郁美子 75-1784

土
小郡ウクレレクラブ ウクレレ 2 4 13:00～17:00 吉村　博秋 090-2716-8980
チアダンスチームＤｅａＲ チアダンス 1 2 3 4 13:00～17:00 野上 和華子 080-6474-1343

日 書道（パステルアート） 書道(絵画·パステルアート) 2 9:00～12:00 東屋敷和子 080-8375-3968

大原きぼうの森館（大原校区コミュニティセンター）
大原校区コミュニティセンターでは、地域の皆様が気軽に「集い」「学び」「つながる」場をご提供しております。
また、大原校区協働のまちづくりの拠点として、助け合い、支えあう地域づくりの場もご提供しております。
西鉄大保駅から徒歩5分、大原小学校直ぐ横にある真新しい当センターにお立ち寄り下さい。

サークル紹介

年間を通して、食育·手作り·健康·教養·人権·歴史·子ども·各種イベントなど
をテーマにした講座を企画しています。	
詳細は、毎月15日発行の「大原きぼうの森館だより」または「大原きぼう
の森館」ホームページをご覧下さい。

主催講座案内

大原きぼうの森館　〒838-0115  小郡市大保1465-1  TEL42-6710  FAX42-6711
問合せ先
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問合せ先　のぞみがおか生楽館 小郡市希みが丘５丁目２－１７
TEL 75－6607 FAX 75-6617（のぞみが丘小学校内　クラブハウス）　

のぞみがおか生楽館
～地域の皆さんが共に学び、仲間と楽しむふれあいの場をめざして！～

生楽館は、のぞみが丘小学校の中にあるコミュニティセンター的施設です。児童の下校後、土日祝日、学校
の長期休み期間は、小学校の多目的室·家庭科室·図工室·音楽室·和室·コンピューター室を活用します。
生楽館クラブハウス·南校舎の会議室は終日利用できます。詳しくはお問合わせください。

主催講座案内

利用サークル団体紹介

サークル名 実施日 時間 講師又は代表 連絡先

午　

前

楽しい英会話 第1・3火曜日 10：00～12：00  （代）半田　恵美子 090-1192-0678
新・楽しい英会話 第2・4火曜日 10：00～12：00  （代）片倉　敏夫 080-5255-2125
のぞみギター 毎週水曜日 　9：30～12：00  （代）前島　優 0942-(73)-4628
フランス語 第1・3木曜日 10：00～12：00  （代）宮本　英樹 0942-(75)-5782
のぞみが丘子ども生け花教室 第2土曜日 11：00～12：00  （講）木稲　敏子 0942-(72)-5512
虹の会 第2日曜日 8：30～12：00  （代）大津　凡雄 090-5569-7096

午　

後

大正琴ふれあい会 第2・4水曜日 13：30～15：30  （代）秋田　恵津子 0942-(75)-7651
万葉集 第2・4木曜日 13：30～16：30  （代）木田　千代子 0942-(75)-6655
茶道気楽会 第1・3土曜日 13：00～17：00  （代）角田　亜紀 0942-(75)-0886

夜
のぞみ一心太鼓 第2・4土曜日 19：30～21：30  （代）江上　茂 0942-(75)-8874
みんなで手話 第2火曜日 19：30～21：00  （代）井上　千香 0942-(72)-3877

他
ヤッホー山楽会 月1回程度の低山登山  （代）中山　宏彦
菜園サークル のぞみが丘小学校菜園隣りの菜園活動  （代）山下　廣昭 090-1928-6812

・毎月15日発行の「のぞみがおか生楽館だより」「ホームページ」で紹介しています。  

・活動内容などについては各サークルにお問い合わせください。
・見学は自由にできます。

わくわく講座
今話題の内容や、さまざまなジャン
ルを深く掘り下げて、幅広く学習し
ます。

食育講座
調理実習や研修を通し健全な「食」
について学習し、実践することを目
指します。小学生から参加できます。

いきいき研修
より地域のニーズに対応した内容に
特化し、誰でもが参加できます。
地域とつながる研修です。

ワークwork講座
趣味や伝統、季節に応じたものなど
多彩なものづくりをします。
手作りの楽しさが味わえます。

歴史散歩講座
郷土の歴史と文化を学びます。
我が町・小郡と近隣の繋がりを知る
ロングランの講座。

パソコン講座
パソコンを使って、文書の作り方や
便利な機能を使いこなしスキルアッ
プを目指します。

子どもチャレンジ講座
小学生を対象に工作や実験・料理教
室など子ども達が夢中になる題材
をそろえています。異年齢交流の場。

人権講座
人権に関する学習機会の充実を図り、
人権尊重の意識を高めることを目的
とします。

子育て講座
子育ての悩みや楽しみ方をみんな
で考えます。子どもとともに親も
成長する講座です。

【その他の活動団体】
★のぞみが丘小学校区協働のまちづくり協議会・・・地域のまちづくり
★おはなしきりん・・・読み聞かせボランティア
★のぞみいきいきアンビシャス広場・・・インカレッジ（中学生の勉強室）
★ついで隊・・・地域防犯パトロール
★学び場支援事業・・・ＢＢクラブ（子ども放課後支援）★学童保育所

【地域文化祭】
のぞみが丘小学校区で活躍されている皆さん
の「文化芸術の発表の場・地域交流の場」と
して、毎年10月第3日曜日に開催しています。
（ステージ部門・展示部門・出店部門・体験
コーナー等）
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　ふれあい館三国（三国校区コミュニティセンター）　ふれあい館三国（三国校区コミュニティセンター）
つどう まなぶ むすぶ ひろげる

　三国校区コミュニティセンターは「ふれあい館三国」の名称で親しまれています。紹介している主催講座やサークル活動の
ほか、生涯学習の学びの場・地域交流の場・情報交換の場としてご利用いただけます。ご希望の方は、お気軽にご相談ください。

ふるさと三国の歴史講座
三国地区を中心とした
故郷の歴史を学びます。

みくにセミナー
年間テーマを決めて
講座を開催します。

こども講座

こども対象の講座です。

男の料理ﾊﾞｻﾗｶｸｯｷﾝｸﾞ

 男性対象の料理教室

サークル紹介

館
主
催
講
座

サークル名 内　　容 週 曜 時　間 代表者名 問　合　せ　先

喜瀧会 謡曲·仕舞（喜多流）
1・3 火 14:00～17:00

上瀧　正豊 090-1194-3782
2・4 木 14:00～17:00

喜洲吟詠会 詩吟 2・4 水 13:30～15:30 川添　君子 23-0377

華源会民謡 民謡・端唄 1・3 月 10:00～12:00 遠藤　謙一郎 75-1623

民謡久留米中央 民謡 2・4 木 19:00～21:30 藤田　千代子 75-6391

小郡箏美会 琴曲練習 1・3 水 13:00～17:00 永瀬　真由美 75-0575

大正琴すみれ会 大正琴 1・3 火 9:00～12:00 中村　郁子 75-5507

大正琴ふれあい会 大正琴 1・3 金 13:00～16:00 堀之内まゆみ 090-8623-9372

大正琴ロマンの会 大正琴 1・3 水 19:00～21:40 中村　郁子 75-5507

うたの会ほほえみ 季節の歌、外国の歌、二重唱曲など 1・3 木 13:30～15:00 阿部　由美 090-3417-5413

うたの会ミューズ 童謡、唱歌、ナツメロ、シャンソンなど 2・4 金 13:30～15:00 今村　真理子 75-2225

白ゆり会 カラオケ 2・4 月 10:00～12:00 佐々木　美恵 75-6694

菜の花歌謡倶楽部 カラオケ 1・3 木 13:00～17:00 天本　勢二 72-3826

カラオケ・ラベンダー カラオケ 1・3 木 10:00～12:00 井出　惠子 75-2172

小郡音楽サークル「ひまわり」 音楽活動、音楽療法 1・3 土 10:00～12:00 権藤　昌子 090-7472-7575

インペリアル・ダリアの会 地元小郡の野菜を使った健康料理 4 火 9:00～15:00 池田　惠子 75-4722

みくにパンクラブ パン作り 2 火 9:00～15:00 新内　一美 75-6381

スマート燻製研究会 燻製料理の研究・実習 4 日 9:00～15:00 安部　信夫 75-6966

絵手紙どんぐりの会 絵手紙 1 土 9:00～12:00 角　　和子 75-1348

ふれあい絵画 水彩画、デッサン 1・2 土 9:30～12:00 山下　嘉則 75-6103

みくに子供絵画 絵画(ｽｹｯﾁ･ﾃﾞｻﾞｲﾝ)、工作(紙粘土･絵皿) 3・4 土 9:00～10:45 内田　路恵 090-2518-8796

福岡かきかた習字舎 習字（硬筆・毛筆） 1・2・3・4 月 16:00～19:00 船橋　加誉 080-3991-5924

日本習字ふれあい教室 硬筆・毛筆(幼児から大人まで） 1・3・4 金 15:30～19:00 青井　朱見 090-6428-1759

習研三国書道教室 習字（毛筆・硬筆） 1・2・3 木 15:00～19:00 柳田　伸司 090-8918-8964

習研ふれあいかん書道 毛筆､硬筆､かな､ペン(幼児～大人) 1・2・3 火 16:00～22:00 谷口　恵美子 75-5912

習研成人書道教室 書道(漢字・かな・ペン・実用） 1・3・4 金 10:00～12:00 柳田　智子 090-5721-8094

東会 社交ダンス 1・2・3・4・5 木 9:00～12:00 吉田　邦晃 090-9601-7070

美文字～実用小筆～ 年賀状や手紙文など小筆の練習 1・2・3・4 火 10:00～11:30 田本　志保 090-1164-0056

布あそび
着物のリフォーム、
バック·小物作り

2・4
水

9:00～17:00
宮川　和子 75-4706

1・3 9:00～12:00

パッチワークキルトクラブ Ｔスクエア パッチワークキルトの創作 2 金 10:00～17:00 立山　左絵子 73-4422

韓国語講座 韓国語の勉強
1・2・3 月 9:00～12:00

田中　淑実 090-9724-0967
1・2・3 火 18:00～22:00

中国語自習クラブ 中国語の学習 2・4 火 9:30～12:00 小林　多美子 75-4601

Fun Fun English 留学生講師による英会話教室（児童・一般） 1・3・5 土 13:00～20:00 尾﨑　真知子 75-2825
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◇部屋利用が無いときは、学習室を小・中学生、高校生の勉強室に開放しています。			 
　利用の可否はふれあい館三国まで問い合わせください。				 
◇「ハニービスケットおはなし会」を毎月第３土曜日、11:15 ～ 11:45に行っています。		
◇　館内の図書室ではたくさんの本や雑誌をそろえています。				  
◇「みくにサービスセンター」として各種証明書の発行業務を行っています。

サークル名 内　　容 週 曜 時　間 代表者名 問　合　せ　先

ハッピーローズ 英会話 1・4 水 13:00～15:00 内村　　一郎 75-6592

三国パソコンクラブ パソコンの学習 1・2・3・4・5 水 9:00～12:00 鈴木　芳明 75-6503

いきいき寺子屋 認知症予防、文学･歴史他 1・3・4・5 火 9:00～12:00 岩切　務 75-5880

南の風　小郡歌会 五行歌の創作 4 火 13:00～17:00 生嶌　俊郎 75-3395

三碁会 囲碁 1・2・3・4・5 火土 13:00～17:00 岡　正廣 75-6051

フラワーアレンジメント
季節の花のアレンジﾞ(プリザーブド)
月1度の子供のアレンジ

1・2・3・4・5
水

14:30～16:00
寺崎　恵 090-2087-2993

2・3 18:30～21:00

三国ソフトダーツクラブ ソフトダーツ 1・2・4 金  9:00～12:00 山田　幸正 080-3417-9675

ＮＰＯ法人ステップ21 ストレッチ健康体操 1・2・3・4 水  9:00～12:00 吉田　豊美 73-4848

太極拳同好会 健康太極拳（ストレッチ・気功） 1・2・3 月 13:00～15:30 松尾　千鶴子 75-9700

矯正体操 健康な身体の育成・維持 1・2・3・4・5 月  9:30～12:00 木下　綏子 090-8837-6241

実践体育 体操（健康増進・体力強化）の実践 1・2・3・4・5 水 19:00～21:15 伊藤　妙子 75-2917

体操三井島システム 健康体操（健康維持） 1・2・3・4・5 金 19:00～22:00 久保　陽子 080-1746-3093

ピラティス体操 ﾘﾊﾋﾞﾘを目的としたｽﾄﾚｯﾁ、筋肉ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 2・4 木 10:00～11:15 梁井　和恵 090-1199-7594

三国老人クラブ女性サークル 踊りとダンスと健康教室 2・4 水 13:00～16:00 武富　泰子 75-1340

フォークダンス金曜会 フォークダンス 2・4 金 10:00～12:00 高原　富子 080-5212-3225

フォークダンスみくに フォークダンス 1・2・3・4 木 10:00～12:00 行実　千鶴子 73-4535

マーガレットの会 フォークダンス 1・2 金 13:00～16:00 野山　ますみ 73-5274

グランドスクエア スクエアダンス 1・3 金  9:30～12:00 中島　立鶴子 75-5675

フェリス　ウィール小郡 スクエアダンス 3・4 金 13:00～15:00 星子　紀美 75-3691

コスモス会 社交ダンス 1・2・3・4 土 13:00～17:00 原口　泰子 080-5204-7584

ナイスダンス 社交ダンス（スタンダード・ラテン） 1・3・4 火 13:00～17:00 樺　稔子 75-4680

ソシアル三国 社交ダンス 1・3 土 13:00～17:00 蓜島　俊人 75-9491

卓球しよう！会 卓球 2・3・4 火 10:00～12:00 中村　美知子 75-4677

卓球ＧＢ会 卓球 1・2・3・4・5 火 13:00～17:00 齊藤　チヅ子 75-6155

みくに会 卓球 3 金 9:00～12:00 平山　彰子 75-1762

好日会 卓球 1・2・3・4・5 土 9:30～12:00 冨山　信子 75-6018

みくにっこ劇団レインボーキッズ 小学生を中心とした演劇の稽古 1・2・3・4・5 月 19:00～21:00 藤吉　良子 090-2718-9343

日向ひょっとこ踊り三國愛好会 ひょっとこ踊り
1・3

木
18:00～22:00

福田　修治 090-4515-5745
2・4 13:00～17:00

シルバー人材センター 入会相談 1 金 9:30～12:00 シルバー人材センター 73-1881

パステルアート絵画·書道教室
指で描く癒しアート
書道（毛筆·硬筆）

2・4 金 16:00～20:00
東屋敷和子 080-8375-3968

1 土 18:00～22:00

姿勢改善体幹リラックスヨガ ヨガで健康な体作り 1・2・3・4 金 13:30～15:00 松島　和江 090-3603-8912

Glory　English　School CDに合わせて体を動かし英語を習得 1・2・3・4・5 火 14:30～18:30 鶴田　智子 090-7295-8439

水曜日のピラティス 姿勢改善､柔軟性､筋力アップ等 1・2・3・4 水  9:40～11:20 小宮　郁美 090-9490-7903

問合せ先
ふれあい館三国（三国校区コミュニティセンター）

小郡市三沢4196－１　TEL75-3392  FAX75-3409
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No. サ ー ク ル 名 内　　容 週 時　　間 問 合 せ 先

月

めぐりヨガ・ポールストレッチ ポールストレッチ、ヨガ 1･2･3･4 9:00～12:00 山見　志穂 080-8359-2079

東野囲碁会 囲碁 1･2･3･4 13:00～17:00 井手　忠義 75-2172

茶道裏千家ひまわり会 茶道 2･4 13:00～17:00 伊藤惠美子 73-6000

遊々ダンスサークル
社交ダンス
（初級・中級・上級）

1･2･3 13:00～17:00 守屋　紀昭 080-6407-2990

バラの会 社交ダンス 1･2･3･4 19:00～22:00 白坂　春代 72-7054

火

東野ダーツクラブ ソフトダーツ 1･2･3･4 9:00～12:00 福永　忠秋 72-7678

小郡フラウエンコール 女声合唱 1･2･3･4 10:00～12:00 棚町　邦子 090-5949-6025

ゆったりヨガ・
ボディメイク代謝アップヨガ

ヨガ
（呼吸法・マッサージ等）

1･3 9:00～12:00 松島　佳代 090-9070-1241

すこやか料理教室 調理実習 3 9:00～15:00 古賀八重子 72-4735

くまさんダンスサークル 社交ダンス 1･2･3･4 13:00～17:00 松隈　裕文 090-1342-8787

すずめの会 麻雀（脳トレ） 1･3･5 13:00～17:00 香田　裕國 73-2535

原フラワーデザイン
アレンジメントフラ
ワー

1 13:00～16:00 原　ミツヨ 82-3695

年金の会 近代史、俳句等の学習 1･2･3･4 13:00～17:00 森山　義幸 72-0550

やさしい書道 書道 1･2･3 18:00～22:00 豊福美穂子 73-4362

矯正リズム体操
ストレッチ・ウォー
ク・柔軟体操など

1･2･3･4 19:30～21:30 肥山　啓子 75-6383

小郡市民吹奏楽団 吹奏楽 1･3 18:00～22:00 舩越　朝子 092-572-6789

ひまわり館男の料理 男の料理 4 10:00～13:00 西岡　正博 75-6795

  ひまわり館東野（東野コミュニティセンター）
「幼児」から「シニア」の方まで、どなたでも御利用いただけます。
生涯学習の場 · 憩いの場 · 情報交換の場としてお気軽に御利用ください。
また、育児支援の施設「つどいのひろば ぽかぽか」が併設されています。

詳しくは、毎月15日発行の「ひまわり館東野だより」または、「ひまわり館東野ホームページ」をご覧ください。

サークル紹介

教養講座 健康講座 こども講座生活·環境講座
趣味·教養·歴史などの講座 健康·スポーツなどの講座 体験·学習·手作りの講座 園芸·料理などの講座

陶芸教室、そば打ち講座
歴史講座
絵手紙講座·実用小筆講座
かごバック作り講座

生き活き健康講座
夏バテ予防料理
お屠蘇作り·くすり博物
館見学

子ども社会科見学
ジュニアシェフに挑戦

寄せ植え講座
ホウ酸だんご·廃油石鹸作り
みそ·ゆず胡椒·キムチ作り
発酵食品講座

（活動内容については、各サークルの代表者にお問合せください）

詳しくは、毎月15日発行の「ひまわり館東野だより」または、「ひまわり館
東野ホームページ」「小郡市ホームページ」をご覧ください。講座案内
かたらしてカフェ 毎月第２·４木曜日　9:30 ～ 11:30（※お茶代　50 円）
どなたでも自由に参加できます。身近な出来事や体験談など、お茶を飲みながら楽しく情
報交換をしています。テーマを決めて体験講座を開催することもあります。
どうぞ気軽に御参加ください。
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問合せ先
ひまわり館東野（東野校区コミュニティセンター）
小郡市三沢83－1   TEL/FAX 75－7066

No. サ ー ク ル 名 内　　容 週 時　　間 問 合 せ 先

水

エルム子どもバレエスタジオ バレエ 1･2･3･4 18:30～21:00 宮島　明子 080-4313-8314

大字かな書道クラブ
書道(詩歌を掛軸大に
書く)

3 9:00～12:00 小坪　郁子 72-6134

子連れでヨガ 体幹ヨガ 2･4 10:00～12:00 松島　佳代 090-9070-1241

そば打ち隊 そば打ち実習 1
(その他自主練有り)

9:00～13:00 村上　剛英 72-7836

アメイジングイングリッシュ 英会話 2･4 10:00～12:00 三宅　彰文 090-3735-8527

レッツダンス21 社交ダンス 1･2･3･4 13:00～17:00 出口　博正 72-9475

小郡箏美会 箏曲（琴） 2･4 13:00～17:00 永瀬真由美 090-2851-0638

小郡混声合唱団 合唱 1･2･3･4 19:00～22:00 蓑田　曻一 75-1261

たのしい英会話 英会話 2･4 19:00～20:30 菅原佐智子 090-4995-9391

かごバッククラブ
クラフトテープバック

作り
1･3 9:00～12:00 池松実穂子 73-0368

パッチワークひまわり水 パッチワーク 2･4 13:00～16:00 内山　孝子 090-7384-6110

木

華園会
ストレッチ・ウォーク・
柔軟体操など

1･2･3･4 10:00～12:00 肥山　啓子 75-6383

ワルツ大好き 社交ダンス 1･2･3･4 13:00～17:00 出口　容子 72-9475

楽ゆくパソコン パソコン教室 1・3 13:30～15:40 新垣めい子 090-7922-5443

七夕ステップ 社交ダンス 1･2･3･4 18:00～21:00 原口　泰子 080-5204-7584

実用書～筆文字で綴る～ 小筆文字 1･2･3･4 10:00～1１:30 田本　志保 090-1164-0056

金

癒しヨガ・ポールストレッチ ポールストレッチ・ヨガ 1･2･3･4 9:00～12:00 山見　志穂 080-8359-2079

大宰ひろこカラオケ教室 カラオケ 1･3 13:00～17:00 辻　　信弘 75-3785

身体ととのえサークル
動きの基礎・総合コン
ディショニング等

1･2･3･4 14:00～16:00 時　　洋子 090-7536-0088

楽･ラテ･エクサ ラテン・エクササイズ 1･2･3･4 18:00～21:00 原口　泰子 080-5204-7584

パッチワークひまわり金 パッチワーク 1･3 13:00～16:00 内山　孝子 090-7384-6110

BuwBuwClub（ﾌﾞｰﾌﾞｰｸﾗﾌﾞ） サックス演奏 2･4 18:00～22:00 重松　裕二 72-5452

土

綾　音　会 大正琴 1･3 9:00～12:00 佐々原弥生 73-5087

おじんの料理の会 男の料理 3  9:00～13:00 重松　正喜 090-5084-8967

カトレア会 社交ダンス 1･2･3･4 13:00～17:00 出口　博正 72-9475

大人のピアノ ピアノ 1･3 9:00～12:00 溝上　和子 090-2015-4684

日 ダンディ―クッキングスクール 男の料理 2 9:00～15:00 山口　　浩 72-5887
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くろつち会館

◆新年度の内容につきましては、「くろつち会館だより」で確認、または直接お
問い合わせください。

☆主催講座案内☆

ものづくりを通して、知識を深める講座。
大人から子どもまで幅広く参加。
　　レザークラフト、寄せ植え
　　桜染め体験など

■もの作り講座■

毎月2回の脳トレ教室。
また、小郡市在宅支援センター協力の
もと、テーマに沿ったシリーズ講座を開
催。

■健康講座■

開催月：5月～3月奇数月
　　　（年１回バス視察）
対　象：成人女性
年間を通し様々な学習を予定。

■くろつちセミナー■

地産地消・手作りにこだわり、自宅でも
作れる保存食や季節の料理を作る。
　柚子こしょう作り、キムチ作り
　など

■料理講座■

開催月：年４回
　　　（年１回バス視察）
対　象：成人男女
講　師：小郡市郷土史研究会
校区や市内近郊の歴史を学ぶ講座。

■くろつち歴史講座■

絵本のお菓子作り教室や夏休みの社
会科見学、もの作り講座など、子ども
の興味を引き出す内容。
くろつちアンビシャス広場と共催。

■子ども講座■

緑の里 くろつち会館
（立石校区コミュニティセンター）

毎月1日発行の『くろつち会館だより』をご覧ください。
ホームページも開設しています。
“くろつち会館”で検索してください。　楽しい情報がいっぱいです。

地域の皆様と共に、毎年楽しい行事を開催しています。

5月

10月

1月
8月

11月高齢者グラウンドゴルフ大会

くろつち夏まつり

校区スポーツ大会

子どもスポーツ大会大会＆左義長

ウォークラリー大会

くろつち文化祭

サークル名 内容 開催曜日 時間 講師又は代表 問合せ先

月

楽しい水彩画 水彩画 1・3 10：00 ～ 12：00 代表：田原　拓男 73-5350

書道さくら 書道 2・4 10：00 ～ 12：00 講師：平島　加代子 72-2666

パソコンサークルたんぽぽ パソコン 毎週 13：00 ～ 14：30 講師：末次　博司 75-0325

グラスアート グラスアート 2 13：30 ～ 15：30 代表：荒川　ますみ 73-2035

子ども習字Ａ 書道 月3回 15：30 ～ 18：30 講師：平島　加代子 72-2666

☆サークル紹介☆ ◆活動内容等につきましては、各サークルにお問い合わせください。
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問合せ先
くろつち会館　〒８３８-0１１２ 小郡市干潟２０５６－１　TEL ７３-２７６８   ＦＡＸ ７３-４５７４

サークル名 内容 開催曜日 時間 講師又は代表 問合せ先

火

Norinoriｸｯｷﾝｸﾞ パン・菓子作り 1 10：00 ～ 13：00 講師：松山　規子 090-7533-6329

大人のピアノ ピアノ 1・3火/2・4土 9：30 ～ 13：30 講師：溝上　和子 090-2015-4684

いきいき健康体操 体操 月3回 13：30 ～ 16：00 代表：郷原　アツ子 090-8669-6176

実はかんたんパソコン パソコン 毎週 13：30 ～ 15：30 講師：松井　孝行 090-4358-5058

みすず会 舞踊 毎週 13：30 ～ 16：00 講師：福田　幸子 73-5769

心だより 絵手紙 2・4 13：30 ～ 15：30 講師：田所　史子 090-3414-4733

池坊 生花 2・4 14：30 ～ 16：00 講師：平島　加代子 72-2666

おもしろパソコン（夜） パソコン 毎週 19：30 ～ 21：30 講師：松井　孝行 090-4358-5058

水

立石ソフトダーツクラブ ダーツ 毎週 9：00 ～ 12：00 代表：山内　圭司 72-3210

くろつち書道 書道 1・3 10：00 ～ 12：00 講師：平島　加代子 72-2666

立石囲碁クラブ 囲碁 毎週 13：00 ～ 17：00 代表：美山　広喜 090-2851-1245

3B体操 体操 毎週 13：30 ～ 15：00 講師：鶴田　やよひ 090-1973-3571

ぼかしサークル ぼかし作り 3 13：30 ～ 15：00 代表：福田　悦子 72-6633

木

のびのびストレッチ 体操 毎週 9：00 ～ 10：30 代表：平島　加代子 72-2666

くろつちハーモニカフレンズ ハーモニカ 2・4 9：30 ～ 12：00 代表：斉藤　詩朗 090-9857-0925

ﾊﾟｿｺﾝｻｰｸﾙ初級Ａ パソコン 毎週 10：30 ～ 12：00 講師：末次　博司 75-0325

くろつち俳句会 俳句 4 10：00 ～ 12：00 代表：福田　タマキ 72-3579

リフォーム＆リメイクB リフォーム 1・3 10：00 ～ 16：00 代表：伊藤　好子 72-4506

パソコンサークルエクセル パソコン 毎週 13：30 ～ 15：00 講師：末次　博司 75-0325

パソコンサークル初級Ｂ パソコン 毎週 15：30 ～ 17：00 講師：末次　博司 75-0325

子ども習字Ｂ 書道 月3回 15：30 ～ 18：00 講師：平島　加代子 72-2666

池内ゆかりｶﾗｵｹｻｰｸﾙ カラオケ 2・4 19：00 ～ 21：00 代表：重松　哲夫 72-2332

着付けサークル 着付け 2・4 19：30 ～ 22：00 講師：秋山　涼子 78-2002

金

ギターアンサンブル ギター 1・3 9：50 ～ 12：00 代表：田原　拓男 73-5350

初めてのパソコン パソコン 毎週 10：00 ～ 12：00 講師：松井　孝行 090-4358-5058

リフォーム＆リメイクＡ リフォーム 1・3 10：00 ～ 16：00 代表：井上　久美子 090-8623-0563

グリーンコーラス コーラス 1・3 13：00 ～ 15：00 代表：龍　早苗 72-4661

おもしろパソコン（昼） パソコン 毎週 13：30 ～ 15：30 講師：松井　孝行 090-4358-5058

土

くろつち料理ｻｰｸﾙ 料理 1 9：30 ～ 15：00 代表：小松　ヤスヱ 72-2294

男の料理 料理 3 9：00 ～ 13：00 講師：床嶋　純子 090-4584-5938

小郡ウクレレクラブ ウクレレ 1・3 13：00 ～ 17：00 講師：木原　直人 090-4516-4467

直心会カラオケ カラオケ 2・4 13：30 ～ 15：30 講師：内山　直幸 72-3551

くろつち銭太鼓 銭太鼓 1・3 19：00 ～ 22：00 代表：稲吉　徳子 72-5352
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№ サークル名 内容 講師名 開講日（曜日） 部屋 時間 問合せ先

1 生花 生花 杉町成子 第2・4（金） 研修2 13:00～15:00 武田初美 72-3031

2 一芸企画
バナナの叩き売り
南京玉すだれ

第3（木） 研修1 9:30～12:00 荒川典博 72-7626

3 唱って元気会
唱いながら脳トレ
健康エクササイズ

原野紀子
秋山範重

第4（月） 研修1 13:30～15:00 安武中美 72-9373

4 オカリナ エール七夕 オカリナ 武田政子 第1・3（月） 学習1 13:00～16:30 横山敏子 73-0194

5 オカリナ　レモングラス オカリナ 掛橋孝行 第1・3（金） 学習1 13:00～17:00 肥山恵子 090-7383-7341

6 小郡銭太鼓 銭太鼓 鹿毛つや子 第1・3（火） 和室1 10:00～12:00 黒江美恵子 72-0868

7 小郡ダーツクラブ ソフトダーツ 第1・2・3（月） 研修1 9:00～12:00 井上國臣 72-1907

8 小郡ハーモニカ同好会 ハーモニカ 第2・4（火） 学習2 13:30～15:30 樋口基夫 75-3025

9 小郡ひょっとこ交流会 ひょっとこ踊り 第2・4（水） 研修1 10:00～12:00 前田　等 73-1076

10 おりひめ 社交ダンス 出口博正 第1・2・3・4（水） ホール 19:00～22:00 岡崎　進 73-2336

11 カラオケ3 カラオケ 山田百合子 第1・3（火） 学習1 10:00～12:00 倉吉京子 72-７4７６

12 漢字書道 漢字書道 中村晞堂 毎（火） 和室1 14:00～16:30 田中弘子 72-2107

13 観世流 謡曲 杉町恒明 第2・4（金） 学習1 10:00～15:00 杉町恒明 72-9329

14 きらら 手芸・編物 第2・4（木） 和2 13:00～16:30 大野志津 72-2910

15 茶道（裏千家） 茶道 高山宗香 第2・4（土） 和室1 13:00～17:00 岩下ふじ子 75-0432

16 詩吟（岳翠会小郡） 詩吟 桑原勝次 第1・2・3（木） 学習2 14:00～17:00 桑原勝次 75-4423

17
実践体育学
体操三井島システム

体操 金子隆子 毎（金） ホール 9:00～12:00 小野奈美 73-4048

18 華源會三味線 三味線 吉田聖峯
第1·3（木）
第2（木）

和室1
13:00～16:00
10:00～16:00

大仲博信 092-927‐1185

小郡交流センター
『子どもからシルバーエイジまで、誰もが集う施設です』
　いろいろな機会にお気軽に御利用ください。
　詳しくは、毎月１５日発行の「小郡交流センターだより」
　または、小郡市ホームページを御覧ください。

講 座 案 内

活動内容等につきましては、各サークルにお問合せください。

年間を通して文化·教養·健康等、様々なジャンルの講座を定期的に実施していきます。
夏休みには子ども講座も開設します。奮って御参加ください。
また、皆様の講座への御要望もお聞かせください。講座企画に活かしていきます。

一般教養講座
□年金、相続など生活関連
□ＳＮＳ活用など情報関連
□趣味関連
他

ものづくり講座
□料理
□園芸
□工芸
他

健康講座
□体操・介護
□栄養
□医療従事者のお話
他

子ども講座
□習字
□スイーツ作り
□様々な体験講座
他

サークル紹介
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問合せ先
小郡交流センター（寺福童８５９番地５１）　ＴＥＬ ７２-２８４６  ＦＡＸ ７3-1187

№ サークル名 内容 講師名 開講日（曜日） 部屋 時間 問合せ先

19 三味線Ｆ（藤本秀翠美会） 三味線 藤本秀翠美 第1・2・3（金） 和室1 9:00～17:00 川口節子 72-2078

20 三味線Ｔ（藤本秀千可会） 三味線 藤本秀千可 第1・2・3（月） 和室1 9:00～17:00 田中ヒロ子 090-7923-6406

21 初級囲碁クラブ 囲碁 第1・2・4（日） 学習2 9:00～12:00 田中達雄 090-3663-8156

22 静和会 囲碁 毎（金） 学習3 13:00～17:00 飯田正信 080-5285-6076

23 小郡拳友会 太極拳 飯田行雄 第1・2・3（金） ホール 14:00～15:30 松下純子 73-3163

24 大正琴如月会 大正琴 中村郁子 第2・4（土） 研修1 10:00～12:00 米倉ムツヱ 080-5243-5861

25 大正琴花水木会 大正琴 中村郁子 第2・4（水） 学習1 9:00～12:00 権藤孝子 72-8522

26 大正琴コスモス会 大正琴 中村郁子 第2・4（金） 研修1 13:00～16:00 北村千代子 72-9110

27 ダンスＡ 社交ダンス 肘井美保 第1・2・3・4（木） ホール 9:30～12:00 中島朝子 72-0253

28 ダンスＢ 社交ダンス 肘井美保 第1・2・3・4（木） ホール 13:00～17:00 谷川しず子 090-5383-7871

29 ちぎり絵 ちぎり絵 萩原みつる 第1・3（木） 学習1 13:30～15:30 成富由美子 73-5832

30 ナツメロ会 ナツメロ 原田重憲 第1・3（土） 研修2 13:00～16:00 東石国吉 73-1871

31 花柳流（千寿会） 日本舞踊 花柳三一 第2・3（土） ホール 13:30～15:30 若菜徳子 72-4104

32 フオークダンス フオークダンス 米盛千恵子 第1・3・4（水） ホール 13:30～16:00 岩﨑加津代 72-9655

33 藤間流サークル 日本舞踊 藤間清豊 第1・3（火） ホール 9:00～12:00 千代田ミヤ子 72-1313

34 フラダンスＢ フラダンス 小川和子 第1・3（水） 研修1 9:00～12:00 崎田紀子 72-7885

35 フラダンスC フラダンス 小川和子 第2・4（火） 研修1 10:00～12:00 川口富士香 73-4555

36 華源曾民謡　 民謡 吉田聖峯 第1・3（木） 和室1 10:00～12:00 大仲博信 092-927-1185

37 民謡Ｎ 民謡 中園収司 第2・3・4（水） 学習1 13:30～16:30 小島玲子 72-6091

38 ゆったりヨガ・ボディメイク ヨガ 池田明子 第2・4（火） ホール 9:00～12:00 立石満由美 090-4779-9282

39 ラテンベーシック 社交ダンス 白坂春代
第1・2・3・4

（火）
ホール 19:00～22:00 山下流美 080-3442-7703

40 代謝アップアロマヨガ ヨガ 松島佳代 毎（月） ホール 18:00～22:00 河村美保子 080-1795-4031

41 姿勢改善デトックスヨガ ヨガ 松尾佳世子 毎（火） 研修1 19:30～22:00 佐藤素実 090-2085-5608

42 九州ヨーガ ヨガ 國友信一郎
第3（土）
※8月·12月第4（土）

和室1 10:00～11:30 國友　司 72-0770

43 小郡ホトトギス七夕句会 俳句 金子三郎 第2·4（水） 学習2 10:00～13:00 行武英子 080-5251-1226
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申し込み・問合せ先  御原校区コミュニティセンター ・御原教育集会所

◆ 校区コミュニティセンターの講座や公民館サークル活動を紹介します。多数ご参加ください。

小郡市稲吉４３７－１１　　TEL 72-9038　FAX 73-0912
　　　　　　

主 催 講 座

サークル紹介

御原校区協働のまちづくり

御原教育集会所

　　年間を通してさまざな講座を開催しております。
（各講座 年１回は館外研修）
◆　こすもす会（女性セミナー ） 　　　年10回
◆　げんきかい（ 高齢者セミナー ） 　  年12回
◆	　子どもチャレンジ教室　　　　　　年 3回
　　体験する・感じる・創作するをテーマに教室を開催
☆このほか、季節に応じた主催講座を開催しております。 ◆地域交流を通して、生涯学習や地域活動の拠点と

なるよう取り組んでおります。皆様の集まる居場
所として楽しい時間をお過ごしください。

◆館内のスペースを展示会場として絵画・書道・写
真等の作品を展示することにご利用できます。

地域で活躍されるみなさんを中心に地域交流の場、子ど
も達の育成の場としての活動を推進し、協力しております。

学び場支援事業

サークル名 内容 開催日 時間 講師又は代表

月
曜

太極拳B 太極拳 第1・2・3 10：00～12：00 馬場　喜久子

御原卓球クラブ 卓球の練習 毎週 13：00～16：30 福田　和能(代)

いきいき健康体操 ストレッチ 第1・2・3 14：00～16：00 土師　静子

藤間流 日本舞踊 第1・3 13：00～16：00 藤間　清佳寿

火
曜

岡田香真流大正琴(B) 大正琴 第2・4 10：00～11：30 永利　富士子

喜洲吟詠会 詩吟 第1・3 10：00～12：00 木村　喜洲

ナニ・マウ・御原 フラダンス 第1・3 14：00～16：00 松岡　早苗

絵手紙　四季の会 絵手紙 第1・3 10：00～12：00 田中　豊治

楽しいクッキング 料理 第2 10：00～13：00 古賀　祥子

水
曜

御原俳句会 俳句 第2・4 13：30～15：00 末㟢　利治(代)

太極拳Ａ 太極拳 第1・3 10：00～12：00 馬場　喜久子

リフォームみはら ﾘﾌｫｰﾑ&ﾘﾒｲｸ 第2・4 9：30～16：30 吉田　京子(代)

いけばなサークル 生け花 第3 10：00～11：30 片岡　順子

華道池坊 いけばな 第2・4 19：00～21：00 片岡　順子

木
曜

手編み教室 手編み 第2・4 9：30～11：30 山邉　和子

御原書道サークル 書道 第2・4 10：00～12：00 平島　加代子

みはらフォークダンス フォークダンス 毎週 10：00～12：00 奥薗　紀子

パソコン教室(B) パソコン 第2・4 13：30～15：30 薄衣　良子

社交ダンス 社交ダンス 毎週 13：00～17：00 高口　寛

岡田香真流大正琴(A) 大正琴 第1・3 13：30～15：00 永利　富士子

日舞華の会 日本舞踊 毎週 19：30～21：30 藤間昇征華

金
曜

カラオケ カラオケ 第2・4 10：00～12：00 山田　百合子

実用書道 小筆書道 第1・3 10：00～12：00 平島　加代子

かんたんヨガ ヨガ 毎週 10：00～11：00 関　なぎさ

パソコン教室(A) パソコン 第2・4 13：30～15：30 薄衣　良子

野口書道教室 子ども書道 毎週 16：00～17：30 野口　愛子

土
曜 宇目津流大正琴 大正琴 第2・4 10：00～12：00 原野　桂子
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問合せ先
ポピーの里あじさか館　小郡市下西鰺坂253-1　TEL73-3858　FAX73-2912

味坂校区コミュニティセンター

主
催
講
座
案
内

「男Dayセミナー」
★偶数月第４木曜開催
★時間：13:30～15:30
　体験学習・物作り・視察
　etc

～いきGuyセミナー～
★第2火曜開催（年9回）
★時間：10:00～12:00
　物作り・料理・視察etc

～味坂日曜2時の　　　
　　トークカフェ～

★第1日曜開催（年10回程度）
　まわし読み新聞・ワールド
　カフェ

～男の料理教室～
★奇数月第2木曜開催
★時間：10:00～13:00
　食育・健康食作り・視察
 

～味坂とことん倶楽部～
★偶数月第3火曜開催
★時間：10:00～12:00
　農と食・料理・視察

～あじっこ市場～
★毎週水曜日開催
★時間：10:00～12:30
　地元生産者の新鮮野菜等
　直売所

ポピーの里あじさか館
　昨年７月よりコミュニティセンターに変わり、幅広いご利用が可能となりました。集い
の場、交流の場として多くの皆様のご利用をお待ち申し上げます。
　毎週水曜日には、新鮮野菜の直売所「あじっこ市場」を開催。又、主催講座も定期的に
開催しています。詳しくは毎月１日発行のコミニュティセンターだよりをご覧ください。

定
期
サ
ー
ク
ル
紹
介

サークル名 内　容 開催週 時　間 講　師

火

フラハラウ・オ・ブルーモアナ フラダンス 第1・3 10:00 ～ 12:00 秋吉　千鶴子

免疫力アップ美姿勢ヨガ ヨガ 毎週 14:30 ～ 16:00 池田　明子

きもの着付教室
あじさい会 着物着付け 第1・3 19:00 ～ 22:00 坂田　紀美子

水

着物リフォーム（午前の部） 着物リフォーム 第2・4 10:00 ～ 12:00 牟田　優子

着物リフォーム（午後の部） 着物リフォーム 第2・4 13:30 ～ 15:30 牟田　優子

味坂ダーツクラブ ソフトダーツ 第2・4 13:30 ～ 15:30 黒岩　茂樹

喜洲吟詠会 詩吟 第2・4 18:00 ～ 21:00 木村　喜代子

木

太極拳 太極拳 第1・3 10:00 ～ 12:00 馬場　喜久子

大正琴 大正琴 第1・3 13:30 ～ 15:30 中村　郁子

藤間流（昼の部） 日本舞踊 第2 13:30 ～ 15:30 藤間　清佳寿

藤間流（夜の部） 日本舞踊 第2 19:00 ～ 22:00 藤間　清佳寿

金 書　道 書道 第1・3 13:30 ～ 15:30 元谷　京子

土 あじさか童謡を歌う会 コーラス 第2・4 10:00 ～ 12:00 長嶋　敏明

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
紹
介




