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90歳セツの新聞ちぎり絵
木村セツ／ちぎり絵　里山社

　昭和４年生まれ
の木村セツさんは、
2018年の年末に夫
を亡くした後、娘
さんのすすめで新
聞紙を使ったちぎ
り絵を始めます。
新聞紙とは思えな
い出来栄えに見惚

れてしまう作品ばかりです。

定年後からの孤独入門
河合　薫／著　SBクリエイティブ

　定年前後の本当
の不安は、お金・
健康より孤独－。
健康社会学者の著
者は、第二の人生
に必要なのは人と
のつながりだと説
きます。他者との
関係性を変え、よ

りよい人生を送るための指南書。

文豪のすごい言葉づかい辞典
山口謡司／監修　宝島社

　心に残る文章を
書くために、言葉
の選び方や使い方
は大切です。この
本は言葉づかいの
プロである文豪の
絶妙な言い回しを
集めて紹介してい
ます。イラスト付

きで若い人にもおすすめです。

音読でたのしむ
思い出の童謡・唱歌
齋藤　孝／著　KADOKAWA

　テレビなどでも
おなじみの齋藤先
生が健康のために
すすめるのは、童
謡・唱歌の音読で
す。ページを開け
ば思わず口ずさん
でしまう懐かしい
歌ばかり。音読を

毎日の楽しい習慣にしませんか。

沢村貞子の献立
料理・飯島奈美
飯島奈美／著　リトルモアブックス

　女優沢村貞子さ
んの『わたしの献
立日記』の料理を、
人気フードスタイ
リスト飯島奈美さ
んが作りまとめた
料理本。女優業の
かたわらで、こん
なに豊かな食卓を

作っていた沢村さん、すてきです。

めんどくさがりな
きみのための文章教室
はやみねかおる／著　飛鳥新社

　『都会のトム＆ソ
ーヤ』シリーズの作
者、はやみねさん
が教える文章の書
き方の本。文章力
をアップさせる方
法から、うまい文
章を書く方法まで、
例をあげてわかり

やすく解説しています。

しないヘアアレンジ
工藤由布／著　サンマーク出版

　忙しい朝にヘア
スタイルが決まら
ず、イライラした
ことありませんか。
この本でちょっと
したコツを覚えれ
ば簡単にまとまり
ます。見やすいよ
うにページが開く

製本になっているのも便利です。

まひるのけっとう
マヌエル・マルソル／作
中川ひろたか／訳　光村教育図書

　「真昼の決闘」と
聞くと西部劇を思
い出す人も多いこ
とと思います。こ
の絵本も、ある荒
野での決闘を描い
た絵本ですが…。
思わず笑っちゃう
展開は大人も楽し
めます。

　あなたの着物、
たんすの肥やしに
なっていませんか。
自分で着ることが
できれば出番も増
えるのに…という
人に「作り帯」のご
提案。あらかじめ
帯を形作っておけ

ば、巻くだけで簡単に着こなせます。

　タイトルの「す
ごい」にひかれ、
思わず手に取って
しまう本。
　花から魚、恐竜
など研究者のこだ
わりが〝すごい〟
コレクションです。
博物館にいるよう

な気分で楽しめます。

　 　音楽物語
「ピーターと
狼」の世界を、
絵本作家、
降矢さんが
描き、令和
元年、松本

市での演奏会で上演されました。聴く
絵本として、音楽とともにお楽しみく
ださい。

北大総合博物館の
すごい標本
北海道大学総合博物館／編
北海道新聞社

ピーターとオオカミ
セルゲイ・プロコフィエフ／作
降矢なな、ペテル・ウルフナール／絵
森安　淳／文　偕成社

８分着付けでらくらく！
石田節子流
気軽でお洒落な作り帯
石田節子／監修　世界文化社

５月は「図書館振興の
月」。新刊紹介も拡大
版でお届け
します。

新刊紹介

５月31日（日）まで臨時休館中です。
本の予約は開館までお待ちください。
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