
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 

子育て相談会 

2 3 

4 5 

読み聞かせ 

6 7 

 

8 9 10 

11 12 

読み聞かせ 

13 14 

ふれあい遊び 

15 

 

16 17 

18 19 

読み聞かせ 

20 21 

 

22 

ベビーマッサージ 

14時～15時 

23 24 

25【日曜開所日】 
※午前…おくるみ 

タッチケア 

10時～11時 

26 

読み聞かせ 

27 28 

ふれあい遊び 

29 

親子体操 

①10時～ 

②11時～ 

30 31 

ひまわり館

休館日 

※午後…13時～14時  

  遊ぶことができます 

  （3家族・要予約） 

 

 

イベント名 日時 時間 人数 参加・予約方法 

絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ 毎週
まいしゅう

月
げつ

曜日 11：00～11：30 

（11 時～12 時の利用の枠
わく

で行います。終了後も 12 時

まで遊べます。） 

各回
かくかい

 

10 人 

※読み聞かせは月に 2 回まで、ふれあい遊びは月に 1 回まで

参加
さ ん か

できます。 

※ふれあい遊びは当面は、年齢
ねんれい

関係
かんけい

なく行います。都合
つ ご う

が良
よ

い

方に予約をしてください。 

※各開催
かいさい

日の 1週間前の午前 9時～電話受付
うけつけ

開始
し

 

 

親子ふれあい遊び 

 

第
だい

2・4水
すい

曜日 

こぐま学園
がくえん

の先生
せんせい

による 

子育
こ そ だ

て相談会
そうだんかい

 
毎月

つき

第 1木
もく

曜日 午前中
ごぜんちゅう

 3 組 
※随時

ず い じ

予約を受け付けています。 

お電話、または来所
らいしょ

時に予約をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

               

 

 

 

つどいの広場
ひ ろ ば

ぽかぽかは、就学前のお子
こ

さんとその家族
かぞく

の方
かた

がゆっくり過
す

ごせます。 

託児
たくじ

や保育
ほいく

はおこなっておりませんので、親子
おやこ

で一 緒
いっしょ

に楽
たの

しく遊
あそ

んで下
くだ

さいね。 

10

月 

 

ぽかぽかだより 

●●●利用
り よ う

のご案内
あんない

●●● 

※全て予約が必要です。予約開始日を 

ご確認の上予約をしてください。 

◆毎月のイベントのご案内◆ 

ｖ 

◆10 月の講演会のご案内◆ 
【ベビーマッサージ】 

赤
あか

ちゃんとのふれあいの時間です 

10 月 22 日（木）/14 時～15 時 

対 象
たいしょう

：首
くび

がすわってからおすわりの頃
ころ

まで 

定員
ていいん

：6組
くみ

  場所：つどいの広場 

講師
こうし

：福田
ふくだ

千鶴
ちづる

さん 

参加費
ひ

：無料
むりょう

 

持参物
じさんぶつ

：バスタオル 1枚
まい

 

※10/15（木）午前 9時～電話受付開始 

 

 

【おくるみタッチケア】 

赤ちゃんとのコミュニケーションの始
はじ

まりに、 

おくるみを使
つか

った育児法
いくじほう

です 

10 月 25 日（日）/10 時～11 時 

対象：妊婦
にんぷ

の方（初期
しょき

から後期
こうき

まで） 

   生
せい

後
ご

2 か月までのお子さんと保護者 

定員：8 組  場所：和室
わ し つ

 

講師：篠原
しのはら

明
あき

子
こ

さん 

参加費：200円
えん

 

持参物：バスタオル 2 枚 

※10/6（火）午前 9時～電話受付開始 

 

 

【親子体操】 

親子で体
からだ

を動
うご

かしてリフレッシュしましょう！ 

10 月 29 日（木）/①10 時～ ②11 時～ 
        ※どちらか 1 回の参加です 

対象：0 歳から未就学児のお子さんと保護者 

定員：各回 10 組  場所：ホール 

講師：小田
お だ

あゆみさん 

参加費：無料 

持参物：お茶
ちゃ

・汗拭
あ せ ふ

きタオル 

※10/9（金）午前 9時～電話受付開始 

 

開室
かいしつ

日
び

 月曜
げつよう

日から土
ど

曜日 

開室時間
じ か ん

 ①9：30～10：30 

     ②11：00～12：00 

     ③13：30～15：00 

電話
で ん わ

相談
そうだん

 9:00～16：00 

休館
きゅうかん

日 日
にち

・祝日
しゅくじつ

、およびひまわり館

東野
あずまの

の休館日 

利用できる方 小郡市
おごおりし

在住
ざいじゅう

の未就学児

と保護者
ほ ご し ゃ

の方（原則
げんそく

1名
めい

） 

利用方法
ほうほう

 完全
かんぜん

予約制
よやくせい

（各回
かくかい

3 家族） 

     1 日 1回/1週間
しゅうかん

に 3回まで 

予約方法 希望
き ぼ う

日の 1週間前
まえ

から受付 

    電話・来所
らいしょ

時
じ

にて事前
じ ぜ ん

の予約 

をお願
ねが

いします。 

     予約受付 9：00～16：00 

利用上
じょう

のお願い  

・開室時間外
がい

は換気
か ん き

・消 毒
しょうどく

のため 入
にゅう

室できま

せん 

・当面
とうめん

の 間
あいだ

、市外
し が い

の方の利用はできません（他
た

市からの里帰
さとがえ

り中の方も含む） 

・現在
げんざい

、ラウンジでの飲 食
いんしょく

はできません。 

 

ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願いいたします 

＊最新
さいしん

の情報
じょうほう

はホームページで 

ご確認
かくにん

ください 
 

◆◆予告◆◆ 
11 月 18 日（水）に昨年

さくねん

大好評
だいこうひょう

だった『ゆきちゃん先生』こと宮崎
みやざき

由紀
ゆ き

子
こ

先生の【抱っこ法】を開催します！もっともっと親子のつながりが深まるよう、 

赤ちゃんが泣
な

くことの意味
い み

やその大切
たいせつ

さを学びます。 時間：14 時～15 時 対象：首がすわって～1 歳くらいまでのお子さんの保護者（託児
た く じ

あり） 

                           10/20（火）9：00～予約開始 

●●●お問い合わせ先●●● 

地域

ちいき

子育て

こそだて

支援

しえん

拠 点

きょてん

事 業

じぎょう

 小郡市
おごおりし

つどいの広場
ひろば

ぽかぽか 

小郡市
おごおりし

三沢
みつさわ

83-1(ひまわり館
かん

東野内
あずまのない

)・TEL/FAX：0942-75-7077 Ｅメール: tsudoi@san.bbiq.jp 

 

 
遊びに来たい人は

17日（土）9時より

予約受付します 

mailto:tsudoi@san.bbiq.jp

