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(御原
み は ら

保育所) 給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

 9月
がつ

 5歳児
さ い じ

のサンプル
さ ん ぷ る

です    2018(平成 30)年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《3時
じ

のおやつ》ロールケーキ
ろ ー る け ー き

･りんごジュース
じ ゅ ー す

         

《給食》誕生会(完全給食) 主食:トマトライス 主菜:タンドリーチキン  

副菜:ドレッシングサラダ(レーズン入り) 汁:すまし汁(南瓜ひじき) デザート:ゼリー 

《離乳食》生後 11 ヵ月児 

・５倍
ばい

粥
がゆ

 ・鶏肉柔
やわ

らか煮
に

 粗
あら

きざみ ・きゃべつきゅうりにんじんの柔らか煮粗きざみ 

・すまし汁を湯で薄
うす

めて、具
ぐ

の野菜
や さ い

を粗きざみ 
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《給食》主菜:ビーフシチュ
び ー ふ し ち ゅ

ー 副菜:マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

(ひじきツナゴーヤ
つ な ご ー や

入
い

り) デザート:ぶどう 

《離乳食》生後 1 歳 

 今月
こ ん げ つ

お誕生
たんじょう

をむかえました 

・軟
なん

飯
はん

  

・ビーフシチューに湯
ゆ

を加
くわ

えて 

薄めています。 

 

・サラダの出来上がりに湯を加え

て、薄めています。 
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(大崎
お お ざ き

保育所) 

 

 

 

 

 

 

《3 時のおやつ》おにぎり(梅干
う め ぼ

し白
しろ

ごまかつお節
ぶし

)･お茶
ち ゃ

   

       一人
ひ と り

ずつラップ
ら っ ぷ

に包
つつ

んだおにぎりを食べています  

《給食》主菜:高野豆腐
こ う や ど う ふ

のオランダ
お ら ん だ

煮 副菜:酢
す

みそ和
あ

え 

 汁:みそ汁(切干
きりぼし

大根
だいこん

油揚
あぶらあ

げ玉
たま

ねぎにんじん) デザート:梨
な し

 


