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(大崎
おおざき

保育所
ほいくしょ

) 給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

 8月
がつ

(大崎保育所
ほいくしょ

)  2018(平成 30)年度 

5歳児
さ い じ

のサンプル
さ ん ぷ る

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食》主
しゅ

菜
さい

:松風
ま つ か ぜ

焼
や

き 副
ふく

菜:切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

  

汁
しる

:みそ汁 (じゃが芋
いも

もやし)  デザート
で ざ ー と

:ぶどう 

《3時
じ

のおやつ》きな粉
こ

団子
だ ん ご

･幼児
よ う じ

牛乳
ぎゅうにゅう

           



  

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食》主菜:南瓜
か ぼ ち ゃ

入りさつま揚
あ

げ 副菜:梅
ば い

肉和
に く あ

え(ｵｸﾗ)  

汁:みそ汁(なす切干大根卵
たまご

) デザート:梨
な し

 

《3時
じ

のおやつ》ポップコーン
ぽ っ ぷ こ ー ん

･スキムミルク
す き む み る く

           

《南瓜入りさつま揚げ》 

白身魚
しろみざかな

のすり身
み

に木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

･南瓜･にら･卵
たまご

･生姜
しょうが

のしぼり汁
じる

･片栗
かたくり

粉
こ

を合
あ

わ

せたものを素
す

揚
あ

げしてい

ます。 
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《給食》主菜:ししゃものカレーフリッタ
か れ ー ふ り っ た

ー 副菜:南瓜
か ぼ ち ゃ

といんげんのごま和え  

汁:みそ汁(わかめ豆腐
と う ふ

) デザート:プルーン
ぷ る ー ん

 

《3 時のおやつ》ピザトースト
ぴ ざ と ー す と

･スキムミルク           
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(三国
み く に

保育所) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食》主菜:豚肉
ぶ た に く

と夏
な つ

野菜
や さ い

のソテ
そ て

ー(なすにがうりピーマン
ぴ ー ま ん

) 副菜:煮
に

大豆
だ い ず

 

汁:みそ汁(じゃが芋たまねぎ)  デザート:チーズ
ち ー ず

 

デザート:チーズ                  

《3 時のおやつ》 

おからのやわらかクッキ
く っ き

ー･スキムミルク 

(ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ
ほっとけーきみっくす

粉
こ

に有
ゆう

塩ﾊﾞﾀ
えんばた

ｰ砂糖
さ と う

おから卵
たまご

が入
はい

ったしっとり 

したクッキーです） 

 

《離乳食》生後 10 ヵ月児 

・５倍
ばい

粥
がゆ

 

・大豆の柔
やわ

らか煮
に

 粗
あら

きざみ 

・きゃべつきゅうりにんじんの柔
やわ

ら

か煮粗きざみ 

・みそ汁の上澄
う わ ず

み (じゃが芋) 
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(御原
み は ら

保育所) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《離乳食》生
せい

後
ご

10ヵ月児
か げ つ じ

 

・ ５倍
ばい

粥
がゆ

 

・ 豚肉とじゃが芋のうま煮の出来上がりを

粗きざみにして湯をたしています 

・きゃべつにんじんの柔らか煮の粗きざみ  

《給食》主菜:豚肉とじゃが芋のうま煮 副菜:ごま和え  

汁:みそ汁(わかめ豆腐) デザート:プルーン 
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《給食》主菜:魚のごまみそ焼き 副菜:えのきと胡瓜のサラダ  

汁:みそ汁(きゃべつたまねぎ) デザート:すいか 

《離乳食》生後 10 ヵ月児 

・ ５倍粥 

・魚のごまみそ焼きの出来上がり

に湯を足してほぐしています。 

・きゅうりとにんじんの柔らか煮 

・みそ汁の出来上がりに湯をたし

て薄めて、具を粗きざみにして

います。 
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《給食》主菜:鶏レバーのうま煮 副菜:ひじきのマリネ  

汁:みそ汁(なす油揚げ)  デザート:メロン 

《離乳食》生後 10 ヵ月児 

・５倍粥 

・鶏レバーのうま煮 

・きゅうりにんじんひじきの柔ら

か煮 

・みそ汁の出来上がりに湯をたし

て薄めて、具を粗きざみにして

います。 
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《3 時のおやつ》 

おにぎり･お茶 

(茹でた胡瓜･しらす干しゆかりを混ぜ

ておにぎりにしています)           

《3 時のおやつ》 

南瓜ｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞ･スキムミルク 

(茹でた南瓜とﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑを混ぜて 

パンにはさんでいます)           

《3 時のおやつ》 

ひまわりポンチ
ぽ ん ち

 

(ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
お れ ん じ じ ゅ ー す

の入
はい

った寒天
かんてん

 と りんごｼﾞｭｰｽ

の入った寒天 と黄桃
おうとう

缶
かん

･パイン
ぱ い ん

缶･メロン
め ろ ん

が 

入っています)          


