
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

小郡市生涯学習課  

〒838-0142 小郡市大板井 1180-1 

：72-2111（内線 523） ＦＡＸ：73-5222 

Ｅメール：ogori-sg@awg.bbiq.jp 
 

※ＦＡＸ、Ｅメールで申込後には、必ずこちらから返信をいたします。 

申込後３日を過ぎても返信のない場合は、メール・ＦＡＸが届いて 

いない可能性がありますので、必ずお問合せください。 

 

会場 

 

Ｅメール(パソコン・携帯)、はがき、ファックス、 

または、小郡市生涯学習センター窓口にて、 

① ｢じぶん磨き講座｣お申込み回（複数可） 

② 住所 ③ お名前（ふりがな）④ 年齢 

⑤ 電話番号 ⑥ 託児の有無 

⑦託児希望の場合、お子様の氏名(ふりがな) 

年齢（月齢まで）、性別 
をご記入の上、お申込みください。 

 

第１回   ５/１８（金） 

第２回   ５/２５（金） 

第３回   ６/１（金） 

第４回   ６/８（金） 

申込方法 会場地図 

申込・問合せ先 
申込締切 

 中山 淳子 さん（ママの輝く明日を応援する DOMANI 代表 ＮＰＯ法人ママワーク研究所理事） 

約２０年間、大手幼児教室で勤務した後、独立。各種教育機関、幼稚園、保育園などの 

コンサルティングや、ママ向け商品、施設のアドバイザーとして活動中。ＮＰＯ法人ママ 

ワーク研究所理事として定期的に行政各機関主催で「子育てと仕事の両立講座」の講師を担当。 

またこれから「一歩社会に出るために」「学びたい」ママたちや、「スキルアップしたい」 

ママたちのためのスクール運営担当。 

現テレビ西日本「ももち浜ストア」レギュラーコメンテーター。 

著書「超ママ力」（リボンシップ出版。平成３０年４月発売）福岡市在住。一児(小学生)の母。 

ブログ（アメーバブログ）http://ameblo.jp/825928/ 

 

 中村 友哉 さん （堺整骨院 小郡院 院長） 

業界歴 12年目。国家資格である柔道整復師を取得。整形外科 3年間の実務経験もあり。「関わった人を幸せ 

にする」をモットーに、スポーツトレーナーとしての活動や、地域の小学生・中学生から一般の方に向けた 

講演会の開催も行っている。 

  松原 早苗 さん （イチゴ農家 まつばらベリーファーム） 
2002 年、Iターンで筑後市に移り住み、イチゴの生産、加工を始める。 

イチゴジャムをはじめ年間を通じて、主に筑後地域で採れる果物や野菜を使ってジャムを作る。 

 福成 有美  さん （株式会社 アテンド 代表取締役社長） 

㈱日本エアシステムで客室乗務員として全国を飛び回る。退職後、株式会社アテンドを設立。 
「やさしく・強く・あたたかな」組織づくりをめざし人材育成、組織活性のコンサルティングを実施している。

アンガーマネジメントファシリテーター。 

 

 

こちらからも申込できます！⇒⇒⇒ 

申込QRコード 

第１回（５/３０） 

第２回（６/６） 

第３回（６/１３） 

第４回（６/２０） 

各回、 

17時必着!! 


