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新
年
早
々
、
人
生
初
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
普
段

は
食
欲
旺
盛
な
私
で
す
が
、
さ
す
が
に

こ
の
時
ば
か
り
は
、
あ
ま
り
食
欲
が
湧

き
ま
せ
ん
で
し
た
▼
徐
々
に
回
復
し
て

き
た
私
。
痩
せ
る
か
も
と
い
う
淡
い
期

待
は
見
事
に
裏
切
ら
れ
ま
し
た
が
、
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
っ
て
健
康
な
証
拠

な
ん
だ
な
ぁ
と
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た

▼
よ
し
、
今
年
の
目
標
は
「
健
康
第
一
」

に
し
よ
う
。
皆
さ
ん
も
、
健
康
に
留
意

さ
れ
、
毎
日
を
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
く

だ
さ
い
ね
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｋ
）
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