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　あだち健康行動学研究所所長 ・ 医学博士 ・ 精神科専門医 ・「夜泣き予防プロジェクト」実行委員

健康づくりへの行動心理学の応用をテーマに活動。1975 年東京医科歯科大学医学部卒。東京都、福岡市

の保健行政を経て 1999 年現職。広島国際大学教授、久留米大学客員教授を歴任。厚生大臣賞等を受賞。

著書『６ヶ月からの子育て』『１歳半からの子育て』『赤ちゃん夜しっかり眠って』など多数。
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○
く
る
め
市
民
流
水
プ
ー
ル

○
鳥
栖
市
民
プ
ー
ル

�
�
�
�
�
�

・
小
郡
市
野
球
場

・
小
郡
市
体
育
館

・
小
郡
市
生
涯
学
習

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

・
各
校
区
公
民
館

�
�
�
�
�
�

・
９
月
５
日（
日
）ま
で（
鳥
栖
市
民

　

プ
ー
ル
は
８
月　

日（
火
）ま
で
）

31

※
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と
公
民
館

で
の
配
布
は
８
月　

日（
木
）ま

12

で
と
し
ま
す
。
８
月　

日（
金
）

13

以
降
は
野
球
場
、
体
育
館
で
の

み
配
布
い
た
し
ま
す
。

※
窓
口
に
よ
り
配
布
で
き
な
い
日 

　

が
あ
り
ま
す
。
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
管
理
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内
線
５
５
２
・
５
５
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