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女性の再チャレンジ支援

女性再チャレンジ支援事業第1弾『じぶんステップ講座』開催しました。

子育てや介護等によりいったん離職したけれど、「子育てが一段落したのでまた働きたい」「自

分の能力を活かして何か始めてみたい」という希望を持っている女性が多くいます。しかし、

中には子育てとの両立に不安を感じたり、自分の技術や能力に自信が持てなかったりと、なか

なか最初の一歩が踏み出せない人もいるのではないでしょうか。このように、結婚や出産、育児、

介護等により仕事をやめた女性が再び社会に出ることを支援するのが「再チャレンジ支援」です。

県内各地の男女共同参画センターなどさまざまな施設で再チャレンジ支援の講座が開催されて

おり、小郡市においても講座が開催されたのでご紹介します。 

○講座に関する問い合わせ先　生涯学習課学習推進係　内線523

・なんとなくぼんやりだったライフプランを考える事ができ、
よかったです。 
・自分磨きのため、これからも仕事に向けて前向きにやってい
きたいと思います。 
・参加した講座は、すべて興味深い内容で、自分自身に何かし
らプラスになるものを得る事ができました。 
・子育ての中でも、活かせる所があり、いろんな方向からの見
方ができるようになりました。 
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育児・介護など職業生活から一旦離れた女性を対象に、５月

23日～７月11日まで、『じぶんステップ講座』６回シリーズ

を開催しました。この講座は、社会の中で、もっと活躍したい

と考えている女性に対し、難しい人間関係の中での自己表現や

魅力的な大人のマナー、子育て中の方の暮らしとお金の基礎講

座等、今後の長い人生設計を意識しながら、これからの生き方

に役立つ自分磨きのための講座でした。たくさんの女性たちが、子育てや家庭を大事にしながら、

同時に社会の中でも自分自身を活かしていきたいと、意欲的に学習する姿が、大変印象的でした。

　10月からは、第２弾として、育児等で一旦職業生活から離れた女性たちが、再び就業をめざ

すための『再就職準備講座』を開催します。詳しくは、広報７ページを御覧下さい。 


