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ひまわり学級ひまわり学級
　　生き生き子育て…豊かな心の根っこ

―“ありがとう”“大好き”をたくさん言うこと等、これから自我が

育っていく我が子に親として向き合うための参考になりました―

　講師：宮崎由紀子氏（日本抱っこ法協会理事）

たんぽぽ学級たんぽぽ学級
　　キラッ！と輝く子育てとあなたらしさ

―自分や子どもの“存在価値”“思い”を大切に…

自分らしい子育てのヒントは、子どもの頃に求

めていたお母さん像に詰まっています―

　講師：上野理子氏（こころんネット福岡代表）

幼 児 学 級幼 児 学 級
　　皆でつなぐ子育ての輪…心の土台と幼児期の関わり

―親は、認めて、褒めて、喜んで、少し期待してあげること。

親にない姿は、子どもには映らない。自分を振り返る機会と

なりました―

　講師：岩下泰子氏（福岡家庭教育研究所講師）

中 学 校 学 級中 学 校 学 級
　　コミュニケーション…思春期を楽しんで

―成績のこと等でつい子どもを追い詰めたり、傷

つける言葉を発していることに気付かされ…

上手に褒める事・子どもを後回しにしない事・心

のこもった食事と丈夫な身体作りなど、改めて親

の有り方に気付かせて頂きました―

　講師：池田京維子氏（作家・食育指導師）

小 学 校 学 級小 学 校 学 級
　　あなたの良さを生かして！…新しい自分発見

―エニアグラム体験で自分のタイプチェック、陣取り

ゲームなど楽しみながら家族や周囲の人達との関わり

方を考えさせて頂きました―

　講師：津留崎尚子氏（心理カウンセラー）

　　　　増田和美氏（心理カウンセラー）

※次年度は、きめ細やかな家庭教育の支援
　が出来る講座を充実させていきます。
　皆さんの参加をお待ちしています。
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託児風景

−ひまわり館東野「つどいのひろば
　　　　　　　　ぽかぽかにて」−
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