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(大崎
お お ざ き

保育所) 給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

 12月
がつ

 5歳児
さ い じ

のサンプル
さ ん ぷ る

です   2018(平成30)年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食》主
しゅ

菜
さい

:鯖
さ ば

の立
た

つ田揚
た あ

げ  副菜:白菜
は く さ い

のおかか和
あ

え 

    汁
し る

:みそ汁(ほうれん草
そう

) デザート
で ざ ー と

:みかん 1/2プルーン
ぷ る ー ん

 

《離乳食
りにゅうしょく

》生
せい

後
ご

1 歳 

・軟
なん

飯
はん

  

・白身魚の立つ田揚げ 

(粗きざみ) 

・白菜のおかか和え 

(出来上
で き あ

がりのの柔
やわ

らか煮
に

粗
あら

きざみ) 

・みそ汁具
ぐ

の野菜
や さ い

を粗きざみ 

・みかん(薄皮
うすかわ

むき) 

 プルーン(湯
ゆ

びたし、粗きざみ) 
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《給食》主菜:ポークビーンズ 副菜:グリーンサラダ デザート:みかん 1/2柿
かき

  

《3 時のおやつ》おにぎり・お茶 

(かつお節とほぐした梅干し･ごまを炊きあがっ

たご飯に混ぜてラップで握っています) 

《3 時のおやつ》あんぱん・スキムミルク 

(丸パンに粒あんをサンドしています) 
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《離乳食
りにゅうしょく

》生
せい

後
ご

9ヵ月児
か げ つ じ

 

・５倍
ばい

粥
がゆ

  

・白身魚の柔
やわ

らか煮
に

レタス煮添

え 

・うの花煮(調味料
ちょうみりょう

なしの柔らか煮) 

・すまし汁(調味料なし)具
ぐ

の野菜
や さ い

を粗きざみ 

《給食》主菜:鯖のみそ煮 副菜:うの花
は な

煮 汁:すまし汁(えのき小松菜
こ ま つ な

)  デザート:みかん 
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(御原
み は ら

保育所) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食》主菜:豚肉
ぶ た に く

ときのこのソテ
そ て

ー 副菜:煮
に

大豆
だ い ず

 汁:みそ汁(白菜
はくさい

玉ねぎ) デザート:柿  

《3 時のおやつ》 

スティック
す て ぃ っ く

か り ん と う

スキムミルク
す き む み る く

 

(さつま芋
いも

を水
みず

で溶
と

いた薄力粉
は く り き こ

の衣
ころも

にくぐらせて、油
あぶら

で揚
あ

げ、油を切
き

っ

てすぐに砂糖
さ と う

をまぶしています) 
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《3 時のおやつ》 

りんごとさつま芋の重ね煮 

(レーズンが入り、バターと砂糖で 

煮ています。) 

《給食》主菜:お魚コロッケ
こ ろ っ け

 副菜:大根
だ い こ ん

のはりはり漬
づ

け 汁:むらくも汁 デザート:チーズ
ち ー ず

    

お魚コロッケ：白身魚のすり身
み

・木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

・

玉
た ま

ねぎ・にんじんを合
あ

わせた物
も の

に直接
ちょくせつ

パン
ぱ ん

粉
こ

をつけて揚
あ

げ(焼
や

き)ています。 



  

6 

 

(三国
み く に

保育所) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食》主菜:筑前
ち く ぜ ん

煮
に

 副菜:紅白
こ う は く

なます 汁:すまし汁 デザート:チーズ 

《3 時のおやつ》 

おにぎり(春菊
しゅんぎく

・桜
さくら

えび) 
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《給食》主菜:鮭
さ け

の照
て

り煮 副菜:レンコンのきんぴら  

    汁:みそ汁(厚揚げきゃべつ) デザート:プルーン 

 デザート:ぶどう 

《3 時のおやつ》 

青菜
あ お な

(小松
こ ま つ

菜)と卵
たまご

のトースト･ 

スキムミルク 

(ゆで卵・小松菜･チーズ
ち ー ず

･マヨネーズ
ま よ ね ー ず

で

和
あ

えた具材
ぐ ざ い

を食パン
し ょ く

にのせて焼
や

いてい

ます)  


