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(御原
み は ら

保育所) 給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

 10月
がつ

 5歳児
さ い じ

のサンプル
さ ん ぷ る

です   2018(平成30)年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食》誕生会
たんじょうかい

(完全
かんぜん

給食) 主食
しゅしょく

:栗
くり

ごはん 主菜
さい

:ささみフライ
ふ ら い

  

副
ふく

菜:ドレッシングサラダ
ど れ っ し ん ぐ さ ら だ

 汁
しる

:すまし汁
じ る

(えのきわかめ) デザート
で ざ ー と

:ゼリ
ぜ り

ー 

《離乳食
りにゅうしょく

:完了期
かんりょうき

》生後
せ い ご

1歳
さい

1ヵ月児
か げ つ じ

 

歯
は

ぐきで噛
か

んで食
た

べる固
かた

さにしています 

・軟
なん

飯
はん

  

・ささみフライの湯浸
ゆ ひ た

し 粗
あら

きざみ  

・サラダの粗きざみ 

・すまし汁を湯で薄
うす

めて、具
ぐ

の野菜
や さ い

を粗きざみ 
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《給食》主菜:魚
さかな

のマーマレード
ま ー ま れ ー ど

煮
に

 副菜:ごぼうとしめじのきんぴら  

          ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ
ま ー ま れ ー ど じ ゃ む

とｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
お れ ん じ じ ゅ ー す

しょう油
ゆ

とみりんで味付
あ じ つ

けしています 

汁:みそ汁(豆腐
と う ふ

えのき) デザート:みかん 

《離乳食:完了期》生後 1 歳 1 ヵ月児 

・軟飯  

・出来上がりの魚のほぐし  

・きんぴらのにんじんとごぼうの粗き

ざみ 

・みそ汁を湯で薄めて、具の野菜を粗

きざみ 
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《給食》米飯
べ い は ん

給食 (完全
かんぜん

)主食:きのこごはん 主菜:鶏のさっぱり煮  

副菜:グリーンサラダ 汁:ふわふわ卵のすまし汁(豆腐卵) デザート:チーズ 

《離乳食:完了期》生後 1 歳 1 ヵ月児 

・軟飯  

・鶏のさっぱり煮 粗
あら

きざみ  

・サラダの粗きざみ 

・すまし汁を湯で薄めて、具の野菜を

粗きざみ(卵なし) 
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《3 時のおやつ》 

ロールパン
ろ ー る ぱ ん

野菜
や さ い

ツナサンド
つ な さ ん ど

･スキムミルク
す き む み る く

 

《3 時のおやつ》 

豆乳
とうにゅう

もち･スキムミルク 

《3 時のおやつ》 

栗入
く り い

り豆
と う

腐蒸
ふ む

しケーキ
け ー き

･スキムミルク 

生地
き じ

の中
なか

には、はちみつ豆腐卵が入ってい

ます。 
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(大崎
お お ざ き

保育所) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食》主菜:豚肉
ぶ た に く

の柳川
や な が わ

煮 副菜:青菜
あ お な

の香
か お

り和
あ

え  

汁:みそ汁(じゃが芋
い も

えのき)  デザート:りんご 

《3 時のおやつ》 

おにぎり(貝
か い

割
わ れ

菜
な

白
し ろ

ごまわかめ)･お茶
ち ゃ
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《給食》主菜:豚肉ときのこのソテ
そ て

ー 副菜:煮大豆
だ い ず

 汁:みそ汁(なす油揚
あぶらあ

げ)  

デザート:みかん 1/2･チーズ
ち ー ず

１こ 

《3 時のおやつ》 

ジャムサンドパン
じ ゃ む さ ん ど ぱ ん

(りんごジャム)･幼児
よ う じ

牛乳
ぎゅうにゅう

 

きのこの種類
し ゅ る い

は、 

えりんぎ・まいたけ・しいたけ・しめじ 

です。 
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《給食》主菜:ししゃものフライ 副菜:酢味噌
す み そ

和え 汁:すまし汁(豆腐えのき) デザート:チーズ 

《3 時のおやつ》ポップコーン
ぽ っ ぷ こ ー ん

･スキムミルク 
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(三国
み く に

保育所) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食》主菜:豚肉とじゃが芋のうま煮 副菜:小松菜
こ ま つ な

のしらす和え  

汁:みそ汁(玉ねぎえのき)  デザート:柿
か き

 

《3 時のおやつ》 

おにぎり(さつま芋黒
く ろ

ごま)･お茶 


