
◎献立
こんだて

や食事
しょくじ

についてご相談
そうだん

などありましたら遠慮
えんりょ

なく各園
かくえん

の給 食
きゅうしょく

担当
たんとう

または、保育所幼稚園課佐々木までご連絡下さい。 

電話 0942-72-6666(内線 723･724)  

 

 

2018年
ねん

月
がつ

  『何
な ん

でも食
た

べられる 

ようになるために』 
   今年

こ と し

も残
の こ

すところ後
あ と

1カ月
か げ つ

となりました。暖冬
だ ん と う

？の予報
よ ほ う

が出
で

ていますが、そんな時でも寒
か ん

暖の差
さ

があり、 

子
こ

ども達
た ち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

は難
むずか

しくなります。寒さに負
ま

けないように何でも食べて病気
び ょ う き

に負
ま

けない身体
か ら だ

づくりを

実践
じ っ せ ん

しましょう。 

12 月は保育所
ほ い く し ょ

の行事
ぎ ょ う じ

も多
お お

く子ども達
た ち

は様々
さ ま ざ ま

な体験
た い け ん

をします。生活
せ い か つ

発表会
はっぴょうかい

やもちつき会、給食
きゅうしょく

では

クッキン
く っ き ん ぐ

グでケーキ
け ー き

のデコレーション
で こ れ ー し ょ ん

、お楽
た の

しみ会
か い

のバイキング食
ば い き ん ぐ し ょ く

等
な ど

です。これから、年末
ね ん ま つ

年始
し

の長期
ち ょ う き

休暇
き ゅ う か

を迎
む か

え日本
に ほ ん

ならではの行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べることも多
お お

くなります。お休
や す

みを利用
り よ う

して、ゆっくりとお子さんと

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

をとって“何でも食べられるようになるために”大人が子どもにとっての『楽
た の

しい食事
し ょ く じ

環境
か ん き ょ う

づくり』を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えてみましょう。 

   

 

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
し ょ く い く

便
だ よ

り  保育
ほ い く

所
し ょ

幼稚園課
よ う ち え ん か

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 佐々木
さ さ き

和歌子
わ か こ

和歌子
わ か こ

 

好
す

き嫌
き ら

いなく何でも食べられるようになるには、決
け っ

して食事
し ょ く じ

を強
きょう

制
せ い

しないように。子どもに「食事は嫌
い や

だ。つらい」という思
お も

いを抱
い だ

かせてしまいます。ご家庭での食事を通
と お

して食べ物の素材
そ ざ い

に触
ふ

れ、色
い ろ

･形
かたち

･

においの感覚
か ん か く

を受
う

け止
と

めて味覚
み か く

の体験
た い け ん

学習
が く し ゅ う

を繰
く

り返
か え

すことは、味覚のレパートリ
れ ぱ ー と り

ーを広
ひ ろ

げるためにも

欠
か

かせません。 

いただきますごちそうさま 2018 年秋･冬号より 


