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(大崎
おおざき

保育所
ほいくしょ

) 給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

 5月
がつ

(大崎保育所
ほいくしょ

)  2018 年(平成 30)度 

5歳児
さ い じ

のサンプル
さ ん ぷ る

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《3時
じ

のおやつ》豆乳
とうにゅう

もち･スキムミルク
す き む み る く

           

《給食》主
しゅ

菜
さい

:お魚
さかな

コロッケ
こ ろ っ け

 副
ふく

菜:レモン
れ も ん

和
あ

え(きゃべつきゅうりﾁｰｽﾞ
ち ー ず

)  

汁
しる

:高野豆腐
こ う や ど う ふ

のｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
こ ん そ め す ー ぷ

 (ﾄﾏﾄﾍﾞｰｺﾝ
と ま と べ ー こ ん

ちんげんさいじゃがいも)  デザート
で ざ ー と

:プルーン
ぷ る ー ん
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《給食》4･5 月はサイクルメニュ
さ い く る め に ゅ

ーのため 月
つ き

に 2回
か い

同
お な

じ献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

しています 

主
しゅ

菜
さい

:肉野菜中華炒め 副
ふく

菜:胡瓜の変わり漬け 汁
しる

:かき卵
た ま

汁
じ る

  デザート
で ざ ー と

:りんご 

《給食》主菜汁
しる

:ミートボールスープ
み ー と ぼ ー る す ー ぷ

 副菜:切
き

り干し大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

(ツナ
つ な

入り)  デザート
で ざ ー と

:チーズ
ち ー ず
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《3 時のおやつ》おにぎり(かつお節
ぶ し

パセリ
ぱ せ り

白
し ろ

ごま)･麦茶  

みじん切
ぎ

りにしたパセリとかつお節を油で炒めて濃口
こいくち

しょう油で味
あじ

つけ

しています。 

《3 時のおやつ》おにぎり(ウインナ
う い ん な

ーピーマン
ぴ ー ま ん

)･麦茶
む ぎ ち ゃ

  

刻
きざ

んで、油
あぶら

で炒
いた

めたウインナーとピーマンを炊
た

き上
あ

がったごはんに混
ま

ぜておにぎりにしています。 
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(御原保育所)  

誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《給食》主食:たけのこご飯
は ん

 主菜:鶏
と り

の立
た つ

田揚
た あ

げ 

副菜:ドレッシングサラダ 汁:すまし汁 (えのきわかめ)  デザート:ゼリー 

《3 時のおやつ》ロールケーキ
ろ ー る け ー き

･りんごジュース
じ ゅ ー す
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主菜:豚肉
ぶ た に く

とじゃが芋
い も

のうま煮
に

 副菜:ごま和
あ

え 汁:みそ汁 (わかめとうふ) デザート:チーズ
ち ー ず

 

《3 時のおやつ》おにぎり･麦茶  

(小松菜
こ ま つ な

しらす干
ぼ

しごま)ラップ
ら っ ぷ

で包
つつ

んで、自分
じ ぶ ん

でお

にぎりにして頂
いただ

きます。 

《離乳食》生
せい

後
ご

7ヵ月児
か げ つ じ

 

・10倍
ばい

粥
がゆ

 ・豆腐の柔
やわ

らか煮
に

 ・わかめの柔らか煮つぶし 

 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主菜:鶏レバーのうま煮
に

 副菜:マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

 汁:すまし汁(こまつなえのき) デザート:りんご 

《3 時のおやつ》 

かるかん･スキムミルク 

蒸
む

しパンミックス
ぱ ん み っ く す

粉
こ

に上新
じょうしん

粉・すりおろした長芋
ながいも

・ 

B
べーきんぐ

. P
ぱうだー

が入
はい

った生地
き じ

につぶあんが入っています。 

《離乳食》生
せい

後
ご

7ヵ月児
か げ つ じ

 

・10倍
ばい

粥
がゆ

 ・小松菜の柔
やわ

らか煮
に

つぶし 

・人参
にんじん

の柔らか煮つぶし 
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(三国保育所) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主菜:ポークビーンズ 副菜:スパゲティ サラダ
さ ら だ

 デザート:チーズ 

主菜･:春
は る

野菜
や さ い

カレー(ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ
す な っ ぴ え ん ど う あ す ぱ ら が す

)  

副菜:ボイル
ぼ い る

野菜の即席
そ く せ き

漬
づ

け デザート:りんご 
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主菜:煮魚
に ざ か な

 副菜:じゃが芋
い も

の酢
す

の物
も の

 汁:みそ汁(わかめえのき) デザート:メロン
め ろ ん

 

《離乳食》生後 7 カ月児 

・かゆ(なめらかにミキサ
み き さ

ーかけてい

ます) 

・白身魚の柔
やわ

らか煮
に

つぶし 

・にんじんじゃが芋の柔らか煮つぶし 

・みそ汁の上澄
う わ ず

みを薄
うす

めています 
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《3 時のおやつ》 

きな粉
こ

団子
だ ん ご

･スキムミルク  

《3 時のおやつ》 

人参
に ん じ ん

ドーナツ
ど ー な つ

･スキムミルク  

(ホットケーキミックス
ほ っ と け ー き み っ く す

粉
こ

に細
こま

かく刻
きざ

んだ人参と卵
たまご

を

入
い

れた生地
き じ

をスプーン
す ぷ ー ん

で落
お

としながら揚
あ

げています) 

《3 時のおやつ》 

パン
ぱ ん

せんべい･スキムミルク  

(ツナ
つ な

と刻
きざ

んだパセリ
ぱ せ り

をマヨネーズ
ま よ ね ー ず

で合
あ

わせた物
もの

をフランス
ふ ら ん す

パンに塗
ぬ

って焼
や

いています) 

《3 時のおやつ》 

いちごジャムサンド
じ ゃ む さ ん ど

･スキムミルク  


