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近年、異常な気象が増えています。その原因

は「地球温暖化」と言われます。

その防止に向けた私たち一人ひとりの心がけ

と積極的な取り組みは、とても大切なことでは

ないでしょうか。

小郡市では、省エネ対策やエネルギーの有効

利用に関する今後の方針として「小郡市省エネ

ビジョン」を本年度作成し、みなさまとともに、

地球温暖化の防止活動に取り組むつもりです。

お忙しいところ誠に恐縮に存じますが、本市

省エネビジョン準備のためのアンケート調査に

ご協力くださいますようお願い申し上げます。

お答え頂きました内容は、すべて統計的に処

理し、上記の目的以外には使用いたしません。

なお、本調査は、市内にお住まいの２０歳以上

の世帯主の方から 1,000 人を抽出し、実施させ

ていただいております。

平成２２年９月

小郡市長 平安正知

アンケート記入上のお願い

１．ご回答は、アンケート調査票の回答欄に直接ご記入ください。

※ご回答は、ご協力いただける質問だけになってもかまいません。

２．ご記入いただいた調査票は９月２８日（火）までに同封の返信用封筒に入れて、

郵便ポストに投函してください（切手は不要です）。

３．この調査票についてのお問い合わせは、以下にお願いいたします。

小郡市役所 環境経済部 生活環境課 環境係

電話 ０９４２－７２－２１１１（内線１５２）

ＦＡＸ ０９４２－７２－２１３１

小 郡 市

家庭での省エネについてのアンケートのお願い

全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイトより引用

（http://www.jccca.org/)

切
り
取
っ
て
ご
使
用
く
だ
さ
い

生活を脅かす洪水(バングラディシュ)

降雨不足により干上がる沼（サヘル地域）
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エコライフを進めるワンポイントアドバイス３３

参考資料：省エネ性能カタログ 2009 夏（資源エネルギー庁）、家庭の省エネ大事典 2010（（財）省エネルギーセンター）、家庭で

できる 10 の取り組み（環境省）、省エネ家電ファクトシート（環境省）、新エネルギーガイドブック（ＮＥＤＯ）など

切
り
取
っ
て
ご
使
用
く
だ
さ
い

※本キャンペーンは、平成 22 年 8 月 21 日(土)～10 月 31 日(日)に、

登録販売店で購入した LED 電球が対象です。

ＬＥＤ電球の省エネ効果

出典：福岡県 HPより引用

エコライフのための支援ツール インターネットURL

よくわかる電気の省エネ 九州電力（株） http://www1.kyuden.co.jp/life_saving_index.html

ふくおかエコライフ応援ｂｏｏｋ(福岡県環境家計簿) 福岡県、福岡県地球温暖化防止活動推進センター http://www.ecofukuoka.jp/administrator/19.html

家庭の省エネ大事典2010 （財）省エネルギーセンター http://www.eccj.or.jp/dict/

区分 対象 エコアドバイス（地球温暖化を防止する取り組み） 年間ＣＯ２削減量 年間節約額

冷蔵庫にものを詰め込み過ぎない。 16 ㎏-CO2 960 円

冷蔵庫の設定温度は適切にする。 23 ㎏-CO2 1,360 円

冷蔵庫の無駄な開閉はしない。 ４ ㎏-CO2 230 円

テレビの音量は不必要に大きくしない。 １ ㎏-CO2 50 円

テレビの画面は明るすぎないようにする。 11 ㎏-CO2 660 円

照明器具の点灯時間を短くする。 ７ ㎏-CO2 430 円

白熱電球を電球型蛍光ランプに取り換える。 31 ㎏-CO2 1,850 円

10年前のエアコンを省エネタイプに買い換える。 209 ㎏-CO2 12,760 円

フィルターを月に1回か2回清掃する。 12 ㎏-CO2 700 円

冷暖房は必要なときだけつける。 22 ㎏-CO2 1310 円

暖房は20℃、冷房は28℃を目安に温度設定する。 31 ㎏-CO2 1,840 円

電気こたつ 電気こたつの布団は、上掛けと敷布団を合わせて使う。 12 ㎏-CO2 710 円

電気カーペット 電気カーペットの設定温度は低めにする。 69 ㎏-CO2 4,090 円

温水洗浄便座の便座暖房温度を低めに設定する。 10 ㎏-CO2 580 円

使わないときは温水洗浄便座のフタを閉める。 13 ㎏-CO2 770 円

電気ポット 長時間使わない時は、コンセントからプラグを抜く。 40 ㎏-CO2 2,360 円

掃除機 部屋を片づけてから掃除機をかける。 ２ ㎏-CO2 120 円

シャワーの使用時間を1日1分短くする。 27 ㎏-CO2 2,000 円

食器を洗うときガス給湯器の温度を低く設定する。 20 ㎏-CO2 1,380 円

お風呂は、間隔をあけずに入るなど、追い焚きをしないようにする。 87 ㎏-CO2 6,000 円

ガスヒーター 冬の暖房時の室温は20℃を目安にする。 19 ㎏-CO2 1,280 円

ガス調理器 ガスコンロの炎をなべ底からはみ出さないように調節する。 ５ ㎏-CO2 370 円

冬の暖房時の室温は20℃を目安にする。 25 ㎏-CO2 680 円

暖房の利用時間を1日1時間減らす。 41 ㎏-CO2 1,160 円

風呂 風呂の残り湯を洗濯に使いまわす。 11 ㎏-CO2 4,160 円

シャワー シャワーの使用時間を1日1分短くする。 ３ ㎏-CO2 1,000 円

洗濯 洗濯物はできるだけ、まとめて洗う。 10 ㎏-CO2 3,820 円

早めのアクセルオフをする。 42 ㎏-CO2 2,170 円

加減速の少ない運転をする。 68 ㎏-CO2 3,510 円

ふんわりアクセル「ｅスタート」をする（スタートは5秒で20km/hが目安）。 194 ㎏-CO2 10,030 円

信号停止時などではアイドリングストップを心がける。 40 ㎏-CO2 2,080 円

自動車使用抑制 通勤や買い物の際には、バスや鉄道、自転車を利用する。 165 ㎏-CO2 8,460 円

ごみ ごみ減量 買い物にはマイバックを持って行き、省包装の野菜などを選ぶ。 58 ㎏-CO2 ― 円

自動車

水道

灯油

電気

ガス

温水洗浄便座

ガス給湯器

石油ヒーター

エコドライブ

冷蔵庫

テレビ

照明

エアコン
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調 査 票

問１ あなたのご家庭について、教えてください。

（１）あなたの年齢は

1. ２０代（以下を含む） 2.３０代 3. ４０代

4. ５０代 5. ６０代 6. ７０代（以上を含む）

（２）ご家族の人数

1. １人 2. ２人 3. ３人

4. ４人 5. ５人 6. ６人

7. ７人 8. ８人 9. ９人以上

（３）住居の形態 1. １戸建て 2. 集合住宅 3. その他（ ）

（４）お住まいの

小学校区

1. 味坂 2. 小郡 3. 御原

4. 立石 5. 三国 6. 大原

7. 東野 8. のぞみが丘

問２(１)地球温暖化について、あなたはどう思われますか。１つを選んで、番号に○

をつけてください。

１．不安を感じない ２．あまり不安を感じない

３．わからない ４．少し不安を感じる

５．不安を感じる

(２)日本のエネルギーの将来について、あなたはどう思われますか。１つを選ん

で、番号に○をつけてください。

１．不安を感じない ２．あまり不安を感じない

３．わからない ４．少し不安を感じる

５．不安を感じる
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(３)あなたは、次にあげるエネルギーの有効利用に関する言葉をご存じですか。

それぞれ、１つを選んで、番号に○をつけてください。

項 目
以前から

知っていた

今まで

知らなかった

まだ

よくわからない

ａ．省エネルギーラベリング制度 １ ２ ３

ｂ．環境家計簿 １ ２ ３

ｃ．アイドリングストップ １ ２ ３

用語 内容

省エネルギー

ラベリング制度
省エネ性能が高い機器の普及を目的として、省エネ基準の達成率を

購入者に対して表示する制度のことです。

エアコン・テレビ・電気冷蔵庫や、ガス石油機器などが対象になり

ます。

ラベルの数字は、省エネ基準達成率を表しており、この数字が大き

いほど、省エネになります。省エネ基準を達成しているものには、緑

色のマークが付けられます。

環境家計簿 家庭での電気、ガス、水道、灯油、

ガソリンなどの使用量や支出額を集計

して、二酸化炭素などの排出量を計算

できるように工夫された家計簿のこと

です。環境家計簿を付けて、省エネに

取り組むことで地球温暖化防止につな

がり、また、家計の節約にもなります。

写真は、福岡県が作成している環境

家計簿です。

アイドリング

ストップ
信号待ちや渋滞、荷物の上げ下ろし等で、自動

車を停車する時に、自動車のエンジンも停止させ

ておくことです。ガソリンなどの消費量を減らせ

るだけでなく、排ガスを減らすこともできます。
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問３(１)あなたのご家庭では、自家用車を使用していますか。

１．はい ２．いいえ →(５)へ

→(２)～(５)へ

(２)自家用車を使用する方は何人いらっしゃいますか。使用人数をご記入くださ

い。

人

(３)どのような目的で自家用車を使用していますか。あてはまるものすべてを選

んで、番号に○をつけてください。

１．通勤・業務※ ２．通学 ３．買い物

４．レジャー ５．通院 ６．その他（ ）

(４)今後、どの程度、自家用車の利用を控えることが可能と考えますか。１つを

選んで、番号に○をつけてください。

１．これまでと比べて、半分程度は利用を控えることが可能

２．これまでと比べて、30％程度は利用を控えることが可能

３．これまでと比べて、10％程度は利用を控えることが可能

４．これまでと変わらない

５．これまでと比べて、自動車の利用が増える

(５)公共交通機関の利用など、交通面から省エネ型のまちづくりを進めるために

は、どのような手段が効果的と思いますか。最大２つまで選んで、番号に○

をつけてください。

１．事業所や団体でのノー・マイカー・デー※１の実施

２．事業所や団体でのカー・シェアリング※２の実施

３．公共施設間における低公害車※３の共同利用システムの構築

４．パーク・アンド・ライド※４の導入

５．コミュニティバス※５の運行

６．その他 （ ）

※１ ノー・マイカー・デー ：自家用車を使わずに公共交通機関等を利用するように定めた日。

※２ カー・シェアリング ：一つの車を共同で利用すること。

※３ 低公害車 ：電気自動車、ハイブリッド車のような環境への負荷が少ない車。

※４ パーク・アンド・ライド：バス停や駅などに駐車場や駐輪場を併設し、公共交通機関への乗換えを促すしくみ。

※５ コミュニティバス ：多くは自治体の補助を受け、高齢者の移動など地域の需要に合わせて運行されるバス。

※「業務」とは、自営業や農業などで自家用車を使用される場合をいいます。
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問４．電力の消費が大きいテレビ、エアコン、冷蔵庫や自家用車について、家庭内で
使用している現在の台数、今後の買換え予定について教えてください。

現在は何台あ

りますか？

今後５年程度の期間内に、買い換える

予定の台数はいか程ですか？

テレビ 台 台

エアコン 台 台

冷蔵庫 台 台

自家用車 台 台

問５(１)現在、省エネ設備や新エネ設備を導入していますか。また、導入されていな

いご家庭でも、今後導入しようとお考えですか。それぞれ、あてはまるもの

を１つ選んで、番号に○をつけてください。

す
で
に

導
入
し
て
い
る

今
後
導
入
し
た
い

興
味
は
あ
る
が

今
は
わ
か
ら
な
い

導
入
予
定
は
な
い

該
当
し
な
い

ａ．省エネ住宅への改修 １ ２ ３ ４ ５

ｂ．太陽光発電システム １ ２ ３ ４ ５

ｃ．太陽熱温水器 １ ２ ３ ４ ５

ｄ．高効率給湯器※ １ ２ ３ ４ ５

ｅ．ＬＥＤ照明 １ ２ ３ ４ ５

ｆ．ハイブリッド自動車 １ ２ ３ ４ ５

※高効率給湯器：エコキュート、エコウィルなど。

「２」「３」「４」に１つ以上○がある方は（２）へ

(２) 省エネ設備や新エネ設備について、どのような条件がそろえば導入を考え

ますか。最大２つまで選んで、番号に○をつけてください。

１．機器・設備の性能が今よりもよくなる

２．機器・設備の導入費用が今よりも下がる

３．機器・設備が今よりも使いやすくなる

４．機器・設備の導入に対する補助金や融資制度が使える

５．その他 （ ）
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問６(１)あなたのご家庭では、エネルギー（電気、ガス、灯油、ガソリン、軽油など）

について、料金と使用量を把握していますか。

１．把握している ２．把握していない →（３）へ

→(２)(３)へ

(２)エネルギー使用量は、近年（ここ４～５年）どのように変化していますか。

１つ選んで、番号に○をつけてください。

１．増加している

２．ほとんど変わっていない

３．減少している

４．わからない

(３)今後、省エネやリサイクルに取り組んだり、省エネ設備などを導入すること

で、現在のエネルギー使用量やごみの量を、削減することができると思いま

すか。それぞれ、１つ選んで、番号に○をつけてください。

また、「２」、「３」と回答した場合、何％程度削減できるか記入して下さい。

削
減
す
る
こ
と
は

難
し
い

少
し
は
削
減

で
き
る
と
思
う

か
な
り
削
減

で
き
る
と
思
う

何
％
程
度

削
減
で
き
ま
す
か

ａ．電気 １ ２ ３ ⇒ （ ）％

ｂ．都市ガスまたはプロパンガス １ ２ ３ ⇒ （ ）％

ｃ．灯油 １ ２ ３ ⇒ （ ）％

ｄ．ガソリンまたは軽油 １ ２ ３ ⇒ （ ）％

ｅ．可燃ごみ １ ２ ３ ⇒ （ ）％

問７．小郡市において省エネ行動を推進する上で、行政に対してどのようなご要望を

お持ちですか。最大３つまで選んで、番号に○をつけてください。

１．省エネ行動や新エネの有効利用を行政自ら積極的に実践してほしい

２．公共施設に省エネ機器や太陽光発電等の新エネ設備を積極的に導入してほしい

３．省エネ設備、新エネ設備導入に対する支援制度を創設・拡充してほしい

４．省エネや新エネの導入を進めるための支援・補助金制度などの情報を提供してほしい

５．エネルギーをテーマとした環境学習などを通して、普及・啓発に力をいれてほしい

６. その他
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問８．ご家庭で取り組んでいる省エネ行動をチェックしてみましょう。 それぞれ、

１つ選んで、番号に○をつけてください。

最後に、あなたの省エネ度はどのくらいか、確かめてみましょう。

こ
れ
ま
で
と
同
様
に

今
後
も
取
り
組
ん
で
い
く

こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
な
い

が
今
後
は
取
り
組
み
た
い

こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
な
い

今
後
も
変
わ
ら
な
い

該
当
す
る
機
器
・
設
備
が

な
い

リビングでの省エネ行動

ａ．暖房は 20℃、冷房は 28℃を目安にエアコンの温度設定を

している
１ ２ ３ ４

ｂ．冷暖房機器は、不必要につけっぱなしにしないようにして

いる
１ ２ ３ ４

ｃ．電気こたつの設定温度はこまめに調節している １ ２ ３ ４

ｄ．電気カーペットの設定温度はこまめに調節している １ ２ ３ ４

ｅ．照明は、省エネ型の蛍光ランプなどを使用している １ ２ ３ ４

ｆ．テレビを見ないときはできるだけ消すようにしている １ ２ ３ ４

台所での省エネ行動

ｇ．冷蔵庫のドアの開け閉めは少なくし、開けている時間を短

くするようにしている
１ ２ ３ ４

ｈ．冷蔵庫の中は整理整頓し、ものを詰め込み過ぎないように

している
１ ２ ３ ４

ｉ．洗いものをするときは、給湯器の温度を低く設定する １ ２ ３ ４

ｊ．電気ポットを長時間使わないときは、コンセントからプラ

グを抜くようにしている
１ ２ ３ ４

風呂や洗面所での省エネ行動

ｋ．シャワーはお湯を出しっぱなしにしないようにしている １ ２ ３ ４

ｌ．お風呂は、間隔をあけずに入るなど、追い炊きをしないよ

うにしている
１ ２ ３ ４

ｍ．洗濯物はできるだけまとめて洗うようにしている １ ２ ３ ４
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こ
れ
ま
で
と
同
様
に

今
後
も
取
り
組
ん
で
い
く

こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
な
い

が
今
後
は
取
り
組
み
た
い

こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
な
い

今
後
も
変
わ
ら
な
い

該
当
す
る
機
器
・
設
備
が

な
い

自家用車についての省エネ行動

ｎ．アイドリングはできるだけしないようにしている １ ２ ３ ４

ｏ．加減速の少ない運転をするように気をつけている １ ２ ３ ４

ｐ．早めのアクセルオフをするように気をつけている １ ２ ３ ４

ｑ．ふんわりアクセル（「eスタート」と呼ばれている）を心

がけている
１ ２ ３ ４

その他、家の内での省エネ行動

ｒ．電気製品を使わないときは、コンセントからプラグを抜

き、待機時消費電力を少なくしている
１ ２ ３ ４

ごみに関する取り組み

ｓ．エコバックの使用や、詰替商品の選択などにより、リデ

ュース、リユースに努めている
１ ２ ３ ４

ｔ．ごみを分別し、紙や金属、容器包装など資源のリサイク

ルに努めている
１ ２ ３ ４

「１」の合計

16個以上 15～9個 8～4個 3個以下

ズバリ省エネ派 まあまあ省エネ派 まだまだ省エネ派 ？省エネ派

あなたの
省エネ度は？
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問９．ご家庭で取り組まれている省エネ行動や、小郡市内で今後取り組みを進めるべ

き省エネ対策などお気付きのことがありましたら、下欄にご記入ください。

＜自由記入欄＞

長時間のご協力、ありがとうございました。


