
◎献立
こんだて

や食事
しょくじ

についてご相談
そうだん

などありましたら遠慮
えんりょ

なく各園
かくえん

の給 食
きゅうしょく

担当
たんとう

または、保育所幼稚園課佐々木までご連絡下さい。 

電話 0942-72-6666(内線 723･724)  

 

  

2019年
ねん

     月
がつ

 

 『子どもに伝
つ た

えよう！身
み

につけたい食事
し ょ く じ

のマナ
ま な

ー』 
 

 

 新
あたら

しい年を迎
む か

え、ご家族
か ぞ く

で楽
た の

しく過
す ご

ごされたことと思います。1月はいよいよ寒
さ む

さも厳
き び

しくなり

体調
たいちょう

も崩
く ず

しやすくなります。年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

で乱
み だ

れてしまった生活
せ い か つ

リズム
り ず む

を少
す こ

しずつ整
ととの

えるためにも、温
あたた

かい朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べて、一日
い ち に ち

を元気
げ ん き

に過ごせるようにしていきましょう。 

今回
こ ん か い

は、保育所
ほ い く し ょ

で声
こ え

かけを行
おこな

っている、食事のマナーを振
ふ

り返
か え

り、大人
お と な

が正
た だ

しい食事マナーを実践
じ っ せ ん

し子どもが真似
ま ね

できるに伝えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
し ょ く い く

便
だ よ

り  保育
ほ い く

所
し ょ

幼稚園課
よ う ち え ん か

 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 佐々木
さ さ き

和歌子
わ か こ

 

新年
し ん ね ん

 明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いいたします。 

☆食
た

べているときに、口
く ち

の中
な か

が見
み

え

たり音
お と

が出
で

たりしないように口を閉
と

じて噛
か

みましょう。 

☆足
あ し

を組
く

んだり、伸
の

ばしたり、

ブラブラ
ぶ ら ぶ ら

とさせたりせずに両方
りょうほう

の足

の裏
う ら

を床
ゆ か

につけましょう。からだが

まっすぐ安定
あ ん て い

します。 

☆ひじをつくと背中
せ な か

が丸
ま る

くなって、

体
からだ

が斜
な な

めになったりして、しっかり

噛んで食べることができません。  

いただきますごちそうさま 2018年冬号
ふゆごう

より 


