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2019年
ね ん

    月
が つ

                                                                                                                                        

『食
た

べることが好
す

き!になる』 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずかとなりました。この1
いち

年
ね ん

を振
ふ

り返
か え

り、一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

で大
お お

きく、たくましく

成長
せいちょう

した子
こ

ども達
た ち

の姿
すがた

をうれしく感
か ん

じています。間
ま

もなく、卒園
そ つ え ん

・進級
しんきゅう

をむかえます。食事
し ょ く じ

の面
め ん

でも、この１

年間
か ん

で様々
さ ま ざ ま

な“給食
きゅうしょく

とおやつ”に季節
き せ つ

を通
と お

して出会
で あ い

い・体験
た い け ん

しました。子ども達は日々
ひ び

未知
み ち

の食べ物
も の

と出会
で あ

っ

ています。食べ物に関
か ん

する小
ち い

さな差異
さ い

(同
お な

じメニュ
め に ゅ

ーでも温度
お ん ど

や具材
ぐ ざ い

等
な ど

)に敏感
び ん か ん

で「昨日
き の う

は食べたけど今日
き ょ う

はむ

り」と別物
べ つ も の

に感
か ん

じているのかもしれません。気長
き な が

に繰
く

り返
か え

し、楽
た の

しい食
しょく

の経験をさせてあげましょう。 

そこで、子ども達が『食べることが好き！』になるような大人
お と な

の関
か か

わり方
か た

を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えていきましょう。 

 

楽
た の

しい食
しょく

の経験を増
ふ

やしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢赤
あか

ちゃん学
がく

で理解
り か い

する乳児
にゅうじ

の発達
はったつ

と保育
ほ い く

｣ 中央
ちゅうおう

法規
ほ う き

出版
しゅっぱん

 

参考
さんこう

 

食育
し ょ く い く

便
だ よ

り   保育
ほ い く

所
し ょ

幼稚園課
よ う ち え ん か

 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 佐々木
さ さ き

和歌子
わ か こ

 

「食べた事ないからイヤ
い や

！」は当
あ

たり前
ま え

 

はじめての食べ物を口
く ち

にもせずに「嫌い」と言
い

う･･･。これは『新奇性
し ん き せ い

の恐怖
き ょ う ふ

』といってはじ

めて出合
で あ

うものを警戒
け い か い

して、口にするのを躊躇
ちゅうちょ

する反応
は ん の う

が出始
で は

めたためです。その傾向
け い こ う

は 

2～6歳
さ い

頃
こ ろ

に顕著
け ん ち ょ

にあらわれます。はじめは新
あたら

しい物でも繰
く

り返
か え

し経験することで新しさは薄
う す

れていきます。繰り返しの経験をとおして少
す こ

しずつ日々
ひ び

出合う食べ物に慣
な

れていきます。食べ

ないとわかっている物を食卓
しょくたく

に並
な ら

べ続
つ づ

けるのは、忍耐
に ん た い

を要
よ う

します。しかし、大人
お と な

はめげずに 

いつかは食べるかもしれないと気長
き な が

にかまえましょう。応援
お う え ん

しています。 

友
とも

だちが好
この

んで食べている

と好き度
ど

がアップ
あ っ ぷ

します 

一緒
い っ し ょ

にモグモグ
も ぐ も ぐ

しよう！は効果
こ う か

ありです。 

子どもが苦手
に が て

な食べ物に挑戦
ちょうせん

するとき一緒に同
お な

じ物を食べたり、口
く ち

の中
な か

に何
な に

もなくても一緒に口

を動
う ご

かすだけでも子どもの『食べる』を促
うなが

します。 


