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本紙は６月22日時点の情報で
作成しました。新型コロナウ
イルス感染症の影響により、
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る場合があります。
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平
成
31
年
４
月
か
ら
休
業
に
入
っ
て

い
た
生
産
者
直
売
所「
宝
満
の
市
」が
、

大
崎
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
に
場
所
を
移
し
、

７
月
１
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
新
し
く
な
っ
た
宝
満
の
市

は
木
造
の
常
設
店
舗
で
す
。
年
間
を
通

じ
て
地
元
産
の
新
鮮
な
野
菜
が
手
に
入

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
漬
物
や
み
そ
、
か

ら
あ
げ
な
ど
の
加
工
品
も
取
り
扱
い
、

季
節
に
合
わ
せ
て
年
間
約
１
０
０
品
目

を
提
供
し
ま
す
。
小
郡
市
の
新
た
な
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
で
す
。

　

昭
和
45
年
以
降
か
ら
、
市
内
各
地
で

定
期
的
に
朝
市
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
市
が
後
押
し
し
、
平
成

16
年
に
任
意
団
体「
宝
満
の
市
」を
結
成
。

あ
す
て
ら
す
南
側
の
敷
地
を
拠
点
に
営

業
を
開
始
し
ま
し
た
。
生
産
者
自
ら
が

農
産
物
の
販
売
を
行
う
直
売
所
と
し
て

だ
け
で
な
く
、
市
や
Ｊ
Ａ
み
い
と
連
携

し
て
学
校
給
食
に
野
菜
を
供
給
す
る
な

ど
、
地
産
地
消
や
食
育
の
推
進
に
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
平
成
31

年
か
ら
の
休
業
を
経
て
、
令
和
２
年
に

株
式
会
社
化
し
ま
し
た
。

　

親
身
な
接
客
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
生
産

者
の
紹
介
や
お
す
す
め
の
調
理
法
な
ど

も
提
案
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
配
慮
し
な
が

ら
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
企
画

を
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
考
え
て
い
ま
す
。

七
夕
え
だ
ま
め
な
ど
地
域
な
ら
で
は
の

名
物
も
発
信
し
、
市
民
に
愛
さ
れ
る
施

設
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

消
費
者
と
出
荷
者
が
交
差
す
る〝
地

産
地
消
〞の
拠
点
と
し
て
、
小
郡
産
の

新
鮮
な
農
産
物
を
皆
さ
ん
に
届
け
た
い

で
す
。
ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼

品
と
し
て
、「
季
節
の
野
菜
セ
ッ
ト
」な

ど
を
提
供
し
、
市
外
の
フ
ァ
ン
獲
得
も

図
っ
て
い
き
ま
す
。

佐々木　勉

宝満の市
取締役

宝満の市
社 長

田中　浩

生産者直売所「宝満の市」
７月１日（水）リニューアルOPEN
営業時間　午前９時～午後５時
※月曜定休日

「宝満の市」出荷者の皆さん

「
宝
満
の
市
」の
あ
ゆ
み

「
宝
満
の
市
」

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

お
ご
お
り
の
野
菜
を
体
感
！

生
産
者
直
売
所「
宝
満
の
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７月からマイナポイントの申込みが始まります

マイナポイントの取得方法

９月～
令和３年３月

①マイナポイントの予約 
スマートフォンアプリ「マイナポイント」またはパ
ソコンから専用サイトにアクセスしてマイナン
バーカードを読み取り、マイナポイントを予約
※「マイナポイントアプリ対応スマートフォン」また
は「パソコン・公的個人認証サービス対応のICカー
ドリーダライタ」が必要です
※マイナンバーカード取得時に設定した暗証番号（４
桁）が必要です。暗証番号を忘れた人は、市民課窓
口（本館１階）で再設定をお願いします
②マイナポイントの申込み
①と同様に、スマートフォンアプリまたはパソコ
ンから専用サイトにアクセスして、利用したい
キャッシュレス決済サービス（○○ペイ、クレジッ
トカード、交通系ICカードなど）を１つ選択し、マ
イナンバーカードを使って申込み

③選択したキャッシュレス決済サービスで
　チャージや買い物をする
チャージや買い物の金額に対し25％（最大5,000円
分）が、決済事業者からポイントとして付与されま
す

　マイナンバーカードを取得した人がマイナポイントの予約・申込手続を行

い、民間のキャッシュレス決済サービスでチャージまたは買い物をすると、

１人当たり最大5,000円分のポイントが付与される国の事業が始まります。

ポイントは、スマホ決済やオンラインショップでの買い物に利用できます。

問マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0178

●マイナポイントの
　予約・申込方法
●マイナンバーカードの
申請方法などの詳しい
情報は、総務省ホーム
ページ「マイナポイン
ト」をご覧ください。
https://mynumbercard.
point.soumu.go.jp/

今できること

手続にはマ
イナンバー
カードが必
要です

②マイナポイントの申請（要申込）
　「マイナポイントの予約・申込
方法が分からない」「対応のスマー
トフォンやパソコンを持っていな
い」という人を対象に、申請の支
援窓口を設置しています。
持参物　・マイナンバーカード
　　　　・カード取得時に設定し
　　　　　た４桁の暗証番号
申込方法　電話
■申問総務広報課総務広報係
☎72-2111

　マイナンバーカードは、郵送・パソコン・スマートフォンで
申請できます。カードの取得には１か月程度かかります。マイ
ナポイントの利用時期が近づくと、窓口が混雑する場合がある
ので、お早めに申請をお願いします。

市役所で各種申請をサポートします
受付時間　平日午前８時30分～午後５時
会場　　　市民課窓口（本館１階）

①マイナンバーカードの申請（申込不要）
　タブレット端末を使って写真撮影などを行い、マイナンバーカー
ドのオンライン申請を支援します。
持参物　本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
問市民課市民係☎72-2111
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2

65歳以上の人に介護保険料決定通知書を送付します
問長寿支援課介護保険係☎72-2111

　前年中の所得と世帯の課税状況に基づき、介護保険料を決定しました。
詳しくは、７月中旬に送付する介護保険料決定通知書をご覧ください。
保険料の財源　介護保険にかかる費用のうち、半分は国・県・市の公費で、

残りの半分を被保険者が納める保険料で賄っており、この
うちの23％が65歳以上の人の保険料となります。

減免制度　　　災害などによって財産に著しい損害を受けた人や、新型コロナウイルス感染症の影響により所
得が30％以上減少した人は、保険料の納付が困難な場合、保険料の減免・猶予を受けられるこ
とがありますので、ご相談ください。

　一部の公共施設の休館日を変更します。施設の利用申込など、詳しくは、各施設へお問い合わせください。

4

「災害時における物資供給に
関する協定」を締結しました
問防災安全課防災係☎72-2111

　６月３日、市はレンゴー株式会社鳥栖工場と「災害時に
おける物資供給に関する協定」を締結しました。
　これにより、小郡市で大規模な災害が発生した際に、避
難所での生活に必要な段ボール製品や、段ボール製簡易
ベッドなどの物資の供給を受けることができます。

1

一部の公共施設の休館日を変更します

あすてらす☎72-6666
施設

施設

図書館☎72-4319

９月まで
・毎月第４水曜日
・毎月最終水曜日
・毎月第１、第３月曜日
・特別整理期間

文化会館☎72-3737
生涯学習センター☎73-2084

令和３年３月まで
・毎月最終水曜日
・毎月第３日曜日

10月から
・毎週水曜日

・毎週水曜日
・特別整理期間

令和３年４月から
・毎週水曜日
・毎週月曜日

3

小学校入学に向けて
の就学相談会
 ■申問教務課教務係☎72-2111

　教育関係者などの相談員が、お子さんの小
学校就学に際しての相談（特別支援など）に応
じます。
期日・会場　７月27日（月）あすてらす
　　　　　　　　28日（火）あすてらす
　　　　　　　　29日（水）生涯学習センター
時間　　　　午前10時～午後４時
対象　　　　平成26年４月２日
　　　　　　～平成27年４月１日に生まれた
　　　　　　未就学児
申込方法　　電話
申込締切　　７月21日（火）

▲段ボール製簡易ベッド
4

小郡市からのお知らせ
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5

管理に困っている空き家はありませんか？
「空き家管理サービス」を紹介します
問都市計画課建築指導係☎72-2111

　空き家が放置されると、不審者による火災・犯罪の誘発の恐れや老朽化
した建物の倒壊などにより、周辺の人や建物に被害を与える可能性があり
ます。
　市は、公益社団法人小郡大刀洗広域シルバー人材センター、株式会社環
境サポートと「空き家等の適正管理に関する協定」を締結し、事業者が行う
「空き家管理サービス」の広報活動を支援します。所有者がこのサービスを
使って空き家を適正に管理することで、良好な生活環境を守り、安全で安
心なまちづくりを推進します。

空き家管理サービスとは
　自己管理できない空き家がある場合に、事業者が代行して
管理を行うサービスです。次のような場合、利用できます。
・市内に空き家を所有しているが、遠方に住んでいるため管
理することができない
・出張や入院で長期間家を空けなくてはならない
主なサービス内容
・空き家の見回り
　（建物内の通風・清掃、敷地内の植木の剪定・除草・草刈）
・郵便物整理（郵便物の確認や指定先への返送）
・建物の修理・修繕

利用方法
　次の事業者へ直接相談・申込みをお願
いします。事業者によってサービス内
容・料金が異なるので、ご確認ください。
（公社）小郡大刀洗広域シルバー人材セン
ター
☎73-1881
（株）環境サポート
☎48-4555
※市では、サービスの申込みを受け付け
ていません

6

国民健康保険「限度額適用認定証」更新には申請が必要です
■申問国保年金課国保係（本館１階）☎72-2111

　国民健康保険の限度額適用認定証の有効期限は、７月31日です。引き続き認定証が必要な人は、必ず更新手
続をしてください。自動更新ではありませんのでご注意ください。

対象　小郡市国民健康保険の加入者で、次のいずれ
かに該当する人
①70歳未満の人
②70歳以上75歳未満で、住民税非課税世帯（国保世
帯と国保加入者全員が住民税非課税）の人
③70歳以上75歳未満の現役並み所得者で、課税所得
が145万円以上690万円未満の人
※上記以外の人は、７月中に郵送する「国民健康保
険被保険者証兼高齢受給者証」が認定証を兼ねて
いるため、申請は不要です
※国保税の滞納がある世帯は、認定証の交付が受け
られない場合があります

申込締切　８月31日（月）
有効期間　申請月の初日～令和３年７月31日
※市県民税非課税世帯で長期入院該当の適用日は、
申請月の翌月１日となります
持参物　
・現在持っている認定証
・健康保険証
・入院の事実を証明するもの（領収書など）
※市県民税非課税世帯で長期入院（過去１年間に91
日以上）した人のみ
・マイナンバーがわかる書類（世帯主と対象者分）
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7

後期高齢者医療制度からのお知らせ
■申問国保年金課医療・年金係（本館１階）☎72-2111

後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付します
　前年中の所得と世帯の課
税状況に基づき、後期高齢
者医療保険料を決定しまし
た。詳しくは、７月中旬に
送付する通知書をご覧くだ
さい

新しい後期高齢者医療被保険者証を送付します
　現在の被保険者証の有効期限は、７月
31日です。８月１日から使用できる被
保険者証を、７月下旬に特定記録で送付
します。
※保険料の滞納がある場合は、通常より
短い有効期限の被保険者証を窓口で受
け取るよう案内する場合があります

被保険者証の自己負担割合をご確認ください
　医療機関で受診する際の医療費の自己負担割合は、１割また
は３割です。毎年、前年中の所得をもとに、８月から翌年７月
までの１年間の自己負担割合の判定を行います。
※詳しくは、保険証に同封のパンフレットをご覧ください

後期高齢者医療の限度額適用認定証、
限度額適用・標準負担額減額認定証も
８月に更新です
　現在の認定証の有効期限は、７月31日
です。既に認定証を持っている人で、引
き続き認定証の対象となる場合は、８月
１日から使用できる認定証を７月下旬に
郵送します。
　認定証を持っていない人で、新たに交
付を希望する場合は、申請が必要です。
次のものを持参し、手続きしてください。
持参物　被保険者証、印鑑
※対象は、区分Ⅰ・Ⅱ、現役並みⅠ・Ⅱ
の人です。詳しくは、保険証に同封の
パンフレットをご覧ください

健康診査のお知らせ
　後期高齢者医療被保険者向けの健康診
査は、指定医療機関と９月からあすてら
すで実施する集団健診で受診できます。
医療機関での健康診査は、令和３年３月
31日まで可能です。
※集団健診は、新型コロナウイルス感染
症の発生状況に応じて延期・中止する
場合があります

8

令和２年度国民年金保険料免除申請の受付が始まりました
■申問国保年金課医療・年金係（本館１階）☎72-2111

　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な人を対象に、令和２年度分（令和２年７月～令和３年６
月分）の免除申請を７月から受け付けます。なお、申請時点の２年１か月前までさかのぼって申請することが
できます。

国民年金保険料の免除制度とは
 保険料を納めることが経済的に困難な場合に、保険料の納付を免除・猶予する制度です。未納のままで、万
一、障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があり
ます。納付が困難な人は、申請してください。
※免除申請には所得制限がありますので、申請しても却下される場合があります

6

小郡市からのお知らせ
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７月は同和問題啓発強調月間です

同和問題啓発強調月間とは
　福岡県と市町村は、同和問題の早期解決をめざして、毎年７月を”同和問題啓
発強調月間”と定め、差別を無くす取組を行っています。
 同和問題・部落差別とは、「そこに生まれた」「そこに住んでいる」というだけで、
社会から心理的にも実態的にも不当な扱いを受けてきたもので、基本的人権が完
全に保障されていないという最も深刻にして重大な社会問題です。これまで、生
活環境を改善する取組や同和問題解決に向けた教育・啓発を行ってきましたが、
現在も部落差別は解消されていません。

部落差別をはじめとするさまざまな差別を解消するために
　「同和問題（部落差別）はそっとしておけば、自然になくなる」と言う人もいます。しかし、インターネット上
では、部落差別に関する悪質な書込みなどが氾濫しています。同和問題を正しく知らないと誤った情報などに
対して正しい判断ができず、新たな差別を生むことにつながりかねません。
 また現在では、新型コロナウイルスに感染した人や家族、医療従事者、在留外国人などに対する誹謗中傷や
いじめ、差別的な対応といった人権侵害が起きています。
　インターネット上にあふれるデマや不確かな情報を拡散したり、うのみにしたりすると、人権を侵害し、差
別を助長する側に立ってしまうことがあります。

あなたの周りにいる人たちの人権は守られていますか
あなたの大切な人の人権は守られていますか
あなたの人権は守られていますか
いま、社会が大きな不安に包まれている中、
「人権」について改めて考えてみませんか

●問合せ先　人権・同和教育課☎72-2111

　同和問題やさまざまな人権問題について正しい認識を持ちましょう。そして偏見や差別的
な言動、インターネットやうわさ話に含まれる誤った情報などに同調することなく、差別を
なくすために行動するひとりになりましょう。

新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、
例年７月に開催して
いる「同和問題市民
講演会」は、今年は
開催しません。

　市は、児童・生徒一人ひとりを大切にする人権・同和教育を基盤とした学校づくりや、誰もが安心し
て暮らせる「人権のまちづくり」を進めるため、教職員の加配（学級数に応じた数以上に教職員を配置する
こと）、高校奨学金制度の改善、BBクラブなどの学び場支援事業の充実など、子どもたちの育ちと学びへ
の支援・充実を求める署名活動を行っています。
　昨年も市内で多くの署名をいただき、県教育委員会などへの要請を行った結果、今年度も市内すべて
の小・中学校に人権・同和教育推進のための教職員が加配されました。今後とも教育条件整備に関する
取組にご理解とご協力をお願いします。

各校区人権のまちづくり推進連絡会
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　新型コロナウイルスの影響で増える〝おうち時間〞
を少しでも楽しんでもらおうと、東野校区協働のま
ちづくり協議会が、校区内の全世帯にひまわりの種
を配布しました。
　同校区では、公園や花壇にひまわりの種をまくな
ど、ひまわりを使ったまちづくりに昨年度から取り
組んでいます。今年はコロナ禍でも家庭でできる取
組として、世帯への種の配布を決めました。
　環境・衛生部会長の田中良一さんは「校区のシンボ
ルひまわりでまち全体を明るくしたい」と話しました。
★表紙は、いち早く種をまいたひまわり館東野のひ
まわり。（６月16日撮影）７月には校区内のおうち
でも見ることができそうです。

ひまわりを育てて
楽しいおうち時間を

　人権擁護委員の永利眞由美さん、山下健志さん、
有川政次さん（写真左から）が、長年にわたって人権
擁護活動に尽力したとして、福岡県人権擁護委員連
合会から表彰を受けました。
　小郡市では、８人の人権擁護委員が皆さんの人権
が侵害されないように見守り、侵害された場合には
相談に応じ救済を図っています。また、日頃から地
域に密着した啓発活動を行っています。３人は「今後
も精進しながら、人権尊重の大切さを呼びかけてい
きたい」と話しました。

人権擁護委員の３人に表彰状

　梅雨入り前の備えとして、小郡市消防団と市職員
計130人が土のうを作りました。
　この日１時間かけて作った土のうは2,200個。うち
1,200個は、近年特に大雨の被害が大きかった大崎区
に配布され、残りは市の備蓄用となります。大崎区
の田中信佳区長は「とてもありがたい。各家庭で有効
に活用してほしい」と話しました。

梅雨入りを前に
土のうで備え

6.7
sun

サーモカメラは、
市役所本館の正面
玄関に設置してい
ます。ご来庁の際、
健康チェックに活
用ください。

6.12
fri

　市は、平和総合サービス株式会社から検温サーモ
カメラ一式の寄贈を受けました。このカメラは、数
メートル離れた位置から約１秒で体温を測定でき、
来庁者の体温を瞬時にモニターに表示します。市長
は「安定した行政サービスのために活用したい」と
話しました。

検温サーモカメラの
寄贈を受けました
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H29.７.５
神足優喜人くん

ゆきと

９月生まれのお子さんの写真を募集します！
　写真にお子さんの名前（ふりがな）・性
別・生年月日、電話番号、30字程度のメッ
セージを添え、窓口・郵送・ホームページ
のいずれかで申込み。※５歳まで（先着順）
●申込締切　８月４日（火）
●申込・問合せ先
　総務広報課総務広報係（本館２階）
　☎72-2111

図書館司書が選ぶ読み聞かせ絵本

R１.７.19
松原　邑希ちゃん

ゆの

H29.７.13
久松　瑞季ちゃん

みずき

H28.７.17
肥山　夏々ちゃん

なな

３歳のお誕生日おめでと
う！甘えん坊だけど弟に
優しいお兄ちゃん！兄弟
３人で元気に大きくなっ
てね☆

お誕生日おめでとう！い
つも元気で明るい瑞季に
家族全員癒されてるよ！
ありがとう☆みずちゃん
大好き！！

１歳のお誕生日おめでと
う！いつも癒しの笑顔を
ありがとう！これからも
ずっとお兄ちゃんと仲良
く遊んでね！

１歳のお誕生日おめでと
う！毎日たくさんの笑顔
をありがとう！これから
も元気に楽しく過ごそう
ね。

お誕生日おめでとう★ま
だまだ泣き虫甘えん坊だ
けど、弟を守るカッコい
いお兄ちゃん☆元気に成
長してね。

ななちゃん、4歳のお誕
生日おめでとう！幼稚園
でいっぱいお友達できる
といいね☆

いつも楽しませてくれて
ありがとう！これからも
元気いっぱい、家族仲良
く楽しく過ごそうね！

１歳おめでとう！いつも
ニコニコさきと♪お兄
ちゃんお姉ちゃんと仲良
く元気に成長してね♪

お誕生日おめでとう！悠
斗くん大好きだよ♡ずー
っとお父さんとお母さん
の宝物です！

１歳のお誕生日おめでと
う！食いしん坊だけど、
これからもお兄ちゃん２
人と仲良く元気で大きく
なってね☆

ひーちゃん３歳おめでと
う！ねぇねぇ達と仲良
く、元気いっぱいおおき
くなぁれ☆

３歳のお誕生日おめでと
う！これからも元気い
っぱいあそぼうね！大好
きだよ！

１歳のお誕生日おめでと
う♪日々泣いて笑って怒
って元気に成長してるね
★産まれてきてくれてあ
りがとう！！

　少しレトロな電車と懐かしい感じがする駅のホームに、昭和な雰囲気が漂

うお客さんたち、みんな楽しそうに電車に乗り込みます。さあ、みんなが乗

り込んだところで電車が走りだします。街を抜け、山を抜け、どうやら違う

世界に向かっているみたいです。

　着いた駅は「おくやま駅」、ぞろぞろと動物に変身したお客さんが電車から

降りていきます。乗ってきたお客さんがどんな姿で降りてきたのか、ついついページを見返してしまいます。

　「ぞろぞろ　ぞろぞろ」「がたごと　がたごと」の音の繰り返しと、じっくりと絵を見るのを楽しむ絵本です。

絵本で空想の世界へお出かけしてみませんか。

　 

市立図書館
で貸し出して

います

内田 麟太郎／文　西村 繁男／絵　童心社

がたごとがたごと

R１.７.23
古賀　祥都くん

さきと

R１.７.22
成富　翔琉くん

かける

H29.７.４
國澤　世絆くん

せな

７月

H27.７.３
大楠　悠斗くん

ゆうと

R１.７.８
鳥飼　廉斗くん

れんと

H29.７.11
鳥飼　尚斗くん

なおと

H29.７.27
江島　功将くん

こすうけ

R１.７.15
渡邊　敬人くん

けいと

H29.７.22
堀口　陽ちゃん

ひかり
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小学１年生以上の人におすすめ
●おうちでどくしょ
　「えほん」「ものがたり」
　「ちしき」

小学３年生以上の人におすすめ
●やさしいものから読んでみよう
●雑学博士になってみよう
●友だち仲間を読んでみる

図 書 館だ よ り
市立図書館　☎72-4319　ファクス72-3501
開館時間　午前10時～午後６時
※当面の間、金曜も午後６時まで

　読書は、心を豊かにするだけでなく、想像力を育て、学習の基礎となる読解
力も育てます。でも、子どもが自分で本を読むことができるようになるには、
大人の手助けが必要です。図書館では、子どもたちの読書を応援するブックリ
スト「おうちでどくしょ」を作成しました。低学年のお子さんや、自分で読むこ
とが苦手なお子さんには、ぜひ読んであげて、楽しい読書を習慣にしましょう。

図書館ホーム
ページで次の
リストを紹介
しています。

子どもたちの読書を応援「おうちでどくしょ」

あかちゃんとわらべうたで
あそびましょ！
さいとうしのぶ／構成・絵　のら書店

　何もなくて
も、あなたの
声だけで子ど
もと楽しく遊
ぶことができ
ます。今では
歌うことの少
なくなったわ

らべうたですが、ことばもメロディも
単純ですぐに覚えられます。楽しいイ
ラストと楽譜付で遊び方も紹介してい
ます。

　

今日から
自宅がジムになる宅トレ
坂詰真二／著　カンゼン

　家での時間が長
いと、ついつい運
動不足になりがち
です。でも大丈夫、
体操教室やジムに
通えなくても体を
鍛えることはでき
ます。この本では、
テレビを見ながら

の〝ながら〞運動から、身体の部位ごと
に行うストレッチまで紹介しています。
後はあなたのやる気だけです。

おうちは
遊びのワンダーランド
木村　研／著　いかだ社

　特別な準備は
いらず、思い立
ったらすぐに遊
べて、でもすご
く盛り上がる、
家の中でできる
遊びがいっぱい
です。大人も夢
中になれる遊び

も紹介していますので、ぜひ家族でチ
ャレンジしてみてください。

日本茶ソムリエ・和多田喜の
今日からお茶をおいしく楽しむ本
和多田　喜／著　二見書房

　お茶には疲れた
心と体をほっとさ
せる効果がありま
す。この本ではお
茶を楽しむ方法を、
茶葉の種類やおい
しい入れ方のコツ、
道具など、いろい
ろなエピソードと

ともに紹介しています。

切り花を２週間長もちさせる
はじめての花との暮らし
谷川文江／著　家の光協会

　窓から緑を眺め
るのもいいですが、
家の中にお花があ
ると気分が華やぎ
ます。花の切り方、
飾り方、手入れの
ちょっとした工夫
で、長くお花を楽
しみましょう。

　NHKの料理番組「きょうの料理ビギナーズ」
でおなじみのキャラクター、ハツ江おばあ
ちゃんが教える、簡単でおいしいおかずの
数々。フライパンというと炒め物を想像しま
すが、煮物や蒸し物もあって年齢を問わず使
える料理本です。

不思議なお菓子レシピ
サイエンススイーツ
太田さちか／著　マイルスタッフ

　お菓子作りは煮
物などと違い、目
分量だとうまくい
かないことが多い
ですね。それもそ
のはず、お菓子作
りは科学ですから。
分量や手順を守り、
観察をしながらお

菓子の不思議を体験しましょう。

　

新刊紹介
　新型コロナウイルス禍で、自宅
で過ごす時間を持て余した人も多
かったことと思います。図書館に
は、お家時間を楽しむヒントになる
本がたくさんあります。いろいろ身
に付けて備えておきませんか。

ハツ江おばあちゃんの
フライパン１つで100レシピ
高木ハツ江／著　河野雅子／監修　NHK出版
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性犯罪は毎日どこかで発生しています
　県内で性犯罪が多発しています。令和元年中の性犯罪認知件数は、321件（前年比－60件）と減少はしているもの
の、犯罪率（人口10万人当たりの認知件数）は全国ワースト第５位と高い水準となっています。

屋内での防犯ポイント
●女性の一人暮らしと悟られないようにカーテンの色に注意する
●玄関ドアを開ける前に周囲を警戒する
●高層階であってもしっかり戸締まりをする

屋外での防犯ポイント
●ときどき振り返るなど周囲への警戒をアピールする
●ながら歩きはしない
●明るく人通りの多い道を選ぶ

知人間における被害防止とSNS利用時の注意点
●知人とお酒を飲み、お酒の影響で性被害に遭うこともある
●ネットに掲載した画像は回収不可能。投稿時にはもう一度確認を
●SNSでのやり取りしかない人物には会いに行かない
●たとえ交際相手でも、恥ずかしい画像を送らない

小郡市消費生活相談室
☎27-5188

小 郡 警 察 署

消 費 生 活 相 談 室 窓口開設日
　毎週月～金曜日
　午前９時～正午、午後１時～４時

小郡警察署　☎73-0110
福岡県警ホームページ
http://www.police.pref.fukuoka.jp

給付金を装った詐欺に注意

久留米広域消防本部
三井消防署
☎72-5101ファクス72-5948こ ち ら １ １ ９毎

防
月 ９ 日 は
火 の 日

水の事故を防ぐために
　海や川などのレジャーを楽しむ機会が増えるこの時期は、水の事故が多く発生する時期でもあります。
以下のことに細心の注意を払い、水の事故を防ぎましょう。

水の事故防止ポイント
●出かける前に天候を確認する
●子どもだけで水遊びをさせない
●子どもから目を離さない
●水辺で子どもだけが遊んでいるのを見かけたらやめさせる
●危険を示す掲示板（遊泳禁止区域）があるところには入らない
●浮き輪やライフジャケットなどを身に着ける

　新型コロナウイルス感染症に伴う給付金に便乗した詐欺が発生しています。市役所を装った偽メールが届いたり、
手続き代行をかたる業者から電話があったりしています。怪しいメールや電話は無視しましょう。「怪しいな」と
思ったら小郡市消費生活相談室にご相談ください。

次のような個人情報を伝えたり、手渡したりしてはいけません
●世帯構成　●銀行口座の番号や暗証番号　●キャッシュカード　●通帳　●マイナンバー情報やカード

市や国が次のようなことを行うことは絶対にありません
●現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること
●受給にあたり、手数料の振込みを求めること
●メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求めること

困ったときは、すぐ相談！

溺れている人を見かけたら
●すぐに119番通報をする
●大声で周りの人に協力を求める
●自分の安全を確保したうえで、ロープや近くに
ある棒などにつかまらせて、陸地に引き寄せる
●必要があれば、心肺蘇生法などの応急手当をす
る
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○刑法犯発生件数 108件（－６件）
○交通事故発生状況
　発生件数 90件（－37件）
　死者数 ０人（±０人）
　負傷者数 125人（－36人）
※（　）は、昨年同月比を示す

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
（令和２年５月末現在）

■R１　■R２

万引き自転車盗オートバイ盗部品盗車上ねらい空き巣
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　今年は熱中症対策に加え、新型コロナウイルス対策も必要なため「誰も経

験したことのない夏」になるといわれています。今回は、今からできる熱中

症対策と効果的な水分補給についてお知らせします。

「外出自粛」で体が暑さに慣れにくくなっている？
　通常、体から熱を逃がすには汗をかく必要がありますが、上手に汗をかくには暑さに徐々に慣れ

ていく必要があります。今年は外出の機会が減っているため体が暑さに慣れておらず、急に暑くな

った時や外出した時に熱中症になりやすいといわれています。以下のことに気を付けましょう。

避難所での熱中症対策
　大雨や台風などの際に避難する避難所でも熱中症対策が必要です。また通常の避難用品に加え、

塩分を補給できる塩タブレットや、体温を下げることができる保冷剤などを持参しましょう。

自宅にいる時

汗をかいて、

暑さに慣れる工夫をしよう

・適度に運動をする

・シャワーだけでなくお風呂につ

かる

室温をこまめに確認（28度前後）

　暑い時は我慢せず、扇風機やエ

アコンで温度を調節しましょう。

遮光カーテン、すだれ、打ち水を

利用する

外出する時

マスクによる暑さに注意しよう

　マスクをしていると吸い込む空気が温かくなり、体か

ら熱が逃げにくくなります。マスクをして外出する時

は、以下のことに気を付けましょう。

・日傘や帽子を利用して直射日光を避ける

・日陰を利用してこまめに休憩する

・屋外で人と十分な距離を確保できる時は

　マスクをはずす

・首回りなどがあいた服を着る

・冷たいペットボトルを首やわきにあて、体を冷やす

水を飲むときのポイント
①のどが渇く前に飲もう

　のどの渇きは、すでに脱水が始まって

いる証拠。渇きを感じてからではなく、

渇きを感じる前に水分をとることが大切

です。特に高齢者は暑さやのどの渇きを

感じにくくなっているので要注意です。

③利尿作用のあるものに注意

　アルコールやカフェインの多い飲み物

は、体内の水分を外に出す“利尿作用”

があります。特にお酒を飲んだ後には意

識して水を飲むことを習慣にしましょう。

②コップ１杯の水をこまめに飲む

　食事と食間にコップ１杯（200ml）の水を飲むことで、

１日分の水分摂取量の目安（約1.2L）を効率よくとるこ

とができます。一度に大量の水を飲むことは避けまし

ょう。消化不良や胃もたれ、胃炎になるおそれがあり

ます。

④糖分や塩分の多いものに注意

　炭酸飲料やスポーツ飲料は糖分や塩分が多く含まれ

ているため、飲み過ぎてしまうと疲労感を招きやすく

なったり、糖尿病などの生活習慣病のリスクも高めま

す。水がわりに飲むのはやめましょう。

新型コロナウイルスと
熱中症予防

健康だより
health♥news
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●問合せ先　健康課健康推進係☎72-6666

健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にお越しください。☎72-6682　毎週月〜金曜日

午前９時〜11時　午後１時〜４時（あすてらす休館日を除きます）

あすてらす
健康相談室の案内



日程 テーマ・講師

９/10
（木）

10/８
（木）

11/12
（木）

「生きがいのある人生」
～幸せになる７つの秘訣～
野村隆さん（自己啓発達人の会）

日常生活を楽しく過ごすための
健康体操
郷原将大さん
（くるめ病院理学療法士）

「終活セミナー」エンディング
ノートの書き方を学ぼう
奥村かほりさん
（終活カウンセラー）

たなばた学遊倶楽部
はつらつ教養講座

03 01
募集 

　今年も七夕にちなんだ俳句を募集します。
皆さんも七夕に思いを馳せて素敵な俳句を詠
んでみませんか。後日選句会を開催し、特
選・入選作品を選びます。
★募集　一般の部のみ（年齢制限なし）
※１人１句まで
※詳しくはホームページをご覧ください
★参加料　無料
★申込方法　ファクス・郵送・Ｅメールで、
①俳句②氏名（ふりがな）③年齢④住所⑤電
話番号を明記し、申込み
★申込締切　８月７日（金）必着

第10回
七夕俳句作品募集

02
失業率や雇用状況を調査します

　調査員が調査訪問したときは、ご協力をお
願いします。調査員は必ず福岡県の調査員証
を携帯しています。かたり調査にご注意くだ
さい。
★調査期間　７月～11月

労働力調査のお知らせ
問県調査統計課☎092-651-1111

■申問（一社）小郡市観光協会
☎72-4008F80-0284
〒838-0142　小郡市大板井267-4
　tanabata-haiku@tau.bbiq.jp
⃞HPhttp://kanko.ogori.net/193/4-6

講座

　さまざまな分野で活躍する講師の話を聴い
て、学びの時間にしませんか。

★時間　午前10時～正午
★会場　生涯学習センター
★対象　50歳以上の市内在住者
★定員　50人
★受講料　1,000円（全３回分）
※支払い後の返却はできません
★申込方法　窓口・ファクス・Ｅメールで、
①講座名『はつらつ教養講座』②氏名（ふり
がな）③生年月日④年齢⑤性別⑥郵便番号
⑦住所⑧電話番号を明記し、申込み
※電話での申込みは不可
★申込締切　７月31日（金）

■会場  問九州歴史資料館☎75-9575

04
九州歴史資料館からのお知らせ

　今年度開催予定の名誉館長講座「邪馬台国への道」に合わせて、『魏志』倭人伝に
記された、大陸から邪馬台国に至る道沿いのクニグニの遺跡について紹介します。
★会期　９月13日（日）まで
★観覧料　無料　※今年度、後編も開催予定です

パネル展「邪馬台国への道（前編）」

■申問生涯学習課社会教育係
　　（生涯学習センター内）☎72-2111
F72-5222　ogori-sg@awg.bbig.jp
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くらしの情報
l i v i n g  i n f o r m a t i o n

市役所☎72-2111（代表）
F73-4466　　　

　申込み先　問問合せ先　Fファクス　　Ｅメール　　ホームページ



講座名 期日 時間 会場 定員 受講料

中国語
入門講座

古文書
入門講座

男の料理教室
※市内在住の
　男性対象

９月４日
　　～３月12日
毎週金曜

９月５日
　　～３月13日
毎月第１・３土曜

９月12日
　　～２月13日
毎月第２土曜

午後６時30分
～８時

午前10時
～11時30分

午前10時
～午後１時

生涯学習
センター
会議室

あすてらす
調理実習室

20人

24人

月3,000円
（２か月ごと前納）

3,500円
（全14回分前納）

8,000円
（全６回分前納）

申込締切

７月31日
（金）

1たなばた学遊倶楽部ボランティア参加型講座
2教養・実用講座　受講者募集

05
講座

1たなばた学遊倶楽部ボランティア参加型講座
　各講座で学び、ボランティアとして活躍する人を養成する講座です。
★期日　９月３日～２月25日の木曜
★時間　午後１時30分～３時30分
★会場　生涯学習センター
★対象　50歳以上の市内在住者
★申込締切　７月31日（金）

手作り工芸講座（全24回）
　身近にある材料で、籠バッグや万華鏡、門松な
どを作ります。ボランティアとして活動するため
の作品作りの練習も行います。
★定員　20人
★受講料　1,000円※別途材料費2,500円

絵手紙講座（全24回）
　季節の草花や野菜、果物をはがきやうちわなど
に描き、言葉を添えます。地域の要請でボランテ
ィア活動も行います。
★定員　30人
★受講料　1,000円※別途材料費2,000円

ニュースポーツ・健康講座（全24回）
　ペタンク、ダーツ、グラウンドゴルフなど、無
理せず楽しみながら体を動かします。ボランティ
アの体験も行います。
★定員　30人
★受講料　1,000円※別途道具費2,000円

■申問生涯学習課社会教育係（生涯学習センター内）☎72-2111F73-5222
〒838-0142　小郡市大板井1180-1　ogori-sg@awg.bbiq.jp

2教養・実用講座

★12共通事項★
★申込方法　窓口・ファクス・はがき・Ｅメールで、①講座名②氏名（ふりがな）③生年月日④年齢
　　　　　　⑤性別⑥郵便番号⑦住所⑧電話番号を明記し、申込み
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くらしの情報



マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

が
廃
止
さ
れ
ま
し
た

　

５
月
25
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通

知
カ
ー
ド
が
廃
止
さ
れ
、
通
知
カ

ー
ド
の
再
交
付
や
記
載
事
項
の
変

更
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
出

生
な
ど
で
、
今
後
新
た
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
付
番
さ
れ
る
人
に
は

「
個
人
番
号
通
知
書
」を
送
付
し
ま

す
。
こ
の
通
知
書
は「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
証
明
す
る
書
類
」と
し
て

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る
書

類
」と
し
て
有
効
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た

住
民
票
、
記
載
事
項
証
明
書

・
通
知
カ
ー
ド（
記
載
事
項
が
、

住
民
票
と
一
致
し
て
い
る
場
合

に
限
る
）

問
市
民
課
市
民
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

狂
犬
病
予
防
集
団
注
射

　

延
期
と
な
っ
た
狂
犬
病
予
防
集

団
注
射（
５
月
14
日
分
）の
開
催
日

が
決
定
し
ま
し
た
。

日
時　

10
月
15
日（
木
）／
午
後
２

時
30
分
〜
３
時
20
分

会
場　

小
板
井
ふ
れ
あ
い
公
園

問
生
活
環
境
課
環
境
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

自
衛
官
募
集

募
集
種
目　

①
航
空
学
生（
空
）②

航
空
学
生（
海
）③
一
般
曹
候
補

生
④
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格　

①
18
歳
以
上
21
歳
未

満
②
18
歳
以
上
23
歳
未
満
③
④

18
歳
以
上
33
歳
未
満

試
験
日

　

①
②
９
月
22
日（
火
・
祝
）

　

③
④
９
月
19
日（
土
）

　
　
　
　
　

20
日（
日
）

申
込
締
切　
９
月
10
日（
木
）

【
就
職
説
明
会
】

日
時　
７
月
23
日（
木
・
祝
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

８
月
２
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

８
月
２
日
は
、
自
衛
隊
・
警

察
・
消
防
合
同
説
明
会

会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※

申
込
不
要

問
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部
久

留
米
地
域
事
務
所

☎
３
８
・
１
６
１
６

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
器
楽
講
座

受
講
生
募
集

　

吹
奏
楽
の
練

習
や
体
験
、
演

奏
を
通
じ
て
、

音
楽
文
化
の
発

展
、
技
術
の
向

上
・
交
流
を
め

ざ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時  

９
月
〜
３
月
の
隔
週
土
曜

　
　
　

午
後
７
時
〜
９
時

会
場　

文
化
会
館
ほ
か

対
象　

中
学
生
以
上
の
器
楽
経
験

者
で
楽
器
を
持
っ
て
い
る
人

※

20
歳
未
満
は
保
護
者
の
承
諾
が

必
要

受
講
料　

月
額
１
，
０
０
０
円

※

学
生
は
５
０
０
円

■申
問
文
化
会
館

☎
７
２
・
３
７
３
７

七
夕
神
社
夏
ま
つ
り

中
止
の
お
知
ら
せ

　

例
年
８
月
７
日
に
開
催
し
て
い

る
夏
ま
つ
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問（
一
社
）小
郡
市
観
光
協
会

☎
７
２
・
４
０
０
８

【
基
山
町
】

基
山
町
を
き
ま
ま
に
め
ぐ
る

自
転
車
！
キ
マ
チ
ャ
リ
！

　

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
サ
ー
ビ
ス

を
ご
紹
介
。
電
動
自
転
車
で〝
き

ま
ま
〞に
基
山
町
を
巡
っ
て
、
体

験
観
光
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所　
Ｊ
Ｒ
基
山
駅
前

　
　
　
　
　
「
基
山
駅
前
駐
輪
場
」

料
金　
６
時
間
で
６
０
０
円

※

ア
プ
リ「CO

GICO
GI

」の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
が
必
要

問
基
山
町
観
光
協
会

☎
５
０
・
８
２
２
６

〜
小
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会
〜

●
香
典
返
し（
敬
称
略
）

　

松
崎　

鈴
木
春
男（
亡
長
男
誠
）

　

松
崎　

吉
塚
邦
之（
亡
妻
泰
子
）

●
一
般
寄
附（
敬
称
略
）

　

東
野　

香
田
裕
國
・
美
智
江

●
物
品
寄
贈（
マ
ス
ク
な
ど
）

　

小
郡
点
訳
蛍
の
会

　

小
郡
中
央
保
育
園
、
匿
名

お
知
ら
せ

広
域
情
報

お
　
　
礼
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●後期高齢者医療保険料
●固定資産税
●国民健康保険税
●下水道受益者負担金
●介護保険料

７月の納期ひとのうごき

人　口 59,472人（－29人）

　男 28,210人（－32人）

　女 31,262人（＋３人）

世帯数 24,858世帯（－５世帯）

令和２年６月１日現在　（　）は前月比

納付には便利な口座振
替をご利用ください

救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）
救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき
　　　　　　＃7119   ☎092-471-0099

小児救急医療電話相談（午後７時～翌朝７時）
※土曜は正午から、日祝は午前７時から受付
夜間・休日の子どもの病気やけがで
心配なとき
　　　　　　＃8000   ☎37-6116

プッシュ回線

プッシュ回線



１

２

新型コロナウイルスに負けない！おうちで健康運動
問長寿支援課地域包括支援係☎72-2111

自宅で取り組める運動をご紹介します。いずれも１日10回１セットを目標にしましょう。

いす歩行で全身運動
動作は大きく、腕も振るように

つま先立ち運動
椅子などを握りしっかりかかとを上げる

運動するときの注意
●体調が悪いとき（倦怠感・息切
れなど）、関節が痛いときには
運動を控えてください
●運動を行うときは、
　転倒などに十分注意
　してください

両手での立ち上がり運動

転
倒
予
防
の
運
動

骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
の
運
動

全国一律でレジ袋の

有料化が始まります

　レジ袋などのプラスチック製品の製造・廃棄
による地球温暖化問題や、海洋プラスチック問
題などの解決に取り組むため、全国一律でレジ
袋の有料化が始まります。
　買い物の際は、エコバックなどを使用して、
レジ袋の削減にご協力ください。

消費者向け
レジ袋有料化に関する問合せ先

☎0570-080180
事業者向け

☎0570-000930

７月１日から
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