
新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金 
 

★１ 申請要件チェックシート 

□ ①あなたは、世帯主（世帯の主たる生計維持者）ですか？ 

   「はい」ならチェックして次へ、「いいえ」なら世帯主が申請してください。 

 

□ ②あなたの世帯の、１か月の収入はいくらですか？ 

（世帯主の方以外の収入も含めて計算してください。） 

給与 

（交通費を除いた総支給額） 

 

円 

個人事業、自営業の利益 

（売上から経費を除いた額） 

 

円 

児童手当 円 

児童扶養手当 円 

年金 円 

失業保険 円 

家族からの借金、仕送り 円 

その他の収入 

（         ） 

 

円 

合計（Ａ） 円 

※新型コロナウイルス拡大に関する給付金・貸付等は、収入に含めません。 

Ａ＜Ｂであれば、申請できます。次に進んでください。Ａ＞Ｂであれば、該当しません。 

 

□ ③あなたの世帯の預貯金および手持ちの現金の合計金額はいくらですか？ 

    Ｄ【あなたの世帯の預貯金および手持ちの現金の合計】           円  

    Ｃ【右上の表の資産基準額】                       円  

   Ｃ＞Ｄであれば、申請できます。次に進んでください。Ｃ＜Ｄであれば、該当しません。 

 

□ ④あなたの世帯の収入を増やすために、以下の常用就職を目指した求職活動等を行うことができま 

すか？ 

    ・月２回以上、ハローワークで職業相談を受けること。 

    ・原則、週に１回以上、求人先への応募を行うこと又は求人先の面接を受けること。 

「はい」なら、チェックして次へ。「いいえ」なら、該当しません。 

 

□ ⑤職業訓練受講給付金を受け取っていませんか？または、生活保護を受給していませんか？ 

   受給していなければ、自立支援金を受給できる可能性があります。 

 

裏面「★２必要書類チェックリスト」を確認し、必要書類を揃えて、小郡市社会福祉 

協議会へ電話予約を行ってください。 

 

世帯人数 収入基準額

（Ｂ） 

資産基準額 

（Ｃ） 

１人世帯 110,000 円 468,000 円 

２人世帯 153,000 円 690,000 円 

３人世帯 182,000 円 840,000 円 

４人世帯 213,000 円 1,000,000 円 

５人世帯 244,000 円 1,000,000 円 

６人世帯 277,000 円 1,000,000 円 

７人世帯 325,000 円 1,000,000 円 

８人世帯 358,000 円 1,000,000 円 

９人世帯 387,000 円 1,000,000 円 

 



★２ 必要書類チェックリスト 

チェック欄  必要書類等 具体的な書類 備考 

 ① 支給申請書 同封の様式１－１号  

 ② 申請時確認書 同封の様式１－２号  

 ③ 本人確認書類の写し 運転免許証、個人番号カード、パス

ポート、在留カード、住民票等 

 

 

 ④ 総合支援資金の貸付

状況が分かる書類 

再貸付の借用書（控え）の写し 

又は再貸付の決定通知書の写し 

又は再貸付の不承認通知の写し 

のうちいづれか１つ 

※小郡市社会福祉協議

会で再貸付を申請して

いる方で、手元にない

場合は、なくても可で

す。 

 ※上記のどれにも該

当しない場合 

様式１－３号  

 ⑤ 申請する月の収入が

分かる書類 

【世帯全員分】 

給与明細、自営業を営んでいる場合

は収支が分かる書類（参考様式※） 

 

 ⑥ 預貯金の金額が分か

る書類【世帯全員分】 

世帯全員の、すべての通帳の写し 

・総合支援資金貸付のすべての入金 

履歴が確認できること 

・児童手当や年金など申請月の収入 

が確認できること 

・現在の預金残高が確認できること 

※すべて記帳してから

お持ちください。 

 ⑦ 求職関係書類 求職受付票（ハローワークカード）

の写し 

ただし、生活保護申請中の場合は不

要 

申請後の提出でも可。 

 ⑧ 振込先口座が分かる

書類 

振込先にする口座の表紙および口

座番号、支店名等が確認できるペー

ジ 

 

 ※小郡市社会福祉協議会に書類をお持ちいただければ、窓口にてコピーをとらせていただきます。 

 

 


