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令和４年２月１日 

 

今回は、オンライン講座「スマホ・ケータイ安全教室～子どもをトラブルから守るために～」をテーマに、NTT ドコモスマホ・ 

ケータイ安全教室インストラクターの濱崎旦志さんをお迎えしました。 

携帯電話、スマートフォンの利用時やＳＮＳ利用時におけるトラブルなど具体的事例なども提示しながら、その危険性 

について学ぶ機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちのスマホ事情(子どもたちを守るルール作り)とフィルタリング(ルールと併せてこそ効果大)について、動画視聴 

(オンラインゲーム・SNS トラブル)を踏まえて、参加者との意見交換を行いました。 

ゲームの長時間利用は依存症のような状態に陥るリスクに繫がったり、SNS は正しく使わないと、個人情報流出・誹謗 

中傷・いじめ・ストーカーや空き巣被害など様々なトラブルに巻き込まれる可能性があります。 

スマートフォンや携帯電話は、安全に正しく使うことができればとても役立つ便利なものなので、大人が正しく理解し、子 

どもたちにきちんと伝えていかないと考えさせられました。子どもたちを被害者にも加害者にもしないためにも、しっかり親子 

で学ぶ必要があります。段階的に使わせるために、フィルタリングの活用や、利用する時間や場所など子どもと話し合って 

家庭でのルール作りが大切です。 

 

【参加者の声】 

・SNSやオンラインゲームで起こりうる被害について分かりやすく知ることができました。子どもにも、どのようにして安全に使

っていくかを伝え、ルールを決めて見守りながら上手に付き合いたいと思いました。 

・フィルタリングの具体的な内容を理解できました。また、SNS に潜む危険と怖さを動画にて考えることができ、自分の生

活を見直すきっかけになると共に、子どもたちにも伝える術を学べました。 

・子どもがスマホを必要とする年齢になっているので、とても参考になりました。SNS を軽はずみで利用すると、本当に怖

いなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級 ２月学習会 


