
みんなが安心してイン  ターネットを使うためにみんなが安心してイン  ターネットを使うために
あん しん つか

  こんな力を身
み

につけましょう！

　子
こ

どもも大
お と な

人も安心してインターネットを使うためには、どのようなことを大
たい

切
せつ

にすればいいのかを
考
かんが

えていきたいと思
おも

います。

　インターネットを使うときには、どんな力
ちから

が大切になってくるのかな？

判
はん

断
だん

する力 想
そう

像
ぞう

する力
　インターネットを使って情

じょうほう
報を集

あつ
める

とき、ちょっと立
た

ち止
ど

まって考
かんが

えましょ
う。
「この情報は本

ほん
当
とう

なのかな？」
⇒もしかすると、根

こん
拠
きょ

のないデマや
フェイクニュースかもしれません。

「この情報は、何
なん

のために掲
けい

載
さい

されてい
るのかな？」

⇒意
い

図
と

的
てき

に差
さ

別
べつ

を広
ひろ

げようとしている
のかもしれません。

　すぐにインターネットの情報を信
しん

じる
のではなく、それが事

じ
実
じつ

であるのか、目
もく

的
てき

は何なのか、といったことを「判断す
る力」を身につけましょう。

　メールやSNS等
とう

で、自
じ

分
ぶん

の考えや意
い

見
けん

を
発
はっ

信
しん

するときにも、立ち止まってみましょ
う。
「これを読

よ
んだら相

あい
手
て

はどう思うかな？」
⇒読んだ相

あい
手
て

が傷
きず

つくような内
ない

容
よう

ではあり
ませんか？

「この情報が広がったらどうなるだろう？」
⇒差別を助

じょちょう
長したり、プライバシーを侵

しん
害
がい

したりする内容を拡
かく

散
さん

していませんか？
　情報には、必

かなら
ず「読み手

て
」がいて、たくさ

んの人
ひと

に見
み

られています。自分がその情報を
発信することによって、どのような思いにさ
せるか、どんなことが起

お
こるかを「想像す

る力」を身につけましょう。

　立ち止まって考えることや「判断する力」「想像する
力」は、インターネットに限

かぎ
らず大切なことだね。
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もう一
い ち

度
ど

見
み

直
なお

そう！

　私
わたし

たちは、これまで以
いじょう

上にインターネットにふれる機
き

会
かい

が増
ふ

えると考えられます。直
ちょくせつ

接会わずに、人
とつながることができるようにもなりましたが、大

だい
事
じ

なことは直接会って話
はな

すなど、これからも人との
ふれあいを大切にしていくことが求

もと
められるのではないでしょうか。

　子どもがスマートフォン（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

）をほしがっているけど、
まだ早

はや
くないかな。でも、友

とも
だちはみんな持

も
っていたり、買

か
う予

よ

定
てい

があったり・・・。
　子どもにインターネットができるツールを持たせるときには、
どんなことが大切なのだろう・・・？

〇持たせる前
まえ

にルールをつくりましょう！（使う時
じ

間
かん

や場
ば

所
しょ

・フィルタリングなど。）
〇子どもの様

よう
子
す

を気
き

にしましょう！（表
ひょうじょう

情や会
かい

話
わ

など。子どもがいつでも相
そう

談
だん

できるように。）
〇利用状

じょうきょう
況を確

かく
認
にん

しましょう！（子どもがどんな情報を得
え

て、発信しているか。）

～こんなことに気
き

をつけましょう～
□ 匿

とく

名
めい

だからといって、次
つぎ

のようなことを書
か

き込
こ

んでいませんか？

　 ・悪
わる

口
くち

や差別的な言
こと

葉
ば

　　・うそやうわさ　　・暴
ぼうりょく

力的な言葉

□ 自分の写
しゃ

真
しん

や情報、知
し

り合
あ

いの住
じゅうしょ

所や連
れん

絡
らく

先
さき

を載
の

せていませんか？

□ 出
しゅっしょ

処不
ふ

明
めい

の情報を安
あん

易
い

に拡散していませんか？

□ インターネットの情報をうのみにしていませんか？

□ 出
で

会
あ

い系
けい

サイト・アプリを利
り

用
よう

していませんか？

□ ID、パスワードの管
かん

理
り

を徹
てっ

底
てい

していますか？

□ SNS等で知り合った人と一
ひ と り

人で会おうとしていませんか？

□ フィルタリングはかけていますか？

□ 必
ひつ

要
よう

以
いじょう

上の課
か

金
きん

をしていませんか？

□ 心
こころ

当
あ

たりのないメッセージに返
へん

信
しん

していませんか？
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