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健康だより

熱中症はめまい・吐き気・頭痛・失神などを発症し、最悪の場合死に至り
ます。屋外だけでなく室内でも起こるので、めまいや足の筋肉がつる・けい
れんするなどの症状が出た段階で、無理をせず涼しい場所に移動してくださ
い。そして体を冷やし、水分や塩分を補給しましょう。改善しない場合や、
それ以上の症状が出た場合は迷わず救急車を呼びましょう。

６月から熱中症に注意！
下表は令和３年６月福岡県南部での、熱中症危険レベルに当てはまる日数を示したものです。
６月の時点で熱中症への警戒を必要とする日数が23日間もあったことが分かります。今から熱中症対策

を万全にしましょう。

熱中症警戒アラート発表時の予防行動
熱中症警戒アラートとは、特に暑くなると予想される日の前日や当日に都
道府県ごとに環境省が注意を呼びかける情報です。環境省のホームページや
LINE公式アカウントで見ることができます。

熱中症を予防しましょう

感染症対策と熱中症予防の両立のポイント

屋外で人との距離が２メート
ル以上離れている場合は適宜マ
スクを外しましょう。
マスク着用時は激しい運動は
避け、のどが渇いていなくても
こまめに水分をとりましょう。
（１日当たり１～２リットルが
目安です）

マスク
換気を適切に行い、室温が上
がりすぎないようにエアコンで
調節しましょう。

換気
暑さに備えた体づくりと体調
の管理を行いましょう。

体調管理
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外出はできるだけ控え
暑さを避けましょう

締め付けないゆったり
した服を着ましょう

熱中症発症の危険性が
高い人は注意しましょう

暑さ指数（WBGT）※を
確認し行動の目安に
しましょう

外やエアコンが付いていない
屋内での運動は原則中止・延
期しましょう

※湿度・輻射熱（日差しなど）・気温の３つからなる危険度を示す指標

参考：環境省　熱中症環境保健マニュアル2022

高齢者・子ども・持病
がある人・肥満の人

★ 注意 ★

☎72-6682　毎週月～金曜日　午前9時～11時　午後1時～4時（あすてらす休館日を除きます）
あすてらす健康相談室の案内 健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にご相談ください。

募集03
令和４年度小郡市競争
入札参加資格審査申請

受付期間　６月１日（水）～30日（木）の平日
　　　　　午前９時～午後４時
対象　市内の①建設業者②建設工事付帯業務事
業者（コンサルタントなど）③物品購入・役務
提供関係事業者
※②③は、令和３年度に登録済みの業者で、変
更のない場合は手続不要
提出書類　申請要領を参照（財政課、市ホーム
ページで取得できます）
申請方法　郵送（６月30日（木）必着）

財政課契約監理係（本館２階）　☎72-2111
〒838-1098 小郡市小郡255-1

問申

お知らせ01
第11回特別弔慰金の
請求をお忘れなく
申 福祉課生活福祉係　☎72-2111問

　先の大戦の戦没者などの遺族で、令和２年４
月１日時点で、公務扶助料や遺族年金などを受
ける人がいない場合、第11回特別弔慰金として
額面25万円（５年償還の記名国債）を支給します。
対象　戦没者などの死亡当時に生まれていたご
遺族のうち、次の順位でご遺族１人
①援護法による弔慰金の受給権者
②戦没者などの子
③戦没者などと生計関係があった父母、孫、祖
父母、兄弟姉妹
④死亡時まで引き続き１年以上生計関係があっ
た戦没者などの三親等内の親族
申込締切　令和５年３月31日（金）
※必要書類は、個別に問い合わせください
※令和２年４月１日以降に申請を行っている人
は、再度申請する必要はありません

お知らせ02
令和４年度春季作業賃金

　小郡市・久留米市・大刀洗町の農業委員会で
統一賃金を決定しました。
※作業困難田などの作業賃金は、双方の話合い
で調整してください

農業委員会事務局　☎72-2111問

キッズミュージアム2022短期プログラム

ナイトミュージアム

日時　７月２日（土）
　　　午後４時30分～８時（受付４時15分～）
内容　組紐づくり、館内ツアー、夜の館内探検
「リアル脱出ゲーム～九歴からの脱出～」
定員　小学生40人（先着順）
※保護者による送迎をお願いします
参加費　400円（材料費、保険代を含む）
※各自軽食を持参してください
申込方法　ウェブフォームで申込み
申込開始　６月６日（月）／午前０時
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九州歴史資料館　☎75-9575問申場

ウェブフォーム

九歴ホームページ
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