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HEALTH      NEWS

健康だより

困ったときは、すぐ相談！

夏休みには多くの危険が！？
少年の非行と犯罪被害を防ぐために
子どもからのサインを見逃さないように
夏休みは、休みの解放感から子どもの生活
が不規則になりやすく、深夜の外出や飲酒・
喫煙などをきっかけに非行に走ったり、犯罪
に巻き込まれたりする危険性が高まります。
家庭でのルールを作って、子どもの行動に十
分注意しましょう。

「児童が自らを撮影した画像に伴う被害」の防止
児童が人からだまされたり、脅されたりして自分の裸体を撮影させられ
た上、その画像を悪用される被害が発生しています。画像は、一度でもイ
ンターネットに流出するとすべての画像を削除することは不可能なので、
十分気をつけましょう。

子どもの水の事故に要注意！
例年、夏が近づくにつれて、釣りや水遊びなどで溺れる事故が多く発生しています。
令和３年中に管内で発生した水難事故は12件でした。実際溺れてしまうときは、「助けて！」とはなかな

か声を出せず、溺れてしまいます。
特に子どもの水の事故を防ぐために、以下のことを心がけてください。

保護者の皆さんへ
〇「水の事故の怖さ」や「命の大切さ」について日頃から一緒に考える
〇釣りや水遊びをするときは、できる限りライフジャケットを着用させる
地域の皆さんへ
〇子どもだけで釣りや水遊びをしていたら、迷わず注意する
〇地域内の危険な水場(河川、池、用水路など)へ近づかないように呼びかける

買取業者の訪問にご注意！

〇要らない靴をリサイクルするという
業者と訪問の約束をした。いざ来訪
があると「貴金属はないか」としつこ
く居座られた。
〇着物の買取に来た業者が「査定結果
の連絡待ち」と言って数時間帰らず、
「不要な貴金属はないか」と聞かれ、
安く買い取られてしまった。
〇「貴金属はない」と伝えたら、大声で
怒鳴られ怖い思いをした。

●刑法犯発生件数 104件（＋  5件）
●交通事故（人身事故）発生状況
　発生件数 84件（－17件）
　死者数 1人（＋  1人）
　負傷者数 100人（－35人）
※（　）は、昨年同月比を示す

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
■ R3　■ R4 （令和４年５月末現在）
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トラブル事例

子どもの水の事故を防ぐために

●買取業者の訪問を受ける場合は、できるだ
け一人で対応せず、信頼できる人に同席し
てもらいましょう。
●売るつもりのない貴金属などの売却を迫ら
れても、物品を見せず、触らせないことが
大事です。きっぱり断りましょう。
●必ず契約書を受け取り、物品の種類、買取価格、業者名、連絡先を確認
しましょう。クーリングオフできる場合があります。

消費者へのアドバイス

小郡市の死因で多いのは心臓病や脳血管疾患で、その原因の多くはメタボリックシン
ドローム（メタボ）です。
メタボは、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病を複数抱えることにより、血管が詰ま
りやすい状態になることをいいます。生活習慣病は、ストレスによる食べ過ぎや飲みす
ぎ・運動不足などの生活習慣の乱れが原因で起こる病気です。
メタボの原因となる生活習慣病を予防・早期発見するために、特定健康診査を毎年受
けましょう。

特定健診の受診場所は、加入している公的医療保険によって異なります

★40～74歳の国保加入者はお得に健診が受けられます
��8,000円相当の健診が500円で受診でき、さらに連続で受診すれば３年目からは無料！
��受診場所が選べるようになりました！集団健診or医療機関（市指定）
��病気のリスクが高いと結果が出た人は、医師・保健師・管理栄養士による個別保健指導
（生活改善サポート）を無料で受けられる！

特定健診を受ければ生活習慣病の治療にかかる医療費が安くなります
下表は、国保加入者の生活習慣病などの治療にかかる一人当たりの医療費です。特定健診を受けている人
は受けていない人よりも34,091円安いことが分かります。しかし、小郡市の特定健診の受診率は33.7％
（令和２年度）で、約７割近くの人が受けていません。医療費は皆さんの保険料で支えられています。全体の
医療費が高くなることは保険料の増額につながります。保険料を上げないためにも健診を受けましょう。

特定健康診査を
受けましょう
健康課健康推進係　☎72-6666問

☎72-6682　毎週月～金曜日　９時～11時　13時～16時（あすてらす休館日を除きます）
あすてらす健康相談室の案内 健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にご相談ください。

サポートを受けた人の声
「健康に対する考え方が変わりました！」「頑張れば数字はこたえてくれることを実感できた！」

※令和２年データ
（参考:KDBシステム）

健診受診者

健診未受診者

4,090

38,181

34,091円の差
こんなに違う！
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