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次号の発行は
１月16日です

秋まつり
（関連記事17ページ）

 ･ 不眠、うつ、不安、ストレス、もの忘れなど

 ･ 心身の不調でお悩みの方、ご家族の方

 ･ 経験豊かな医師が外来相談に応じます

 ･ どうぞお気軽にご来院ください
※予約優先となりますのでお待たせする場合が
ございます

～小郡の地に81年～
こころとからだの健康を守り続けています

小郡市小郡1342‐1　TEL 72‐2007
西鉄小郡駅から西へ徒歩11分　国道500号線沿い

診療時間　月～土　9：00～12：00　13：00～17：00
入院病床　148床

看護師、准看護師、看護補助者、
調理スタッフ（パート可）を募集！

こころと発達の医療センター・認知症治療病棟
●精神科 ●児童・思春期精神科 ●心療内科 ●内科

医療法人　格心会

蒲 池 病 院

「新しい朝が来た…」でお馴染みの夏の風物
詩、ラジオ体操。今でも自然と体が動く人も
多いのではないでしょうか。今回は、“幻の”
ラジオ体操第三まで含めた演奏会です。

日時　１月28日（土）／ 19時開演
会場　小郡市文化会館小ホール
料金　500円
演奏　チェロ／桑畑泰、ピアノ／生野宏美
曲目　間宮芳生／５つのフィンランド民謡
　　　服部正／ラジオ体操第一
　　　團伊玖磨／ラジオ体操第二
　　　橋本國彦／ラジオ体操第三　ほか
申込方法 メール・専用フォームで①氏名②電
話番号③人数をお知らせください
※開催の可否は当日朝までに
　専用フォームで告知します

桑畑泰チェロリサイタル
３つのラジオ体操－動きと音楽

専用フォーム

音楽工房ウノいえよう
music.lab.uno.ieyou@gmail.com
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❖いつから創業を考えていましたか
　中学生の時からケーキ屋さんになることが夢で、製菓の技
術を学んで修行もし、生まれ育った小郡に戻ってきました。
修行を重ねるうちに「支えてくれる母や弟と一緒にカフェを開
きたい」と思い始めました。
❖夢だったお店を開業して、いかがですか
　宝満川のほとりで自然豊かな二森。夕日が差し込む店内で、
お客様がゆっくりとした時間を過ごしていただける理想通り
の「ゆったりとした雰囲気のカフェ」になりました。また、お
店でお客様同士の再会・出会いにも触れることができ「お客様
をつなぐ場所」となっています。
❖目標を聞かせてください
　新鮮でおいしい地元の野菜や食材を使い、地域の人にそれ
を届けたいです。お店を知ってもらうことで、小郡の良さを
知ってもらえると嬉しいですね。
❖創業を考えている人に一言
　夢と現実の違いに戸惑うこともたくさんあります。でも、思い描いていることをカタチにしていくこと
は、その何倍も楽しいです。自分を信じて諦めなければ夢はきっと叶いますよ。

税務課市民税係　☎72-2111　　久留米税務署　☎32-4461問

商工・企業立地課商工観光係　☎72-2111問

確定申告はe-Taxが便利です
　今年の確定申告の期間は、２月16日（木）～３月15日（水）です。
　自宅からパソコン・スマートフォンなどで利用できるe-Tax（電子申告）にチャレンジしませんか。マイナンバー
カードがあれば、自宅で確定申告ができます。

スマホで　パソコンで

用意するもの
スマホで申告
•マイナンバーカードを読み取りできるスマート
フォン

パソコンで申告
•ネット環境
•ICカードリーダーまたはマイナンバーカードを読み取
りできるスマートフォン

申告方法
　国税庁ホームページ「申告書作成コーナー」へアクセス。あとは、画面の
案内に沿って入力していけば、申告書の作成から送信までを行うことがで
きます。
※電子申告用のIDとパスワードを持っている人は、マイナンバーカードが
なくても申告できます

令
和
４
年
分
の
申

告
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予
定
で
す

申告書
作成コーナー

ネット環境はあるけど、電子申告しない人・
マイナンバーカードを持っていない人

ホームページで作成し、郵送で提出
　マイナンバーカードが無い場合は、国税庁の
ホームページ「申告書作成コーナー」で作成した申
告書を印刷して、郵送で提出しましょう。画面の
案内に沿って入力すれば、申告書が完成します。

　税務署職員の説明を受けながら、自身のスマートフォ
ンを使って申告書を作成。その場で送信（提出）までを行
います。
　必要書類などは、市税務課窓口設置
のチラシ・市ホームページをご覧くだ
さい。（要申込）

日時　１月31日（火）／ 14時～19時
会場　生涯学習センター

ネット環境はないけど
混雑を避けて窓口で申告したい人

申告時期をずらす
　医療費控除などの還付の申告は、確定申告期間
でなくても税務署で受付ができます。混雑する時
期をさけることができるため、安心です。

　スマホで寄附金の申告をしまし
た。案内が分かりやすく、スムーズ
に入力できました。ゆっくり入力し
ても、20分ほどで完了。とても簡
単なので、ぜひご利用ください。

久留米税務署個人課税部門　
☎32-4461

申

当日はマイナン
バーカードがな
くても、申告で
きます

スマホで申告やってみた「難しそう」「誰かやり方を教えて」
そんなあなたに！スマホ申告会

税務課
白井さん

肥山 佳奈 さん （二森）
ひ やま か な

起業 創業
市は、経済活性化や市の活力につながる「新たな事業の創出」や「起業」を積極的に支援しています。その成果も
あって、創業者は年々増加傾向にあり、地域経済を元気にする力となっています。

カフェ経営
2022年３月創業

創業支援プログラム
小郡市の 夢への挑戦！めざせ起業家！ 資金調達の相談窓口　問日本政策金融公庫☎0570-092-580

　ビジネスプランの作成方法や資金調達方法など、創業者に応
じたアドバイスを行います。

個別創業相談・創業塾　問小郡市商工会☎72-4121
　創業の事前準備や基礎知識習得に関して専門家が個別に指導
し、創業計画書などの作成をお手伝いします。創業塾は、例年
秋にみい管内商工会が開催しています。

問商工・企業立地課商工観光係☎72-2111
ワンストップ相談窓口
　関係機関と連携し、創業時の問題点など、相談者の段階に合
わせた相談対応を心掛けています。
創業者支援事業補助金
　これまで事業を営んでいない人が市内で創業する場合、創業
の初期経費や事業を営むための貸室家賃の一部を補助します。

おごおりスターターいろは
　「何から始めていいかわからない」「考
えていることが本当に実現できるか不
安」など、創業への第一歩を踏み出すた
めの手引きとなるよ
う、１冊の豆本を作
りました。
　市庁舎や市内金融
機関、公共施設など
に置いていますので、
ぜひご活用ください。

おごおりで

創業者へインタビュー

「あなたの叶える」 
を応援！
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令和４年４月１日に市制施行50周年を迎えた小郡市。
広報紙を通して、50年のあゆみを振り返ります。

広報 タイムスリップ広報 タイムスリップ●●9
総務広報課総務広報係　☎72-2111問

H24 ➡ H28

ラックン

●平成27年10月号お知らせ版
　小郡市恋愛成就キャラクターの名前を募集し、織
姫と彦星にちなんだ「オリリン」「ヒコリン」に決まり
ました。現在は小郡市観光大使として、さまざまな
場面で活躍中です。

●平成25年11月号
　市野球場でドリームベースボールが開催。400勝投手
の金田正一さんや村田兆治さんをはじめとする元プロ野
球選手24人が参加し、小郡市選抜チームと試合を行いま
した。

●平成27年11月号
　小郡市在住（当時）の作家・東山彰良さんが第
153回直木賞を受賞。これを記念し、講演会
「本の中の時間の流れ」を開催したところ、約
800人が来場しました。受賞作『流』の話や小郡
のことなど、ユーモアを交えた話に、会場は笑
いに包まれました。
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子ども育成課医療・手当係（北別館１階）　☎72-2111　〒838-0198 小郡市小郡255-1問申

01
子育て世帯への物価高騰対策
特別給付金を支給します

対象　次のいずれかに該当する人
①令和４年９月分の児童手当の受給者で、令和４年
12月１日時点で、小郡市に住民登録がある人（公務
員を含む）
②令和４年10月１日から令和５年２月28日までの間
に、小郡市に住民登録した人の内、市や職場から児
童手当を受給した人
※特例給付を受給している人は対象外です

給付額　対象児童１人につき１万円
申請方法　
　【①に該当する人】申請不要（公務員は申請が必要）
　【②に該当する人・公務員】窓口・郵送で申請書を提
出（審査後に指定の口座に振込み）
※申請書は窓口・市ホームページで取得できます
申請締切　３月15日（水）

物価高騰などで日常生活に影響を受けている、子育て世帯の生活を支援するため、対象児童１人につき１万円の
特別給付金を支給します。

長寿支援課介護保険係（本館１階）　☎72-2111　〒838-0198 小郡市小郡255-1問申03
介護認定審査会委員（保健分野）を募集します

募集人数　４人
任用期間　令和５年４月１日～令和７年３月31日
応募資格　令和５年４月１日時点で保健師、看護師（訪

問看護経験者）免許取得者で、介護支援専
門員の仕事に従事していない人

職務内容　介護認定審査会における審査判定
勤務条件　月２回程度、19時～21時に開催する審査

会・研修会などへの出席

報酬　審査会などへの出席回数に応じて支給
申込方法　市販の履歴書に保健師免許証・看護師免許
証の写しを添えて持参または郵送
申込締切　１月17日（火）必着
試験日　１月31日（火）
試験内容　面接
※申込者に対し、後日詳細を通知します

総務広報課総務広報係（本館２階）　☎72-2111問02
政治倫理審査会が意見書を提出しました

11月30日、小郡市政治倫理審査会（小原清信会長、ほか委員６人）
は、小郡市政治倫理条例に基づく資産等報告書の審査を終え、加地市
長に意見書を提出しました。９月から11月にかけて行われた審査会
では、市長、副市長、教育長、市議会議員（５月13日に任期満了を迎
え、退任した前議員５人を含む）とその配偶者の資産等報告書を審査
しました。その結果、資産等報告書の記載内容は、条例の規定に基づ
き、適正に報告されていることが確認されました。
審査会は、公正で開かれた民主的な市政の発展を目的に設置され、
資産等報告書の審査のほか、政治倫理確立のために必要な事項の調査
などを行っています。

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ
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04
第６次小郡市総合振興計画前期基本計画（案）への
意見を募集します

対象　市内在住者、通勤・通学者
　　　市内に事業所がある法人、その他の団体
閲覧・意見用紙設置場所　経営戦略課窓口、市役所総
合案内、各コミュニティセンター、あすてらす、生
涯学習センター、市ホームページ

提出方法　窓口・ファクス・郵送・Ｅメー
ル・専用フォーム

募集締切　１月６日（金）

市は、令和８年度までのまちづくりの指針となる「第６次小郡市総合振興計画前期基本計画」の策定を進めていま
す。計画（案）は、市民の皆さんの協力のもと、市民アンケートや市民ワークショップを実施し、審議会などでの検
討を経て作成しました。
この計画（案）に対する市民の皆さんの意見を募集します。
※基本構想と前期基本計画骨子は、令和３年度に策定を行っています

経営戦略課政策推進係（本館２階）　☎72-2111　　73-4466　
〒838-0198 小郡市小郡255-1　　kikaku@city.ogori.lg.jp

問申

05
【固定資産税】償却資産の申告、
家屋の新築・増築・解体の連絡をお願いします

税務課資産税係（本館１階）　☎72-2111問申

※提出された意見に対して個別に回答はしません。意見の概要とそれに対する市の考え方を、個人情報に配慮した
うえで、市ホームページなどで一定期間公表します

　令和５年１月１日現在で、市内に償却資産（事業用資産）を所有している法人または個人は、当該資産の申告
が必要です。令和４年度の申告をした人に申告書などの書類を送付していますので、期限内に申告してくださ
い。新しく事業を始めた人など、書類が届かない場合はお問い合わせください。
償却資産とは　土地・家屋以外の事業のために使用している資産のことで、構築物・機械・装置・工具・器具・

備品などが該当します。
申告期限　１月31日（火）

償却資産（固定資産税）の申告

　令和４年１月２日～令和５年１月１日に建物（住宅・倉庫な
ど）を新築・増築・解体した場合、固定資産税に関する調査が
必要です。電話・専用フォームで事前申込ください。
※住宅を店舗として利用し始めたなどの用途変
更がある場合もご連絡ください
※すでに家屋調査、滅失登記が済んでいる場合
は連絡不要です

家屋の新築・増築・解体の届出

　既存の家屋（住宅）の所有者またはその家
族が、令和５年１月１日現在で住宅を建て
替え中の場合、その土地は１年度のみ継続
して住宅用地の特例を受けることができま
す。申告が必要なので、詳しくはお問い合
わせください。

住宅用地継続申告

専用フォーム

専用フォーム

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ

06OGORI CITY  R5.1



民生委員・児童委員、主任児童委員が改選されました

　民生委員・児童委員、主任児童委員は、市民の皆さんの立場に立って生活上の相談に応じ、必要な支援への「つ
なぎ役」として活動する厚生労働大臣に委嘱されたボランティアです。３年に１度の一斉改選が行われ、12月１日
付で選任されました。任期は令和４年12月１日から令和７年11月30日までの３年間です。

福祉課地域福祉係　☎72-2111

担当地区 氏　名

三
国
校
区

津古 佐々木　伸子
津古 成冨　幸恵

みくに野団地 立丸　由美子
みくに野団地 豊増　三枝子
みくに野団地 鍋島　史子

横隈 畑　丸美
横隈 井上　珠江
力武 山川　千登利
新島
古賀 栗林　留美子
古賀 北川　幸彦
古賀 岡　紀子
古賀 井上　エツ子
三沢 藤江　和男
三沢 永松　秀子

三国が丘１ 泉　正彦
三国が丘１ 猪田　和代
三国が丘２ 田中　厚子
三国が丘２ 中野　真由美
三国が丘２ 古賀　英子
美鈴の杜
美鈴の杜

主任児童委員

の
ぞ
み
が
丘
小
校
区

希みが丘 佐藤　秀昭
希みが丘 植山　晃代
美鈴が丘 西田　紀子
美鈴が丘 仁田脇　亜由美

主任児童委員 財津　睦子
古庄　昌湖

立
石
校
区

乙隈
干潟 古賀　美惠子
吹上 半田　英子
立石 福永　圭子
下鶴 永利　美江子

佐野古
井上 樋口　洋子

上岩田 井上　孝一
松崎 手嶋　綾子
松崎 南部　久惠
今隈 田篭　由美子
花立 平山　清子

主任児童委員 平島　加代子
栁　稔介

東
野
校
区

大原 中谷　優子
中学前 山田　久美子
東野 田中　猛
東野

大保原 松隈　千亜紀
大保原 井手　明美
西島 山本　京子
西島 薄衣　良子

主任児童委員 中村　美由紀
菊池　定子

担当地区 氏　名

小
郡
校
区

東町
上町・中町 冨田　浩治

下町 山口　陽助
下町 藤坂　久美子
新町 森園　智子
駅前
駅前 飛松　睦子
開１
開２ 田中　千鶴子

寺福童 上野　祐子
寺福童 中野　憲明
西福童
東福童
大崎 松尾　道雄
大崎 龍造寺　順子

小板井１ 黒田　勉
小板井２
小板井２ 毛利　きよみ

主任児童委員

大
原
校
区

中央１ 権藤　範子
中央１ 棚町　俊寛
中央２ 龍　廣正
中央２ 岡田　美代子

緑 島村　克彦
緑 山口　千鶴子

大板井１
大板井１
大板井２ 大石　芳子
大板井２ 大澤　陽子

大保 吉塚　幸代
大保 田代　静洋

主任児童委員 伊藤　京子

御
原
校
区

下岩田 中野　多惠子
稲吉 山田　郁子
二森 井上　美知子
二森 井上　信治
二夕 山田　清子
古飯 古賀　政治

宝城北 佐々木　よし子
主任児童委員 大淵　富士雄

味
坂
校
区

平方 井手　由美子
光行 古賀　裕子
八坂 寺﨑　信幸
上西 寺﨑　繁
下西 末次　良文
赤川 白水　優子

宝城南 和田　優子
主任児童委員 宮島　千佳子

氏名が空欄の地域は未定のため、決まり次
第、市ホームページでお知らせします
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●任用期間　令和５年４月１日～令和６年３月31日
　  次年度以降、同一の職が設定されない可能性あり
　  再度任用する場合は、客観的な能力実証が必要
●手当　通勤手当、時間外勤務手当、期末手当、退職
手当など（期末手当・退職手当は勤務時間などの要
件あり）
※勤務日数などに応じ、健康保険、厚生年金、雇用保
険などに加入。公務災害に係る補償あり
●休暇　年次有給休暇のほか夏季休暇などの特別休暇
　（無給休暇を含む）あり
※給与改定等により、給料・報酬単価等が変更になる
場合があります

●申込方法　市販の履歴書（写真貼付、余白に朱書き
で希望職種を記入）と必要な資格の写し各１通を、
希望職種の申込先へ持参または郵送。後日詳細を郵
送で通知します。

【郵送する場合の送付先】
　〒838-0198　小郡市小郡255-1
　小郡市役所≪各申込み・問合せ先≫
　≪職種名≫採用試験申込（朱書き）
問合せ先　☎72-2111（代表）
※下記の希望する職種の問合せ先を伝えてください

令和５年度　会計年度任用職員（月額）募集

職種（募集人数）
申込み・
問合せ先

職務内容 給料・報酬
（月額）

①勤務条件
②資格要件

🚙 普通自動車運転免許
💻 パソコン操作ができる

①試験日・内容
②申込締切（必着）

コミュニティセ
ンター館長
（８人）

コミュニティセンター
の管理運営業務、校区
まちづくり組織の運営
支援、講座の企画・運
営、コミュニティセン
ター職員の勤務管理な
ど
※三国は各種証明書発

行業務あり

190,558～
195,422円

①週５日勤務
　８時半～22時のシフト制
　（週36時間15分）
※土日祝日勤務あり
※災害対応に係る時間外勤

務の可能性あり
②🚙 💻

①２月11日（土・祝）
　作文・面接
②２月２日（木）
　17時

コミュニティ推
進員
（15人）

コミュニティセンター
の管理運営業務、校区
まちづくり組織の運営
支援、講座の企画・運
営など
※三国は各種証明書発

行業務あり

172,035～
178,116円

①２月11日（土・祝）
　作文・面接
②２月２日（木）
　17時

コミュニティ推
進課コミュニテ
ィ推進係

事務嘱託員
（１人）

市税・国民健康保険税
の滞納者に関する各種
調査や収納に係る事務

137,628～
142,492円

①週４日勤務
　９時～17時
②💻

①２月７日（火）
　作文・面接
②１月20日（金）
　17時収納課収納係

徴収嘱託員
（１人）

市税・国民健康保険税
の滞納者に対する訪問
納税指導業務

142,492～
147,357円

①週４日勤務
　９時～17時
②🚙

①２月13日（月）
　作文・面接
②１月20日（金）
　17時収納課収納係
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●任用期間　令和５年４月１日～令和６年３月31日
　  次年度以降、同一の職が設定されない可能性あり
　  再度任用する場合は、客観的な能力実証が必要
●手当　通勤手当、時間外勤務手当、期末手当、退職
手当など（期末手当・退職手当は勤務時間などの要
件あり）
※勤務日数などに応じ、健康保険、厚生年金、雇用保
険などに加入。公務災害に係る補償あり
●休暇　年次有給休暇のほか夏季休暇などの特別休暇
　（無給休暇を含む）あり
※給与改定等により、給料・報酬単価等が変更になる
場合があります

●申込方法　市販の履歴書（写真貼付、余白に朱書き
で希望職種を記入）と必要な資格の写し各１通を、
希望職種の申込先へ持参または郵送。後日詳細を郵
送で通知します。

【郵送する場合の送付先】
　〒838-0198　小郡市小郡255-1
　小郡市役所≪各申込み・問合せ先≫
　≪職種名≫採用試験申込（朱書き）
問合せ先　☎72-2111（代表）
※下記の希望する職種の問合せ先を伝えてください

令和５年度　会計年度任用職員（月額）募集職種（募集人数）
申込み・
問合せ先

職務内容 給料・報酬
（月額）

①勤務条件
②資格要件

🚙 普通自動車運転免許
💻 パソコン操作ができる

①試験日・内容
②申込締切（必着）

消費生活相談員
（１人）

消費生活相談、啓発な
ど消費者保護に関する
業務

152,820～
158,059円

①週４日勤務
　８時半～16時半
②消費生活相談員の資格が

ある人、または消費生活
専門相談員、消費生活ア
ドバイザー、消費生活コ
ンサルタントのいずれか
の資格を持ち、平成23年
４月１日以降に実務経験
が１年以上ある人

①２月２日（木）
　作文・面接
②１月20日（金）
　15時

商工・企業立地
課商工観光係

図書館司書
（11人）

図書館サービス業務全
般

192,990～
197,667円

①週５日勤務
　８時半～20時半のシフト

制（週36時間15分）
※土日祝日勤務あり
②司書資格、🚙 💻

①２月１日（水）
　作文・面接
②１月24日（火）
　18時

図書課図書係

野田宇太郎文学
資料館専門員
（１人）

野田宇太郎文学資料館
業務全般（資料管理・
調査・研究、展示企画、
イベント）

190,558～
195,422円

①週５日勤務
　８時半～18時半のシフト

制(週36時間15分）
※土日祝日勤務あり
②学芸員または司書資格、
　🚙 💻

①２月７日（火）
　作文・面接
②１月24日（火）
　18時

図書課図書係

図書館業務員
（１人）

移動図書館車の運行や
カウンター業務などの
図書館サービス全般

184,196～
189,435円

①週５日勤務
　８時半～20時半のシフト

制(週36時間15分）
※土日祝日勤務あり
②準中型自動車以上の自動

車運転免許を持っている
人（AT限定は不可）、💻

①２月７日（火）
　作文・面接
②１月24日（火）
　18時

図書課図書係

障害福祉相談員
（１人）

福祉課における障がい
者の虐待防止・権利擁
護業務、窓口業務

238,548～
243,225円

①週５日勤務
　８時半～16時半
②社会福祉士資格、🚙 💻

①２月６日（月）
　作文・面接
②１月24日（火）
　17時福祉課障がい者

福祉係

手話通訳嘱託員
（１人）

福祉課・庁舎内外にお
ける手話通訳に関する
業務、窓口業務

152,446～
156,338円

①週４日勤務
　８時半～16時半
②手話通訳士資格、🚙 💻

①２月７日（火）
　作文・面接
②１月24日（火）
　17時福祉課障がい者

福祉係

身体障害者相談
員（１人）

福祉課における身体障
がい者の相談業務、窓
口業務

137,628～
142,492円

①週４日勤務
　８時半～16時半
②🚙 💻

①２月８日（水）
　作文・面接
②１月24日（火）
　17時福祉課障がい者

福祉係

障害者社会参加
促進支援員
（１人）

福祉課における障がい
のある生活保護受給者
の面接、相談業務、窓
口業務

137,628～
142,492円

①週４日勤務
　８時半～16時半
②🚙 💻

①２月７日（火）
　作文・面接
②１月24日（火）
　17時

福祉課生活福祉
係
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職種（募集人数）
申込み・
問合せ先

職務内容 給料・報酬
（月額）

①勤務条件
②資格要件

🚙 普通自動車運転免許
💻 パソコン操作ができる

①試験日・内容
②申込締切（必着）

児童家庭支援員
（１人）

福祉課における児童の
いる生活保護受給者の
面接、相談、就労支援
業務、窓口業務

137,628～
142,492円

①週４日勤務
　８時半～16時半
②🚙 💻

①２月８日（水）
　作文・面接
②１月24日（火）
　17時福祉課生活福祉

係

文化財調査嘱託
員
（１人）

市史資料管理活用、文
化財普及啓発

219,370～
221,896円

①週５日勤務
　８時半～16時半
②大学または大学院で歴史

学を専攻・修了（修了見込
み可）した人、または同等
以上の専門的知識や技術
がある人

①２月10日（金）
　作文・面接
②１月27日（金）
　17時

文化財課文化財
係

事務嘱託員
（１人）

文化財課の庶務 172,035～
178,116円

①週５日勤務
　８時半～16時半
②🚙 💻

①２月10日（金）
　作文・面接
②１月27日（金）
　17時文化財課文化財

係

介護保険専門員
（１人）

介護給付適正化に関す
る業務（居宅サービス
計画書の内容の点検、
介護サービス実施状況
の点検、介護サービス
事業所への実地指導な
ど）

256,322～
260,158円

①週５日勤務
　９時～17時
②介護支援専門員の資格が

ある人か居宅サービス計
画書作成の実務経験が３
年以上ある人、🚙 💻

①１月31日（火）
　作文・面接
②１月17日（火）
　17時

長寿支援課
介護保険係

介護保険嘱託員
（認定調査員）
（６人）

介護保険の要介護認定
調査に関する業務

（週４日）
190,838～
194,580円

（週５日）
238,548～
243,225円

①週４日または週５日勤務
　９時～17時
※調査件数により、各年度

の勤務日数が変更になる
可能性あり

②介護支援専門員の資格が
ある人（有効期間満了日を
過ぎていても可）、🚙 💻

①１月31日（火）
　作文・面接
②１月17日（火）
　17時
※履歴書に、希望勤

務日数（週４日希
望、週５日希望、
どちらでも可）を
記入

長寿支援課
介護保険係

介護保険嘱託員
（生活支援コー
ディネーター）
（１人）

生活支援体制整備事業
における生活支援コー
ディネーターとしての
業務

190,838～
194,580円

①週４日勤務
　８時半～16時半または９

時～17時
②社会福祉士・保健師・介

護支援専門員のいずれか
の資格がある人か介護業
務経験または地域活動支
援業務の経験年数が３年
以上ある人、🚙 💻

①１月31日（火）
　作文・面接
②１月17日（火）
　17時

長寿支援課
高齢者支援係

地域包括支援セ
ンター専門員
（保健師）
（１人）

地域包括支援係におけ
る保健師支援業務（研
修会、連絡会議開催業
務など）、地域ケア会
議開催推進業務、総合
相談業務など

256,322～
260,158円

①週５日勤務
　９時～17時
②保健師資格、🚙 💻

①１月31日（火）
　作文・面接
②１月17日（火）
　17時

長寿支援課
地域包括支援係
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職種（募集人数）
申込み・
問合せ先

職務内容 給料・報酬
（月額）

①勤務条件
②資格要件

🚙 普通自動車運転免許
💻 パソコン操作ができる

①試験日・内容
②申込締切（必着）

主任介護支援専
門員（２人）

地域包括支援係におけ
るケアマネジャー支援
業務（研修会、連絡会
議開催業務など）ケア
プランチェック業務、
地域ケア会議開催推進
業務、総合相談業務な
ど

256,322～
260,158円

①週５日勤務
　９時～17時
②主任介護支援専門員研修

を修了した人、🚙 💻

①１月31日（火）
　作文・面接
②１月17日（火）
　17時

長寿支援課
地域包括支援係

保健師（１人） 地域包括支援係におけ
る保健師業務（介護予
防教室の計画、調整、
実施など）

196,638～
201,316円

①週５日勤務
　９時～17時
②保健師資格、🚙 💻

①１月31日（火）
　作文・面接
②１月17日（火）
　17時

長寿支援課
地域包括支援係

保育士（担任）
・御原保育所
　（１人）
・大崎保育所
　（２人）
・三国保育所
　（１人）

クラス担任 213,000～
219,700円

①週５日勤務
　７時～19時のシフト制
　（週38時間45分）
※土曜勤務あり
②保育士資格（取得見込みも

可）

①２月19日（日）
　作文・面接
②２月３日（金）
　17時

保育士
・御原保育所
　（６人）
・大崎保育所
　（２人）
・三国保育所
　（10人）

クラス担任以外 183,900～
190,400円

保育所・幼稚園
課保育支援係

利用者支援専門
員（１人）

子育て家庭のニーズを
把握し、さまざまな情
報提供・相談などの支
援、子育て支援の関係
機関との連携、協働の
体制づくり

137,628～
142,492円

①週４日勤務
　８時半～16時半
②保育士業務の経験が１年

以上ある人、または子育
て支援に関する業務経験
が３年以上ある人、🚙 💻

①２月19日（日）
　作文・面接
②２月３日（金）
　17時

保育所・幼稚園
課保育支援係

管理栄養士
（１人）

公立保育所における栄
養士業務（献立の作成、
給食の管理、食育の推
進、衛生管理など）

181,390～
187,003円

①週５日勤務
　８時半～16時半
②管理栄養士資格、🚙 💻

①２月19日（日）
　作文・面接
②２月３日（金）
　17時保育所・幼稚園

課保育支援係

子育て支援相談
員（３人）

小郡市子育て支援セン
ターでの子育て相談、
子育て支援事業の企画
運営など

172,035～
178,116円

①週５日勤務
　８時半～17時のシフト制
　（週36時間15分）
②保育士資格または子育て

支援に関する業務経験が
１年以上ある人、🚙 💻

①２月19日（日）
　作文・面接
②２月３日（金）
　17時

保育所・幼稚園
課保育支援係

◆会計年度任用職員の募集は、以降も随時行います◆
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No.458人権・部落問題シリーズ

市は、部落差別をはじめとするあらゆる差別の解消に向けて、社会教育・学校教育・乳幼児教育とそ
れぞれの分野で学習や啓発活動に取り組んでいます。その中で1982年４月、筑後地区で初めて同和保育
所として小郡市立大崎保育所が開所。小郡市人権・同和保育の取組が進み、今年で40周年を迎えまし
た。
このことを記念して10月22日に小郡市文化会館で、約500人の参加者のもと、人権・同和保育40周
年記念事業実行委員会主催の記念式典が行われました。
式典では、同和保育所設立当時の保護者の思いに立ちかえり、就労保障と子どもたちの教育権の保障
を目的とした０歳児保育、障がい児保育、長時間保育など、「一人ひとりを大切にする保育」の40年間の
あゆみを検証し、これからの人権・同和保育の展望を確認しました。
また、子どもを知るにはその背景を知ることが大切であり、子どもたちの生活の場である、家庭、保
育所、地域が一体となり子どもたちを育てる「24時間保育」の大切さについても再確認しました。今後
も、人権・同和保育の一層の深まりと拡がりを求めて、取り組んでいきます。

　市内の保育所（園）・幼稚園児（年長児）による歌「いの
ち」を歌う動画を放映しました。この歌は、小郡市人権・
同和保育30周年記念の取組の際に作成したオリジナルの
人権ソングで、園児の日常のつぶやきを集めて歌詞にし、
歌にしたものです。園児の素直な気持ちが込められた歌
でした。
　また、大崎保育所の
３～５歳の園児が人権
ソング「大事なものはな
んやろう」をステージで
歌い、会場から大きな
拍手が送られました。

◀
市
内
の
保
育
所（
園
）・
幼
稚
園
が
作
成
し

た
園
の
紹
介
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
し
た

小郡市人権・同和保育の取組が40周年を迎えました

保育所・幼稚園課保育支援係　☎72-6666問

オープニングイベント

反差別国際運動（ＩＭＡＤＲ）の共同代表理事、また世界人権
宣言中央執行委員会副実行委員長の組坂繁之さんを講師に迎
え、「大崎保育所　過去　現在　未来」と題して、記念講演が行
われました。
組坂さん自身の実体験をもとに大崎保育所設立当時の思いや
差別の実態、大崎保育所が果たしてきた役割と成果、今後の人
権・同和保育の拡がりと深まりについて講話がありました。
「人権なくして平和なし、平和なくして人権なし」という組坂
繁之さんのメッセージには、平和な未来を願う熱い思いが感じ
られました。子どもたちの将来を守るために、私たちが今でき
ることを改めて考える貴重な講演となりました。

記念講演

令和５年度会計年度任用職員（日額・時間額）の登録受付
　令和５年１月４日から、令和５年度の会計年度任用職員（日額・時間額）の登録を受け付けます。この
制度は、希望する勤務条件などを登録し、必要に応じて条件に合う人を登録者から任用する制度です。
　申込者は、令和５年４月１日～翌年３月31日までの１年間、会計年度任用職員として登録され、この中から必
要に応じて任用されます。（登録者が多い場合は任用されないことがあります）
※令和４年度に登録した人も、再登録が必要です
※市外在住者も登録できます

令和４年度の登録も
随時受付中です

●登録方法　会計年度任用職員登録票兼履歴書、資格・免許証（状）の写し（③～⑨の職種のみ）を持参
※①事務補助のみ電子申請でも受け付けます。詳しくは、市ホームページをご覧ください
●登録募集要項・会計年度任用職員登録票兼履歴書の取得
　人事法制課（本館２階）、各校区コミュニティセンター、あすてらす、おごおり情報プラザ（イオン小郡
ショッピングセンター内）、小郡市ふるさとハローワーク（市体育館内）、市ホームページ

職種 職務内容 勤務時間など 報酬（日額） 申込み・問合せ先
①事務補助 一般事務の補助、パソコンで

の資料作成、封入作業など
（勤務地：市役所、出先機関）

９時～17時
※業務により異なる

6,508円
※７時間15分
　勤務の場合

人事法制課人事係
（本館２階）
☎72-2111

②特別支援教
育支援員

特別な支援を必要とする児童
生徒に対する学校生活上の介
助、学習活動上の支援

（勤務地：市内小・中学校）

週28時間の範囲内 時給918円 学校教育課学校教
育係（西別館３階）
☎72-2111

③保健師
※要資格

（看護師免許
も必要）

成人保健業務
・特定健康診査
・特定保健指導など

（勤務地：あすてらす）

９時～17時　など
※業務により異なる

8,116円
※7時間15分
　勤務の場合

③④⑤
健康課健康推進係
⑥
健康課母子保健係

（あすてらす内）
☎72-6666
※４月1日からの

任用を希望する
場合、２月３日

（金）までに申込
み

④管理栄養士
※要資格

7,884円
※7時間15分
　勤務の場合

⑤歯科衛生士
※要資格

高齢者への保健指導・介護予
防など

（勤務地：あすてらす）

7,648円
※7時間15分
　勤務の場合

⑥助産師
※要資格

（看護師免許
も必要）

母子保健業務（妊娠中や子育
て中の方の健康管理や出生後
の育児や生活についての個別
相談など）

（勤務地：あすてらす）

8,116円
※7時間15分
　勤務の場合

⑦幼稚園教諭
※要資格

幼稚園教諭
（勤務地：小郡幼稚園）

月～金曜のうち、
８時半～12時半　など
※日数・時間は要相談

3,934円
※４時間勤務の
　場合

保育所・幼稚園課
保育支援係

（あすてらす内）
☎72-6666⑧保育士・幼

稚園教諭
（預かり保育）
※要資格

保育業務（預かり保育など）
（勤務地：小郡幼稚園）

月～金曜のうち、
14時～18時
長期休業中は、
８時～18時のうち、
４時間程度勤務
※日数・時間は要相談

3,905円
※４時間勤務の
　場合

⑨保育所保育
士

※要資格

保育業務
勤務地：御原保育所
　　　　三国保育所
　　　　大崎保育所

月～土曜のうち、各園の
開所時間の範囲で勤務
※日数・時間は要相談

7,336円
※７時間15分
　勤務の場合

※給与改定等により、報酬単価等が変更になる場合があります
※費用弁償（通勤手当）など、その他の勤務条件は、登録募集要項をご覧ください
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No.458人権・部落問題シリーズ

市は、部落差別をはじめとするあらゆる差別の解消に向けて、社会教育・学校教育・乳幼児教育とそ
れぞれの分野で学習や啓発活動に取り組んでいます。その中で1982年４月、筑後地区で初めて同和保育
所として小郡市立大崎保育所が開所。小郡市人権・同和保育の取組が進み、今年で40周年を迎えまし
た。
このことを記念して10月22日に小郡市文化会館で、約500人の参加者のもと、人権・同和保育40周
年記念事業実行委員会主催の記念式典が行われました。
式典では、同和保育所設立当時の保護者の思いに立ちかえり、就労保障と子どもたちの教育権の保障
を目的とした０歳児保育、障がい児保育、長時間保育など、「一人ひとりを大切にする保育」の40年間の
あゆみを検証し、これからの人権・同和保育の展望を確認しました。
また、子どもを知るにはその背景を知ることが大切であり、子どもたちの生活の場である、家庭、保
育所、地域が一体となり子どもたちを育てる「24時間保育」の大切さについても再確認しました。今後
も、人権・同和保育の一層の深まりと拡がりを求めて、取り組んでいきます。

　市内の保育所（園）・幼稚園児（年長児）による歌「いの
ち」を歌う動画を放映しました。この歌は、小郡市人権・
同和保育30周年記念の取組の際に作成したオリジナルの
人権ソングで、園児の日常のつぶやきを集めて歌詞にし、
歌にしたものです。園児の素直な気持ちが込められた歌
でした。
　また、大崎保育所の
３～５歳の園児が人権
ソング「大事なものはな
んやろう」をステージで
歌い、会場から大きな
拍手が送られました。

◀
市
内
の
保
育
所（
園
）・
幼
稚
園
が
作
成
し

た
園
の
紹
介
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
し
た

小郡市人権・同和保育の取組が40周年を迎えました

保育所・幼稚園課保育支援係　☎72-6666問

オープニングイベント

反差別国際運動（ＩＭＡＤＲ）の共同代表理事、また世界人権
宣言中央執行委員会副実行委員長の組坂繁之さんを講師に迎
え、「大崎保育所　過去　現在　未来」と題して、記念講演が行
われました。
組坂さん自身の実体験をもとに大崎保育所設立当時の思いや
差別の実態、大崎保育所が果たしてきた役割と成果、今後の人
権・同和保育の拡がりと深まりについて講話がありました。
「人権なくして平和なし、平和なくして人権なし」という組坂
繁之さんのメッセージには、平和な未来を願う熱い思いが感じ
られました。子どもたちの将来を守るために、私たちが今でき
ることを改めて考える貴重な講演となりました。

記念講演
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HEALTH      NEWS

健康だより

年末年始は、おいしいものを食べる機会が多く、一年の中で一番太りやすい時季といわれています。今年
は、太らない過ごし方に挑戦してみませんか。まず、年末年始に太ってしまう原因を考えてみましょう。

①食べ過ぎる
　年末年始は、高カロリー・高塩分・高脂質の食事が多いことに加え、だらだらと食べたり間食が増えたり
しがちです。また、アルコールで食欲が増し、ついつい食べ過ぎてしまうことも。さらには、塩分のとり
すぎで体がむくみ、食べ過ぎて胃腸も疲れるなど、体調不良の原因にもなります。
②飲酒量が増える
　楽しい場でのお酒はついつい量もオーバーしがちです。
③運動不足による消費カロリーの低下
　寒さで外出や運動をする機会が減り、食べた分のカロリーを消費しづらくなります。
④不規則な生活になりやすい
　夜更かしなどで生活リズムが崩れると、体内時計が乱れて代謝が落ち、太りやすくなります。
⑤気温の低下による体の冷え
　体が冷えると血液の流れが悪くなり、皮下脂肪をため込みやすくなります。

太ってしまう原因

お正月太りを
予防しましょう
健康課健康推進係　☎72-6666問

☎72-6682　毎週月～金曜日　９時～11時／ 13時～16時（あすてらす休館日を除く）
あすてらす健康相談室の案内 健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にご相談ください。

近年、夫婦共働きの家庭が増えています。共働き家庭に限らず家事・育児
は、男女どちらかに負担が偏ることも少なくありません。そこで、家事を見直
し、家族みんなで無理なく家事を分担する「家事シェア」を紹介します。
家事シェアをするためには、まず下表のようにそれぞれの家事を見直すこと
から始めます。例えば掃除だけでもいくつもの作業があります。その作業を家
族で分担することで、家事負担を軽くできます。
家事シェアは、子どもたちにも良い影響があると言われています。みんなで
一緒に取り組んでみましょう。

家庭での男女共同参画
～家事シェアに取り組もう～

総務広報課男女共同参画推進室　☎72-2111問

分類ができたら、それを基に担当を話し合いましょう。子どもがある程度大きくなったら「お手伝い」ではな
く家族の一員として、子どもの発達に応じた無理のないレベルの分担を割り振りましょう。祖父母と同居して
いる家庭では、祖父母の協力も頼みましょう。
これで家事シェアの準備ができました。はじめは不慣れでうまくいかない
場面もあるでしょう。家族の成長を認め、お互いが「ありがとう」という気持
ちをもって接することで、家族の笑顔が増えていきます。うまくいくポイン
トは、家族への「感謝の気持ち」です。
それぞれの家庭で、家事シェアに挑戦しましょう。

成功のポイントは「感謝の気持ち」

配偶者や恋人からの暴力についての相談のほか、セクシュアル・ハラスメントや
仕事、地域、家庭のことなどさまざまな悩みに、専門の相談員が対応します。

配偶者や恋人からの暴力に悩んでいませんか？ひとりで悩まずに相談してください。

おごおり女性ホットライン  ☎092-513-7337
月～金曜日／10時～17時（祝日、12月29日～１月３日を除く）

予防のポイント！

•「餅」はご飯よりカロリーが高く、太りやすい食
品です。食べ過ぎないようにしましょう。
•揚げ物もカロリーが高い食品です。食べる時は、
ご飯やパンなどの主食の量を半分にしましょう。
•食べ過ぎたら、次の日の食事量を減らしたり、
運動したり、野菜を積極的に食べたりして調整
しましょう。
•野菜は栄養素が豊富でビタミンやミネラル、食
物繊維などが多く含まれています。体の環境を
整える効果があり、さらに体内の老廃物の排出
を促す効果があります。

食事は腹八分目を心がけましょう

【１日分の適量】
ビール500ml/日、焼酎100ml/日、
日本酒180ml/日、ワイン200ml/日
　１週間に２日はお酒を飲まない日を
決めましょう。

お酒は適量を飲むようにしましょう

　運動は、消費カロリー・筋肉量を増やす、冷え
を予防する、ストレス発散と良いことばかり。あ
えて体を動かすような用事（掃除・買い物・初詣な
ど）を作りましょう。

【自宅でできる簡単な運動】
転ばないように動かない支えを持ち、片足立ちし
ましょう。片足に通常の２倍の負荷がかかり、簡
単で効率的な運動ができます。
（例）左右１分ずつで１セット×３回

運動をしましょう

　早寝早起きや３食しっかり食べ
る、湯船につかって入浴をする（お
湯の温度は41℃以下で、浸かる時
間は10分以内）など、規則正しい
生活を心がけましょう。

規則正しい生活を心がけましょう

家事の分類（例）

掃　
除

・掃除機をかける
・掃除機内部のごみの処理
・掃除機の先端部の点検整備
・ごみ出し
・資源として活用できるものの分類
・室内の片づけ
・風呂・トイレ・玄関などの掃除
・庭の手入れ

洗　
濯

・洗濯機の操作
・洗濯物を干す、乾燥機の操作
・洗剤・柔軟剤などの補充
・洗濯物をたたむ、収納する
・洗濯機のフィルターなどのごみ取りと整備
・脱衣所全体の衣類・タオルの片づけ

家事の分類（例）

料　
理

・献立づくり
・買い物
・調理
・配膳
・食器洗い
・食器の片づけ
・食べ残しなどの処理
・調味料などの補充

そ
の
他

・地域行事への参加
・日用品（トイレットペーパー・シャンプーなど）の
　詰め替え・補充
・郵便物の確認と対応
・衣替えなど
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HEALTH      NEWS

健康だより

年末年始は、おいしいものを食べる機会が多く、一年の中で一番太りやすい時季といわれています。今年
は、太らない過ごし方に挑戦してみませんか。まず、年末年始に太ってしまう原因を考えてみましょう。

①食べ過ぎる
　年末年始は、高カロリー・高塩分・高脂質の食事が多いことに加え、だらだらと食べたり間食が増えたり
しがちです。また、アルコールで食欲が増し、ついつい食べ過ぎてしまうことも。さらには、塩分のとり
すぎで体がむくみ、食べ過ぎて胃腸も疲れるなど、体調不良の原因にもなります。
②飲酒量が増える
　楽しい場でのお酒はついつい量もオーバーしがちです。
③運動不足による消費カロリーの低下
　寒さで外出や運動をする機会が減り、食べた分のカロリーを消費しづらくなります。
④不規則な生活になりやすい
　夜更かしなどで生活リズムが崩れると、体内時計が乱れて代謝が落ち、太りやすくなります。
⑤気温の低下による体の冷え
　体が冷えると血液の流れが悪くなり、皮下脂肪をため込みやすくなります。

太ってしまう原因

お正月太りを
予防しましょう
健康課健康推進係　☎72-6666問

☎72-6682　毎週月～金曜日　９時～11時／ 13時～16時（あすてらす休館日を除く）
あすてらす健康相談室の案内 健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にご相談ください。

近年、夫婦共働きの家庭が増えています。共働き家庭に限らず家事・育児
は、男女どちらかに負担が偏ることも少なくありません。そこで、家事を見直
し、家族みんなで無理なく家事を分担する「家事シェア」を紹介します。
家事シェアをするためには、まず下表のようにそれぞれの家事を見直すこと
から始めます。例えば掃除だけでもいくつもの作業があります。その作業を家
族で分担することで、家事負担を軽くできます。
家事シェアは、子どもたちにも良い影響があると言われています。みんなで
一緒に取り組んでみましょう。

家庭での男女共同参画
～家事シェアに取り組もう～

総務広報課男女共同参画推進室　☎72-2111問

分類ができたら、それを基に担当を話し合いましょう。子どもがある程度大きくなったら「お手伝い」ではな
く家族の一員として、子どもの発達に応じた無理のないレベルの分担を割り振りましょう。祖父母と同居して
いる家庭では、祖父母の協力も頼みましょう。
これで家事シェアの準備ができました。はじめは不慣れでうまくいかない
場面もあるでしょう。家族の成長を認め、お互いが「ありがとう」という気持
ちをもって接することで、家族の笑顔が増えていきます。うまくいくポイン
トは、家族への「感謝の気持ち」です。
それぞれの家庭で、家事シェアに挑戦しましょう。

成功のポイントは「感謝の気持ち」

配偶者や恋人からの暴力についての相談のほか、セクシュアル・ハラスメントや
仕事、地域、家庭のことなどさまざまな悩みに、専門の相談員が対応します。

配偶者や恋人からの暴力に悩んでいませんか？ひとりで悩まずに相談してください。

おごおり女性ホットライン  ☎092-513-7337
月～金曜日／10時～17時（祝日、12月29日～１月３日を除く）

予防のポイント！

•「餅」はご飯よりカロリーが高く、太りやすい食
品です。食べ過ぎないようにしましょう。
•揚げ物もカロリーが高い食品です。食べる時は、
ご飯やパンなどの主食の量を半分にしましょう。
•食べ過ぎたら、次の日の食事量を減らしたり、
運動したり、野菜を積極的に食べたりして調整
しましょう。
•野菜は栄養素が豊富でビタミンやミネラル、食
物繊維などが多く含まれています。体の環境を
整える効果があり、さらに体内の老廃物の排出
を促す効果があります。

食事は腹八分目を心がけましょう

【１日分の適量】
ビール500ml/日、焼酎100ml/日、
日本酒180ml/日、ワイン200ml/日
　１週間に２日はお酒を飲まない日を
決めましょう。

お酒は適量を飲むようにしましょう

　運動は、消費カロリー・筋肉量を増やす、冷え
を予防する、ストレス発散と良いことばかり。あ
えて体を動かすような用事（掃除・買い物・初詣な
ど）を作りましょう。

【自宅でできる簡単な運動】
転ばないように動かない支えを持ち、片足立ちし
ましょう。片足に通常の２倍の負荷がかかり、簡
単で効率的な運動ができます。
（例）左右１分ずつで１セット×３回

運動をしましょう

　早寝早起きや３食しっかり食べ
る、湯船につかって入浴をする（お
湯の温度は41℃以下で、浸かる時
間は10分以内）など、規則正しい
生活を心がけましょう。

規則正しい生活を心がけましょう
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安心・安全のために
県排水ポンプ車稼働見学会を開催
11月４日に宝満川河川敷で、県の排水ポンプ車
の稼働見学会が開催されました。これは、築地川に
よる浸水被害を軽減するために「安心・安全のまち
づくり会議」から市に要望書が提出され、市が県に
協力を求めて実現したものです。
排水ポンプ車は、１分間で最大30㎥の水を排水す
ることができ、小郡市を管轄する久留米県土整備事
務所に３台、福岡県全体では12台配備されています。
見学会では、排水ポンプ車を稼働し、排水してい
る様子が披露されました。大雨などによって内水氾
濫が発生した際は、市が県土整備事務所に出動要請
し、浸水被害の軽減に努めます。
【安心・安全のまちづくり会議】
これまで同和対策事業の際に、地域や学校、ＰＴ
Ａ、部落解放同盟、行政が一体となって事業の意
義・目的を確認しながら進めた「建設委員会方式」の
「地域の連携・連帯」という大きな成果を引き継ぎ実
施されている会議です。

新「小郡市民のことば」の表彰式を行いました
市制施行50周年を記念して公募した、新「小郡市
民のことば」。12月1日、市長が市民のことばに採
用された皆さんへ表彰状を贈呈しました。
市長は「小郡を愛する思いが込もっていて、どの
言葉もすてきなものです。市民みんなで、この言葉
が表す小郡の未来をめざし、いいまちを作っていき
ましょう」とあいさつしました。
皆さんからは「今後何十年と続いていく言葉に選
ばれて嬉しい」「小郡は歴史も深く素晴らしいまち。
表彰状は宝物です」などと語りました。
新「小郡市民のことば」は、市内公共施設へポスタ
ー掲示、市ホームページで閲覧できます。
【表彰状を授与した皆さん】
榊澄枝さん（写真一番右）
北原政博さん（写真右から２番目）
嘉田美幸さん（写真左から２番目）
三坂くれあさん（三井高１年）
※入江教頭先生が代理出席（写真一番左）
藤吉知美さん（表彰式は欠席）

鴨まちコンテストのグランプリが決定！
10月25日～27日、市内23店舗が考案した鴨料理（合鴨
肉使用）を食べ比べするイベント「市制施行50周年鴨まちコ
ンテスト」が開催されました。
市内外から多くの人が店舗を訪れ、３日間で1200食を
超える鴨料理が振る舞われました。初めて鴨料理を食べた
人もいて、鴨の魅力を知ってもらうきっかけとなりました。
コンテストの結果は以下のとおりです。たくさんの参加、
ありがとうございました。

【コンテストの結果】
��グランプリ　「山と串とワイン」
カモ串炭火焼き（小郡産純蜂蜜と玉ねぎのソースネギ盛り）
２位　「居酒屋ふわり」　鴨寿司
３位　「GRILL KING」　合鴨のコンフィとフルーツサラダ

小郡市と沖縄県本部町の
「友好のまち」協定が５周年
11月２日、小郡市・沖縄県本部町・みい青年会
議所・本部町商工会青年部の４者が「友好のまち」協
定締結５周年を記念して、懇談会を開催しました。
みい青年会議所と本部町商工会青年部の交流は約
40年前から続いており、「世代が変わっても交流が
毎年続いている。人材交流を含め、幅広い分野で深
いつながりを築いていきたい」と話しました。
新型コロナの影響で休止していた“小郡・三井少
年の船”は、次の開催で節目の40回目を迎えます。
「来年は３年ぶりに開催したい」と、両市町熱い思い
を語り合いました。

秋まつりを開催
11月27日、生涯学習センター七夕広場で「秋ま
つり in 2022」が開催されました。
小郡市市制施行50周年を盛り上げようと、小郡
市観光協会、小郡市商工会、みい青年会議所、JA
みい青年部、小郡市が協力して企画したもので、ス
テージでのダンスや演奏の披露、露店の出店、パト
カーなどの車両展示などを行いました。
会場には、開始前から市内飲食店のグルメを求め
る人が来場。ステージイベントが始まるころには、
家族連れなど多くの人で賑わいました。まつりの締
めくくりは、会場全体での総踊り。やぐらの上で
「おごおり七夕太鼓　白鷺会」が演奏する太鼓の音に
合わせて、約100人が小郡音頭などを踊りました。

小郡市の交通事故をなくす取組が
特別賞を受賞
11月15日、福岡県交通安全県民大会が開催さ
れ、「交通事故をなくす小郡市市民運動本部（本部
長：小郡市長）」がシルバーセーフティーコンクール
の交通安全教育活動特別賞を受賞しました。
このコンクールは、高齢者の交通安全対策に関し
て功績があった団体を表彰するものです。令和３年
12月、交通安全教室やサポカーの試乗などを小郡
警察署や株式会社小郡自動車学校、関係企業と行っ
た「高齢者交通安全大会」が評価されました。
今年の11月に開催した大会では、生活道路に踏
切が多いことに着目し、踏切事故の回避体験などを
実施しています。

味坂小の調理員考案の献立が
学校給食料理コンクールで最優秀作品
味坂小学校の調理員考案の献立が、「令和４年度
小郡市・三井郡学校給食料理コンクール」で、最優
秀作品に選ばれ、学校給食として登場しました。
献立は「枝豆ごはん」「さばのカラフルソース」「ち
ゅるこりサラダ」「彩りサンラータン」です。「残飯ゼ
ロに取り組む児童のために、給食で食べたことのな
いものを作りたい」と考案されました。
コンクールでは、小郡でとれた“七夕枝豆”などを
使い、彩りよく、見ても食べても楽しいところが高
い評価につながったとのこと。児童たちは「すごく
おいしい！」と笑顔でほおばっていました。

��

グ
ラ
ン
プ
リ

��

グ
ラ
ン
プ
リ

２位 ３位
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安心・安全のために
県排水ポンプ車稼働見学会を開催
11月４日に宝満川河川敷で、県の排水ポンプ車
の稼働見学会が開催されました。これは、築地川に
よる浸水被害を軽減するために「安心・安全のまち
づくり会議」から市に要望書が提出され、市が県に
協力を求めて実現したものです。
排水ポンプ車は、１分間で最大30㎥の水を排水す

ることができ、小郡市を管轄する久留米県土整備事
務所に３台、福岡県全体では12台配備されています。
見学会では、排水ポンプ車を稼働し、排水してい
る様子が披露されました。大雨などによって内水氾
濫が発生した際は、市が県土整備事務所に出動要請
し、浸水被害の軽減に努めます。
【安心・安全のまちづくり会議】
これまで同和対策事業の際に、地域や学校、ＰＴ
Ａ、部落解放同盟、行政が一体となって事業の意
義・目的を確認しながら進めた「建設委員会方式」の
「地域の連携・連帯」という大きな成果を引き継ぎ実
施されている会議です。

新「小郡市民のことば」の表彰式を行いました
市制施行50周年を記念して公募した、新「小郡市
民のことば」。12月1日、市長が市民のことばに採
用された皆さんへ表彰状を贈呈しました。
市長は「小郡を愛する思いが込もっていて、どの
言葉もすてきなものです。市民みんなで、この言葉
が表す小郡の未来をめざし、いいまちを作っていき
ましょう」とあいさつしました。
皆さんからは「今後何十年と続いていく言葉に選
ばれて嬉しい」「小郡は歴史も深く素晴らしいまち。
表彰状は宝物です」などと語りました。
新「小郡市民のことば」は、市内公共施設へポスタ
ー掲示、市ホームページで閲覧できます。
【表彰状を授与した皆さん】
榊澄枝さん（写真一番右）
北原政博さん（写真右から２番目）
嘉田美幸さん（写真左から２番目）
三坂くれあさん（三井高１年）
※入江教頭先生が代理出席（写真一番左）
藤吉知美さん（表彰式は欠席）

鴨まちコンテストのグランプリが決定！
10月25日～27日、市内23店舗が考案した鴨料理（合鴨
肉使用）を食べ比べするイベント「市制施行50周年鴨まちコ
ンテスト」が開催されました。
市内外から多くの人が店舗を訪れ、３日間で1200食を
超える鴨料理が振る舞われました。初めて鴨料理を食べた
人もいて、鴨の魅力を知ってもらうきっかけとなりました。
コンテストの結果は以下のとおりです。たくさんの参加、
ありがとうございました。

【コンテストの結果】
��グランプリ　「山と串とワイン」
カモ串炭火焼き（小郡産純蜂蜜と玉ねぎのソースネギ盛り）
２位　「居酒屋ふわり」　鴨寿司
３位　「GRILL KING」　合鴨のコンフィとフルーツサラダ

小郡市と沖縄県本部町の
「友好のまち」協定が５周年
11月２日、小郡市・沖縄県本部町・みい青年会
議所・本部町商工会青年部の４者が「友好のまち」協
定締結５周年を記念して、懇談会を開催しました。
みい青年会議所と本部町商工会青年部の交流は約
40年前から続いており、「世代が変わっても交流が
毎年続いている。人材交流を含め、幅広い分野で深
いつながりを築いていきたい」と話しました。
新型コロナの影響で休止していた“小郡・三井少
年の船”は、次の開催で節目の40回目を迎えます。
「来年は３年ぶりに開催したい」と、両市町熱い思い
を語り合いました。

秋まつりを開催
11月27日、生涯学習センター七夕広場で「秋ま
つり in 2022」が開催されました。
小郡市市制施行50周年を盛り上げようと、小郡
市観光協会、小郡市商工会、みい青年会議所、JA
みい青年部、小郡市が協力して企画したもので、ス
テージでのダンスや演奏の披露、露店の出店、パト
カーなどの車両展示などを行いました。
会場には、開始前から市内飲食店のグルメを求め
る人が来場。ステージイベントが始まるころには、
家族連れなど多くの人で賑わいました。まつりの締
めくくりは、会場全体での総踊り。やぐらの上で
「おごおり七夕太鼓　白鷺会」が演奏する太鼓の音に
合わせて、約100人が小郡音頭などを踊りました。

小郡市の交通事故をなくす取組が
特別賞を受賞
11月15日、福岡県交通安全県民大会が開催さ
れ、「交通事故をなくす小郡市市民運動本部（本部
長：小郡市長）」がシルバーセーフティーコンクール
の交通安全教育活動特別賞を受賞しました。
このコンクールは、高齢者の交通安全対策に関し
て功績があった団体を表彰するものです。令和３年
12月、交通安全教室やサポカーの試乗などを小郡
警察署や株式会社小郡自動車学校、関係企業と行っ
た「高齢者交通安全大会」が評価されました。
今年の11月に開催した大会では、生活道路に踏
切が多いことに着目し、踏切事故の回避体験などを
実施しています。

味坂小の調理員考案の献立が
学校給食料理コンクールで最優秀作品
味坂小学校の調理員考案の献立が、「令和４年度
小郡市・三井郡学校給食料理コンクール」で、最優
秀作品に選ばれ、学校給食として登場しました。
献立は「枝豆ごはん」「さばのカラフルソース」「ち
ゅるこりサラダ」「彩りサンラータン」です。「残飯ゼ
ロに取り組む児童のために、給食で食べたことのな
いものを作りたい」と考案されました。
コンクールでは、小郡でとれた“七夕枝豆”などを
使い、彩りよく、見ても食べても楽しいところが高
い評価につながったとのこと。児童たちは「すごく
おいしい！」と笑顔でほおばっていました。

��

グ
ラ
ン
プ
リ

��

グ
ラ
ン
プ
リ

２位 ３位
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市立図書館で

貸し出しています

2023年はうさぎ年。そこで今月はうさぎの絵本を紹介します。
表紙のうさぎは、英訳の「ミッフィー」の名前で知っている人も多いと思いま
すが、和訳では「うさこちゃん」。「うさこちゃん」はオランダ生まれで、オラン
ダでは「ナインチェ」と呼ばれています。

お花に囲まれたかわいい家で、仲良く暮らすふわふわさんと、ふわおくさん。
ある晩、天使がやって来てふわおくさんに、「あなたに　じき　赤ちゃんができ
ますよ」と言って飛んで行きました。その後生まれたのがうさこちゃんです。
リズムの良い文章の心地よさと、うさこちゃんを取り巻くふわふわさんたち
のお話は、読んでいてとても幸せな気持ちにしてくれます。これから赤ちゃん
を迎える家庭でも、ぜひ読んでもらいたい一冊です。

『ちいさなうさこちゃん』
ディック ブルーナ／ぶん・え　いしい ももこ／やく　
福音館書店

小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんとその家族のために、さまざ
まな事業を行っています。

小郡市子育て支援センター（大崎保育所内）　
☎73-5041 　　kosodateshien5041@suo.bbiq.jp

問申

０歳から就園前の親子対象　10時～11時半
のびのびオープンルーム 要申込#近くの会場へどうぞ　#校区外の参加も大歓迎のびのび教室 要申込

親子で自由に遊ぶ場・交流の場
楽しい遊びのコーナーがいっぱい!!
10時～11時半

２歳半～就園前までの親子対象
 『英語であそぼう！』

１月26日（木）／ 10時～11時半日　時
あすてらす多目的ホール
託児…和室

小田あゆみさん
（健康運動実践指導者）

会　場

講　師
未就園児の保護者12人対　象

生後３か月からの乳幼児託　児
１月12日（木）／９時～電話受付申込開始

リフレッシュ講座 要申込

保護者のための保育付き講座
『Let’sシェイプアップ』

１月13日（金）
10時半～11時半（受付10時～）

日　時

文化会館小ホール会　場
ジェレノー・ディ―ンさん、治美さん講　師
15組定　員

のびのびキッズルーム 要申込

開室
時間

月～土曜日／９時～16時　利用は無料で、要予約です。
日、祝日、ひまわり館の休館日と年末年始はお休みです。

つどいの広場 ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくりと過ごすこ
とができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、絵本を読んだりして
楽しんでくださいね。

地域子育て支援拠点事業（小郡市）

つどいの広場ぽかぽか（ひまわり館東野内）
☎75-7077 　　tsudoi@san.bbiq.jp

問申

※託児利用者は、着替え・おむつやパンツ・お茶・ビ
ニール袋・タオルをバックに入れて持参してください
　（要記名）

１月26日（木）／ 10時半～11時半日　時
あすてらす視聴覚室 無料

１月６日（金）／９時～電話受付
会　場

就園前・就学前のお子さんの保護者対　象
髙田悦也さん
（子育てアドバイザー）

講　師

参加費
５人程度（先着順・託児あり）定　員

申込開始

就園・就学という成長の節目の関わりや、家庭での役割など参考になるお話が聞けますよ。
令和５年度就園・就学予定の人、ぜひどうぞ♪

～就園・就学に向けて大切なこと～髙田先生と楽しいおしゃべり会 要申込

のびのび教室・オープンルーム・キッズルームは、開催日１週間前から電話で申込を受け付けます

田中 津
つ む ぎ

麦ちゃん
平成30年１月13日

ニコニコも、怒ったり泣
いたりも、これからも一
緒だよ。つーちゃん大好
き！

梶原 菫
す み れ

鈴ちゃん
令和２年１月27日

Happy Birthday
これからもかわいい姿を
見せてね！ずっと大好き
だよ

井澤 咲
さ や

耶ちゃん
令和２年１月14日

咲耶ちゃん３歳おめでと
う☆みんなを笑顔にして
くれてありがとう。大好
きだよ！

小川 美
み ふ ゆ

冬ちゃん
平成30年１月12日

5歳おめでとう。笑顔い
っぱい、元気いっぱいな
みーちゃんでいてね。

黒岩 葵
あ お い

衣ちゃん
令和４年１月８日

あおいちゃん１歳のお誕
生日おめでとう。たくさ
ん笑って元気に大きくな
ってね！

緒方 結
ゆ づ き

月ちゃん
平成30年１月29日

５歳のお誕生日おめでと
う。ゆづきの笑顔にいつ
も癒やされてます！大好
きだよ♪

田村 晃
こ う だ い

大ちゃん
令和３年１月12日

こうちゃん２歳お誕生日
おめでとう。これからも
たくさん食べて遊んで大
きくなってね。

吉本 しずくちゃん
令和４年１月６日

お誕生日おめでとう♡毎
日癒やしをありがとう♡
これからも元気いっぱい
のしずちゃんでいてね♡

池崎 陽
は る い さ

勇ちゃん
令和２年１月15日

３歳のお誕生日おめでと
う！いつもニコニコ陽勇
くんが家族みんな大好き
だよ！

梅崎 玲
れ い

衣ちゃん
令和３年１月４日

２歳の誕生日おめでとう
♪元気にすくすく育って
ね☆

土谷 晴
は る

ちゃん
令和２年１月14日

３歳のお誕生日おめでと
う。来年度からは幼稚園
ですね。たくさん楽しい
思い出作ってね。

日高 煌
こ う す け

亮ちゃん
平成30年１月８日

５歳のお誕生日おめでと
う。明るく元気な煌ちゃ
んでいてね♪

徳田 小
こ は る

陽ちゃん
平成30年１月25日

５歳の誕生日おめでとう
♪いつもお手伝いや弟の
お世話をしてくれてあり
がとう☆

板並 茉
ま な

奈ちゃん
令和３年１月27日

２歳おめでとう♪ いつも、
そうくんと楽しく遊んで
る姿がほほ笑ましいよ！
大好きだよ♪

３月生まれのお子さんの写真を募集します！
写真にお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、電話
番号、40字程度のメッセージを添え、窓口・郵送・
専用フォームのいずれかで申込み。
対象　５歳まで
定員　14人（先着順）
●問　総務広報課総務広報係
　　　（本館２階）　☎72-2111
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市立図書館で

貸し出しています

2023年はうさぎ年。そこで今月はうさぎの絵本を紹介します。
表紙のうさぎは、英訳の「ミッフィー」の名前で知っている人も多いと思いま
すが、和訳では「うさこちゃん」。「うさこちゃん」はオランダ生まれで、オラン
ダでは「ナインチェ」と呼ばれています。

お花に囲まれたかわいい家で、仲良く暮らすふわふわさんと、ふわおくさん。
ある晩、天使がやって来てふわおくさんに、「あなたに　じき　赤ちゃんができ
ますよ」と言って飛んで行きました。その後生まれたのがうさこちゃんです。
リズムの良い文章の心地よさと、うさこちゃんを取り巻くふわふわさんたち
のお話は、読んでいてとても幸せな気持ちにしてくれます。これから赤ちゃん
を迎える家庭でも、ぜひ読んでもらいたい一冊です。

『ちいさなうさこちゃん』
ディック ブルーナ／ぶん・え　いしい ももこ／やく　
福音館書店

小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんとその家族のために、さまざ
まな事業を行っています。

小郡市子育て支援センター（大崎保育所内）　
☎73-5041 　　kosodateshien5041@suo.bbiq.jp

問申

０歳から就園前の親子対象　10時～11時半
のびのびオープンルーム 要申込#近くの会場へどうぞ　#校区外の参加も大歓迎のびのび教室 要申込

親子で自由に遊ぶ場・交流の場
楽しい遊びのコーナーがいっぱい!!
10時～11時半

２歳半～就園前までの親子対象
 『英語であそぼう！』

１月26日（木）／ 10時～11時半日　時
あすてらす多目的ホール
託児…和室

小田あゆみさん
（健康運動実践指導者）

会　場

講　師
未就園児の保護者12人対　象

生後３か月からの乳幼児託　児
１月12日（木）／９時～電話受付申込開始

リフレッシュ講座 要申込

保護者のための保育付き講座
『Let’sシェイプアップ』

１月13日（金）
10時半～11時半（受付10時～）

日　時

文化会館小ホール会　場
ジェレノー・ディ―ンさん、治美さん講　師
15組定　員

のびのびキッズルーム 要申込

開室
時間

月～土曜日／９時～16時　利用は無料で、要予約です。
日、祝日、ひまわり館の休館日と年末年始はお休みです。

つどいの広場 ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくりと過ごすこ
とができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、絵本を読んだりして
楽しんでくださいね。

地域子育て支援拠点事業（小郡市）

つどいの広場ぽかぽか（ひまわり館東野内）
☎75-7077 　　tsudoi@san.bbiq.jp

問申

※託児利用者は、着替え・おむつやパンツ・お茶・ビ
ニール袋・タオルをバックに入れて持参してください
　（要記名）

１月26日（木）／ 10時半～11時半日　時
あすてらす視聴覚室 無料

１月６日（金）／９時～電話受付
会　場

就園前・就学前のお子さんの保護者対　象
髙田悦也さん
（子育てアドバイザー）

講　師

参加費
５人程度（先着順・託児あり）定　員

申込開始

就園・就学という成長の節目の関わりや、家庭での役割など参考になるお話が聞けますよ。
令和５年度就園・就学予定の人、ぜひどうぞ♪

～就園・就学に向けて大切なこと～髙田先生と楽しいおしゃべり会 要申込

のびのび教室・オープンルーム・キッズルームは、開催日１週間前から電話で申込を受け付けます

日　時 場　所 校区
（小学校）

活動内容
（持ってくる物）

１月10日(火） 希みが丘公民館 三国
（のぞみが丘小）

新聞紙遊び
（特になし）１月17日（火） 緑の里くろつち会館 立石

（立石小）

１月24日（火） ポピーの里あじさか館 宝城
（御原・味坂小）

１月 ５日（木） 大原きぼうの森館和室

１月20日（金） あすてらす多目的ホール

１月27日（金） あすてらす多目的ホール

※１月５日（木）は12月23日（金）から受付開始
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小郡警察署　☎73-0110　福岡県警ホームページ小郡警察署 NEWS

小郡市消費生活相談室　☎27-5188
窓口開設日　毎週月～金曜日　９時～12時、13時～16時消費生活相談室

久留米広域消防本部　三井消防署　☎72-5101　　72-5948こちら 1 1 9
日の火防は日９月毎

市立図書館　☎72-4319　　72-3501
開館時間　10時～18時
※金曜は20時まで
　（変更になる場合あり）

図書館だより
LIB R A R Y  N E W S

緊急時 あわてず あせらず 110番
～緊急電話は110番、相談ごとは#9110～
110番は、事件事故の緊急通報専用電話です
　緊急対応でない相談・要望などの110番は、１分１秒を争う緊急の
事件・事故への対応を遅らせる原因となります。緊急対応でない相
談・要望などは、＃9110か小郡警察署☎73-0110にご連絡ください。
110番のしくみ
①県内からの110番は、全て福岡県警察本部につながります
通報後、警察官が必要なことを質問します。慌てず落ち着いて、は
っきり答えてください。
②場所を詳しく伝えましょう
通報の際は、地番まで伝えてください。地番が分からないときは、
交差点名・バス停名・近くの店舗など目印になるものを伝えましょ
う。目印がない場合は、電柱番号や信号機番号を知らせてください。

●刑法犯発生件数 227件（＋22件）
●交通事故（人身事故）発生状況
　発生件数 190件（－10件）
　死者数 1人（－  2人）
　負傷者数 239人（－12人）
※（　）は、昨年同月比を示す

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
■ R3　■ R4 （令和４年11月末現在）
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地震災害から身を守るために日頃から備えましょう
近年、日本では各地で大規模な地震が発生し、甚大な被害をもたらしています。地震災
害は、発生から被災までの時間が短く、その予測も難しいと言われています。いつ起こる
かわからない地震災害から身を守るために、今一度、日頃の備えを確実に行いましょう。

オンラインゲームで子どもが高額課金！

消費者へのアドバイス
●保護者のアカウントで子どもが課金した場合、未成年者取り消しが認められないことがあります。
●スマートフォンやタブレット端末にクレジットカードの情報を登録したままにしておくと、子どもが知ら
ないうちに課金してしまいます。クレジットカードの管理を適切に行いましょう。
●オンラインゲームのルールを家族でよく話し合い、ペアレンタルコント
ロール（親が子どもによる情報通信機器の利用を監視し、制御する取組）な
どを利用しましょう。

事例
小学生の息子が父親のスマートフォンを使ってオンラインゲームで遊び、高額
な課金をしてしまった。ゲーム会社に返金を申し出たが、断られた。

日頃の備え
①家具の置き方　壁に固定する、倒れた時に出入口をふさがない配置をする
②食料・飲料などの備蓄　非常食・飲料水を３日分、薬や衛生用品を備蓄する
③非常用持ち出しバッグの準備　貴重品、マスク・軍手、懐中電灯、携帯電話の充電器、非常用トイレ、衣
服、食料・飲料などを入れておく
④避難場所や避難経路の確認　市の防災計画やハザードマップを確認しておく（災害の種類によって異なる
ので注意）

女性のための図書館レクチャー

　近年、「日本の子どもたちは、他国の子どもよりも自己肯定感が低い」と耳にしませんか。では、「自己
肯定感」とは何でしょう。また「低いこと」の問題点とは何でしょう。「自尊心を育てる」をテーマに、自分
自身やお子さんを見つめなおすヒントを見つける講座です。

日時　１月29日（日）／ 13時～15時
会場　生涯学習センター会議室２・３
対象　10～50代の人
定員　20人（先着順）
テーマ　「私物語をつくるヒント～自尊心を育む
ために～」

講師　金生郁子さん（人間関係教育研究所主席研
究員、傾聴アドバイザー）
参加費　無料
申込方法　電話・図書館カウンター・
　専用フォームで申込み
※託児はありません

図書の紹介
新着 お正月を迎えおせち料理を食べていると、無性に日常の料理が食

べたくなるのはどうしてでしょう。やはり日常の料理が恋しくなっ
てしまいますね。食べ物のことを改めて考えさせられる、おすすめ
の２冊を紹介します。

80歳、村上祥子さんの長生き発酵食レシピ
村上祥子／著　世界文化社

村上祥子さんの長年の健康習慣は「毎日発酵食品を食べること」です。電子レンジを使
って発酵させた、身近な食材をフル活用して作る〈長生き発酵調味料〉を初公開。
村上さんの調味料レシピは、長い熟成時間が不要なうえ、すぐに作れて小出しに使え
ます。そのため、忙しくても簡単に発酵ライフが続けられるのです。
混ぜたり和えたりするだけで、善玉菌をこまめに補給できる調味料をストックしてお
けば、メインから副菜、スープまで、ヘルシーおかずが簡単においしく作れます。

食材の選び方と保存方法
造事務所／編　メディアパル

コロナ渦の外出自粛によって、自宅で料理をすることが増え、スーパーマーケットな
どでたくさんの買い物をすることが増えたのではないでしょうか。
近所のスーパーや食料品売り場に並んでいる「野菜」「果物」「魚介類」「肉・大豆」の中か
ら、特に手に取りやすい130種類を厳選。新鮮・良質な食材を選ぶときに確認するべき
ポイントなど、いろいろな役に立つ情報が紹介されています。

困ったときは、
すぐ相談！

専用フォーム
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小郡警察署　☎73-0110　福岡県警ホームページ小郡警察署 NEWS

小郡市消費生活相談室　☎27-5188
窓口開設日　毎週月～金曜日　９時～12時、13時～16時消費生活相談室

久留米広域消防本部　三井消防署　☎72-5101　　72-5948こちら 1 1 9
日の火防は日９月毎

市立図書館　☎72-4319　　72-3501
開館時間　10時～18時
※金曜は20時まで
　（変更になる場合あり）

図書館だより
LIB R A R Y  N E W S

緊急時 あわてず あせらず 110番
～緊急電話は110番、相談ごとは#9110～
110番は、事件事故の緊急通報専用電話です
　緊急対応でない相談・要望などの110番は、１分１秒を争う緊急の
事件・事故への対応を遅らせる原因となります。緊急対応でない相
談・要望などは、＃9110か小郡警察署☎73-0110にご連絡ください。
110番のしくみ
①県内からの110番は、全て福岡県警察本部につながります
通報後、警察官が必要なことを質問します。慌てず落ち着いて、は
っきり答えてください。
②場所を詳しく伝えましょう
通報の際は、地番まで伝えてください。地番が分からないときは、
交差点名・バス停名・近くの店舗など目印になるものを伝えましょ
う。目印がない場合は、電柱番号や信号機番号を知らせてください。

●刑法犯発生件数 227件（＋22件）
●交通事故（人身事故）発生状況
　発生件数 190件（－10件）
　死者数 1人（－  2人）
　負傷者数 239人（－12人）
※（　）は、昨年同月比を示す

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
■ R3　■ R4 （令和４年11月末現在）

空き巣
0

6
3

36

30
33

27
24
21
18
15
12
9

車上ねらい 部品ねらい オートバイ盗 自転車盗 万引き

27

35

27

3
10

67
34

2

19

地震災害から身を守るために日頃から備えましょう
近年、日本では各地で大規模な地震が発生し、甚大な被害をもたらしています。地震災
害は、発生から被災までの時間が短く、その予測も難しいと言われています。いつ起こる
かわからない地震災害から身を守るために、今一度、日頃の備えを確実に行いましょう。

オンラインゲームで子どもが高額課金！

消費者へのアドバイス
●保護者のアカウントで子どもが課金した場合、未成年者取り消しが認められないことがあります。
●スマートフォンやタブレット端末にクレジットカードの情報を登録したままにしておくと、子どもが知ら
ないうちに課金してしまいます。クレジットカードの管理を適切に行いましょう。
●オンラインゲームのルールを家族でよく話し合い、ペアレンタルコント
ロール（親が子どもによる情報通信機器の利用を監視し、制御する取組）な
どを利用しましょう。

事例
小学生の息子が父親のスマートフォンを使ってオンラインゲームで遊び、高額
な課金をしてしまった。ゲーム会社に返金を申し出たが、断られた。

日頃の備え
①家具の置き方　壁に固定する、倒れた時に出入口をふさがない配置をする
②食料・飲料などの備蓄　非常食・飲料水を３日分、薬や衛生用品を備蓄する
③非常用持ち出しバッグの準備　貴重品、マスク・軍手、懐中電灯、携帯電話の充電器、非常用トイレ、衣
服、食料・飲料などを入れておく
④避難場所や避難経路の確認　市の防災計画やハザードマップを確認しておく（災害の種類によって異なる
ので注意）

女性のための図書館レクチャー

　近年、「日本の子どもたちは、他国の子どもよりも自己肯定感が低い」と耳にしませんか。では、「自己
肯定感」とは何でしょう。また「低いこと」の問題点とは何でしょう。「自尊心を育てる」をテーマに、自分
自身やお子さんを見つめなおすヒントを見つける講座です。

日時　１月29日（日）／ 13時～15時
会場　生涯学習センター会議室２・３
対象　10～50代の人
定員　20人（先着順）
テーマ　「私物語をつくるヒント～自尊心を育む
ために～」

講師　金生郁子さん（人間関係教育研究所主席研
究員、傾聴アドバイザー）
参加費　無料
申込方法　電話・図書館カウンター・
　専用フォームで申込み
※託児はありません

図書の紹介
新着 お正月を迎えおせち料理を食べていると、無性に日常の料理が食

べたくなるのはどうしてでしょう。やはり日常の料理が恋しくなっ
てしまいますね。食べ物のことを改めて考えさせられる、おすすめ
の２冊を紹介します。

80歳、村上祥子さんの長生き発酵食レシピ
村上祥子／著　世界文化社

村上祥子さんの長年の健康習慣は「毎日発酵食品を食べること」です。電子レンジを使
って発酵させた、身近な食材をフル活用して作る〈長生き発酵調味料〉を初公開。
村上さんの調味料レシピは、長い熟成時間が不要なうえ、すぐに作れて小出しに使え
ます。そのため、忙しくても簡単に発酵ライフが続けられるのです。
混ぜたり和えたりするだけで、善玉菌をこまめに補給できる調味料をストックしてお
けば、メインから副菜、スープまで、ヘルシーおかずが簡単においしく作れます。

食材の選び方と保存方法
造事務所／編　メディアパル

コロナ渦の外出自粛によって、自宅で料理をすることが増え、スーパーマーケットな
どでたくさんの買い物をすることが増えたのではないでしょうか。
近所のスーパーや食料品売り場に並んでいる「野菜」「果物」「魚介類」「肉・大豆」の中か
ら、特に手に取りやすい130種類を厳選。新鮮・良質な食材を選ぶときに確認するべき
ポイントなど、いろいろな役に立つ情報が紹介されています。

困ったときは、
すぐ相談！

専用フォーム
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埋蔵文化財調査センター
☎75-7555

問

小正月の早朝に行われる「モグラ打ち」。どのような行事
なのか、どのような意味があるのか、知っていますか？

No.
032 モグラ打ち

文
化
財
課
　
☎
７
５
・
７
５
５
５

問

南北朝・菊池一族歴史街道推進連絡協議会　「うきは編」
九州南北朝時代の足跡をめぐる

１月13日（金）／８時～15時

おごおり歳時記
～イベント情報～

（一社）小郡市観光協会
☎72-4008

問

虚空蔵さん祭り
こ　　く　ぞう

日吉神社 （小郡）

　この日にさい銭（幸運種銭）を借りて財布に入れておけば、一年中小
遣い銭に不自由しないと言われています。次回の参拝で「２倍にして返
すと良い」とされています。

１月17日（火）
火渡り 如意輪寺 （横隈）

　新年の無病息災・家内安全などを願う「初観音（はつかんのん）・柴燈
護摩供火渡り（さいとうごまくひわたり）」。ヒノキの枝が燃え落ちた後
の灰の上を裸足で歩き、一年の息災と幸福を祈る行事です。
※10時～初観音法要、13時～火渡り

令和５年１月～３月
「しらさぎ号」は、あなたのおうちの近くまで出かけていく移動図書館車です。ぜひご利用ください。
※新型コロナウイルス感染状況により運休する場合があります
※風・雨の強い日は中止します

移動図書館車しらさぎ号  巡回予定表

小郡市観光大使
オリリン・ヒコリン

市立図書館　☎72-4319問

10月号から紹介している、南北朝時代に活躍した菊池一族。今回は、うきは市です。

（本文）
願以此功徳　普及於一切
我等與衆生　皆共成佛道
　　　正平十八年七月十八日
　　　調衆各敬白

（訳）
私の功徳が、この世すべてに広く行きわたり、すべての人と生きとし
生けるものが、共に仏道を成すことを願います。

正平18年７月18日　　　
調衆各々敬って申します

うきは市吉井町千年に、正平18年（1363）に建てられた市指定史跡の石塔「正平塔」があります。これは、そ
の当時起きた「大保原合戦（大原合戦）」のほか、南北朝時代の戦の中で散っていった全ての犠牲者の供養を願
うものです。
正平塔には、下記のような銘文が刻まれています。この銘文は法華経の一節です。建立者として刻まれて
いる「調衆」とは、星野氏、黒木氏、川崎氏の総称で、彼らもまた、南北朝の動乱の中で多くの一族郎党が犠
牲となりました。
正平塔には、長年の戦乱を経験した星野氏ら調衆の、平和への願いが込められていたのかもしれません。
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埋蔵文化財調査センター
☎75-7555

問

小正月の早朝に行われる「モグラ打ち」。どのような行事
なのか、どのような意味があるのか、知っていますか？

No.
032 モグラ打ち

文
化
財
課
　
☎
７
５
・
７
５
５
５

問

南北朝・菊池一族歴史街道推進連絡協議会　「うきは編」
九州南北朝時代の足跡をめぐる

１月13日（金）／８時～15時

おごおり歳時記
～イベント情報～

（一社）小郡市観光協会
☎72-4008

問

虚空蔵さん祭り
こ　　く　ぞう

日吉神社 （小郡）

　この日にさい銭（幸運種銭）を借りて財布に入れておけば、一年中小
遣い銭に不自由しないと言われています。次回の参拝で「２倍にして返
すと良い」とされています。

１月17日（火）
火渡り 如意輪寺 （横隈）

　新年の無病息災・家内安全などを願う「初観音（はつかんのん）・柴燈
護摩供火渡り（さいとうごまくひわたり）」。ヒノキの枝が燃え落ちた後
の灰の上を裸足で歩き、一年の息災と幸福を祈る行事です。
※10時～初観音法要、13時～火渡り

令和５年１月～３月
「しらさぎ号」は、あなたのおうちの近くまで出かけていく移動図書館車です。ぜひご利用ください。
※新型コロナウイルス感染状況により運休する場合があります
※風・雨の強い日は中止します

移動図書館車しらさぎ号  巡回予定表

小郡市観光大使
オリリン・ヒコリン

市立図書館　☎72-4319問

コース・曜日 駐車場所 時間 日程

Ａコース
（隔週木曜日）

ひまわり館東野 10：20～10：50
１月５日・19日
２月２日・16日
３月30日
※味坂小・小郡小は、
　１月５日・19日、３月30日運休です

サンホーム小郡 11：10～11：40
味坂小学校 13：10～13：40

池月苑 13：50～14：20
小郡市教育センター 14：30～15：00

小郡小学校 15：20～15：50

Ｂコース
（隔週木曜日）

みくに野団地公民館 10：20～10：50
１月12日・26日
２月９日・23日
※立石小は、
　２月23日運休です

城山保育園 11：10～11：30
立石小学校 13：10～13：40

美鈴の杜 北中尾公園 14：00～14：30
美鈴が丘 上田町公園横 14：40～15：00

のぞみが丘小学校 15：20～15：50

Ｃコース
（隔週金曜日）

自衛隊大原宿舎 10：20～10：50

１月13日・27日
２月10日・24日

本間病院 11：00～11：30
三国小学校 13：10～13：40

サンカルナテラス三国が丘駅前 14：00～14：30
聖和記念病院 14：40～15：10

Ｄコース
（隔週金曜日）

小郡交流センター 10：20～10：50 １月６日・20日
２月３日・17日
３月31日
※大原小は、
　１月６日、３月31日運休です

大崎保育所 11：05～11：30
大原小学校 13：10～13：40

旧三国幼稚園 14：05～14：45
新古賀病院みらい 15：10～15：40

Ｅコース
（隔週火曜日）

味坂保育園 10：20～10：50 １月17日・31日
２月14日
３月28日
※御原小・東野小は、
　３月28日運休です

あすてらす 11：10～11：40
御原小学校 13：10～13：40

ソーシャルライフ小郡 14：10～14：40
東野小学校 15：10～16：00
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納付には便利な
口座振替をご利
用ください

１月の納期ひとのうごき救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）

小児救急医療電話相談（午後７時～翌朝７時）

●後期高齢者医療保険料
●介護保険料
●国民健康保険税
●下水道受益者負担金

令和４年12月１日現在（　）は前月比救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき

＃7119　☎092-471-0099プッシュ回線

＃8000　☎092-731-4119プッシュ回線

※土曜は正午から、日祝は午前7時から受付
　夜間・休日の子どもの病気やけがで心配なとき

人口

男

女

世帯数

59,761人（－29人）

28,293人（－10人）

31,468人（－19人）

25,746世帯（＋  9世帯）
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講
座
・
教
室

ひ
き
こ
も
り
相
談
会

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
無
料
開
放

　
小
郡
地
域
運
動
広
場（
小
郡
中

学
校
す
ぐ
側
）の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

を
無
料
開
放
し
ま
す
。
期
間
中
は
、

ネ
ッ
ト
を
張
っ
た
ま
ま
に
し
て
い

る
の
で
、
入
口
掲
示
の
注
意
事
項

を
守
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間　
12
月
28
日（
水
）

～
１
月
４
日（
水
）

※
申
込
不
要

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
管
理
係

☎
７
５
・
２
３
７
３

大
保
原
合
戦
バ
ス
ハ
イ
ク
＆
ウ

オ
ー
ク
～
大
刀
洗
と
小
郡
を
め

ぐ
る
～

　
南
北
朝
時
代
に
大
刀
洗
町
や
小

郡
市
な
ど
で
行
わ
れ
た
戦
い「
大

保
原
合
戦
」。
古
戦
場
に
ゆ
か
り

の
あ
る
地
を
め
ぐ
り
ま
す
。

日
時　
２
月
４
日（
土
）

　
　
　
９
時
～
12
時
ご
ろ

　
　
　
（
受
付
８
時
40
分
～
）

※
少
雨
決
行

集
合
・
解
散
場
所　
大
刀
洗
町
役

場

行
程　
大
刀
洗
町
役
場
▼
大
刀
洗

公
園
▼
善
風
塚
跡
▼
東
町
公
園

▼
将
軍
藤

定
員　
30
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
参
物　
帽
子
・
水
筒
・
タ
オ
ル
・

マ
ス
ク
な
ど

申
込
方
法　
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

申
込
期
間　
１
月
10
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
～
28
日（
土
）

問
地
域
文
化
観
光
実
行
委
員
会

　
（
小
郡
市
の
歴
史
と
文
化
を
守

る
会
内
）

☎
８
０
・
1
9
2
0

npo.orm
@

ser.bbiq.jp

介
護
家
族
の
つ
ど
い

日
時　
１
月
20
日（
金
）

　
　
　
13
時
半
～
15
時

　
　
　
（
申
込
不
要
）

会
場　
人
権
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー

講
師　
看
護
小
規
模
多
機
能
居
宅

介
護
の
職
員

テ
ー
マ　
「
看
護
小
規
模
多
機
能

居
宅
介
護
と
は
ど
ん
な
と
こ

ろ
？
」

問
長
寿
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

日
時　
１
月
25
日（
水
）　

　
10
時
～
、
13
時
～
、
15
時
～

会
場　
市
役
所
北
別
館
２
階
第
２

研
修
室

対
象　
市
内
在
住
で
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
人
、
そ
の
家
族
ま

た
は
関
係
者

定
員　
各
１
人（
先
着
順
）

問
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー　
筑
後
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ

ィ
ス

☎
３
７
・
２
２
８
０

小
郡
・
鳥
栖
コ
ラ
ボ
展

「
今
月
、
な
ん
が
あ
る
と
？

～
お
ご
お
り
の
年
中
行
事
～
」

　
小
郡
市
と
鳥
栖
市
の
各
地
域
に

伝
わ
る
年
中
行
事
を
、
写
真
パ
ネ

ル
と
民
俗
資
料
で
紹
介
し
ま
す
。

鳥
栖
市
の
行
事
と
の
違
い
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

会
期　
１
月
21
日（
土
）

～
２
月
28
日（
火
）

会
場

①
小
郡
市
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン

タ
ー
展
示
室

※
２
月
19
日（
日
）・
20
日（
月
）は

休
館

②
鳥
栖
市
立
図
書
館
２
階
展
示
ホ

ー
ル

※
月
曜
日
、
毎
月
第
１
木
曜
日
は

休
館

問①
小
郡
市
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン

タ
ー

☎
７
５
・
７
５
５
５

②
鳥
栖
市
立
図
書
館

☎
８
５
・
３
６
３
０

紙
芝
居
の
世
界
を
体
感
す
る

塗
り
絵
イ
ベ
ン
ト

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
加
藤
マ

イ
ケ
ル
さ
ん
が
、
江
戸
時
代
の
松

崎
を
舞
台
に
し
た
紙
芝
居
を
製
作

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
紙
芝
居
の

表
紙
を
飾
る
、
塗
り
絵
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
１
月
29
日（
日
）／
10
時
～

会
場　
旧
松
崎
旅
籠
油
屋

内
容　
紙
芝
居
の
発
表
、
塗
り
絵
、

薬
草
の
香
り
体
験
と
香
り
袋
つ

く
り
、
中
国
医
学「
脈
診
」体
験

定
員　
40
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で

①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

申
込
開
始　
１
月
10
日（
火
）

　
　
　
　
　
９
時
～

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
７
５
・
７
５
５
５

F
７
５
・
２
７
７
７

小
郡
市
消
防
出
初
式

　
新
春
恒
例
の
消
防
出
初
式
を
開

催
し
ま
す
。
市
内
パ
レ
ー
ド（
小

郡
小
学
校
～
西
鉄
小
郡
駅
前
）の

実
施
に
伴
い
、
交
通
規
制
を
行
い

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時　
１
月
９
日（
月
・
祝
）

　
　
　
９
時
～

会
場　
小
郡
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
容　
分
列
行
進
、ポ
ン
プ
操
法・

三
井
消
防
署
訓
練
展
示
、
自
衛

隊
音
楽
隊
演
奏
、
市
内
パ
レ
ー

ド
問
防
災
安
全
課
消
防
・
安
全
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

健
母
の
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

「
免
疫
力
ア
ッ
プ
ご
は
ん
★
」

日
時　
１
月
26
日（
木
）

お
知
ら
せ
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納付には便利な
口座振替をご利
用ください

１月の納期ひとのうごき救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）

小児救急医療電話相談（午後７時～翌朝７時）

●後期高齢者医療保険料
●介護保険料
●国民健康保険税
●下水道受益者負担金

令和４年12月１日現在（　）は前月比救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき

＃7119　☎092-471-0099プッシュ回線

＃8000　☎092-731-4119プッシュ回線

※土曜は正午から、日祝は午前7時から受付
　夜間・休日の子どもの病気やけがで心配なとき

人口

男

女

世帯数

59,761人（－29人）

28,293人（－10人）

31,468人（－19人）

25,746世帯（＋  9世帯）
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お　

礼

　
　
　
10
時
～
12
時　

　
　
　
（
受
付
９
時
半
～
）

会
場　
ポ
ピ
ー
の
里
あ
じ
さ
か
館

内
容　
冬
野
菜
を
使
っ
て
心
も
体

も
ポ
カ
ポ
カ
に
温
ま
る
献
立

定
員　
市
内
在
住
者
15
人
程
度

　
　
　
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

持
参
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具
・
持
ち
帰
り
用
タ
ッ

パ問
健
康
課
健
康
推
進
係

☎
７
２
・
６
６
６
６

あ
す
て
ら
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

特
別
レ
ッ
ス
ン

①
健
康
講
座

日
時　
１
月
16
日（
月
）

　
　
　
15
時
半
～
16
時
半

内
容　
歯
の
健
康

申
込
締
切　
１
月
９
日（
月
・
祝
）

②
バ
ラ
エ
テ
ィ
運
動
教
室

日
時　
１
月
26
日（
木
）

　
　
　
２
月
16
日（
木
）

　
　
　
15
時
15
分
～
16
時
45
分

内
容　
有
酸
素
運
動
、
筋
力
・
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど

申
込
締
切　
希
望
日
の
１
週
間
前

③
出
張
レ
ッ
ス
ン

日
時　
１
月
17
日（
火
）

　
　
　
13
時
～
15
時

内
容　
ら
く
ら
く
ヨ
ガ

申
込
締
切　
１
月
10
日（
火
）

★
共
通
事
項
★

会
場

①
②
あ
す
て
ら
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
③
緑
の
里
く
ろ
つ
ち
会
館

対
象　
①
③
高
校
生
以
上
の
人

②
高
校
生
以
上
の
人
、
特
定
健
診

で
保
健
指
導
と
な
っ
た
人

参
加
費　
①
②
１
回
２
１
０
円

③
無
料

問
あ
す
て
ら
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
☎
７
２
・
６
６
６
６

パ
ソ
コ
ン
教
室

①
ワ
ー
ド
を
学
ぼ
う

日
時　
２
月
と
３
月
の
火
曜（
全

８
回
）

　
９
時
半
～
11
時
半

※
３
月
21
日（
火
・
祝
）を
23
日

（
木
）に
振
替

②
エ
ク
セ
ル
を
学
ぼ
う

日
時　
２
月
８
日
～
３
月
29
日
の

水
曜（
全
８
回
）

　
９
時
半
～
11
時
半

③
パ
ソ
コ
ン
入
門

日
時　
３
月
の
木
曜（
全
４
回
）

　
　
　
９
時
半
～
11
時
半

※
３
月
23
日（
木
）を
除
く

④
ワ
ー
ド
で
絵
を
描
こ
う

日
時　
２
月
の
火
曜

　
　
　
（
全
４
回
）

　
　
　
13
時
半
～
15
時
半

⑤
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
講
座

日
時　
３
月
の
火
曜

　
　
　
（
全
３
回
）

　
　
　
13
時
半
～
15
時
半

※
３
月
21
日（
火
・
祝
）を
除
く

⑥
よ
ろ
ず
相
談

受
講
料　
１
，
１
２
０
円（
１
時

間
当
た
り
）

申
込
締
切　
希
望
日
の
４
日
前

★
共
通
事
項
★

対
象　
初
心
者（
年
齢
不
問
）

定
員　

①
～
⑤
８
人
程
度（
先
着
順
）

受
講
料　

①
②
６
，
４
６
０
円

③
④
⑤
３
，
２
３
０
円

申
込
方
法　
電
話

申
込
締
切

①
～
⑤
１
月
31
日（
火
）

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
７
３
・
１
８
８
１

日
時　

①
２
月
９
日（
木
）・
10
日（
金
）

②
２
月
16
日（
木
）・
17
日（
金
）

　
10
時
～
16
時
半

　
（
受
付
９
時
半
～
）

会
場　
久
留
米
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
５

階
大
会
議
室

定
員　
各
回
1
4
5
人

受
講
料　
４
，
５
０
０
円

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム

申
込
開
始

①
１
月
10
日（
火
）／
８
時
半

②
１
月
16
日（
月
）／
８
時
半

問
久
留
米
広
域
消
防
本
部
予
防

課
☎
３
８
・
５
１
５
９

F
４
６
・
５
５
６
７

●
一
般
寄
付（
敬
称
略
）

　
下
町　
行
実
福
祐

　
大
原　
匿
名
２
件

　
井
上　
匿
名
１
件

専用フォーム

甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
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母子健康手帳の交付
子育て世代包括支援センター
（あすてらす）　☎72-6467

月～金曜（祝日、第４水曜日を除く）
９時～11時半
13時～16時半（15分程度）
妊娠、出産、育児に関する制度の説明
妊娠届出書（会場にも備付あり）
マイナンバーカードまたは通知カード（※１）と
写真付きの本人確認できる書類（※２）

（※１）記載事項に変更がある場合は、正しく記載事項が変更さ
れている場合に限り利用可能

（※２）本人が来られない場合はお問い合わせください

日時

内容

持参品

問場
休日の当番医
受診する場合は、まず当該医療機関にお
電話ください

８日（日）［内科］古川医院［内科・外科］嶋田病院
［泌尿器科］山下泌尿器科医院
［内科・外科］嶋田病院

２日
（月・祝）

［内科］ひやまクリニック呼吸器内科
［内科］協和病院
［内科・外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］しらき歯科医院

29日（木）

［内科］協和病院
［内科］聖和記念病院
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

30日（金）

［内科］協和病院
［内科］聖和記念病院
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］はなだ歯科医院

３日（火）

［内科］まどかファミリークリニック
［内科］聖和記念病院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］かなざわ歯科クリニック

31日（土）
［内科］倉岡医院
［内科・外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］さとう歯科医院

15日（日）
［脳神経外科］ヨシタケ脳神経外科クリニック
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］山下こどもクリニック

１日
（日・祝）

９日
（月・祝）

［内科］田中クリニック
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］池田歯科医院

12
月

１
月

•嶋田病院
•神代病院
•協和病院
•聖和記念病院
•倉岡医院
•田中クリニック
•新古賀リハビリテーション病院みらい
•ひやまクリニック呼吸器内科
•まどかファミリークリニック
•古川医院
•山下泌尿器科医院
•山下こどもクリニック
•はなだ歯科医院
•さとう歯科医院
•池田歯科医院
•しらき歯科医院
•かなざわ歯科クリニック
•ヨシタケ脳神経外科クリニック

☎72-2236 F73-3313
☎78-3177 F78-3918
☎72-2121 F73-0627
☎75-1230 F75-7516
☎75-5111 F75-5112
☎75-5377 F75-5388
☎73-0011 F73-0014
☎23-8550 F23-8551
☎23-0066 F23-0067
☎72-2415 F72-2439
☎73-5301 F73-5302
☎41-7400 F75-6322
☎75-3312 F75-3312
☎72-2903 F72-2903
☎77-1151 F77-1151
☎73-3711 F73-4103
☎41-2228 F41-2229
☎73-3550 F73-3551

医療機関名

健診・相談・教室
健康課母子保健係（あすてらす）
☎72-6666

母子健康手帳、バスタオル持参品

１月の乳幼児健診 対象者には事前に通知します

４か月児 １月10日（火）
10か月児 １月11日（水）
１歳６か月児 １月12日（木）
３歳１か月児 １月18日（水）

種類 期日

11日・18日は
あすてらす
休館日ですが
健診は実施します

母子健康手帳、バスタオル持参品
身長・体重測定や育児相談内容
１月19日（木）／９時15分～10時半日時
０歳～就学前の乳幼児とその保護者対象

育児・発育相談 １月12日（木）までに要申込

母子健康手帳、エプロン、三角巾、バスタオ
ル、ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど持参品

講話、調理実習、試食（保護者のみ）、個別相談内容

１月17日（火）
13時15分～15時（受付13時～）日時

生後５か月～１歳の乳児とその保護者対象
離乳食教室 １月10日（火）までに要申込・先着12組

10日前までに要申込

申 問場

身体障がい者補聴器相談
　１月の実施はありません

福祉課

母子・父子・寡婦相談
ひとり親家族の悩み、児童の修学支援などの相談
◎月・火・木・金曜（祝日・12/29～１/３を除く）
　第３土曜日（第１金曜までに要予約）
　９時～16時半　あすてらす
　匿名電話相談可

子育て支援課☎72-7480

家庭児童相談室
児童（18歳未満）に関する相談（面談・電話） 匿名可
　月～金曜（祝日・12/29～１/３を除く）／９時～16時半

子育て支援課☎72-7480

児童相談所虐待対応ダイヤル
児童虐待かも…と思ったらお電話ください

☎189（無料）

教育相談
　月～金曜（祝日を除く）／９時～16時半
◎面談相談　教育センター（二森435-1）
◎電話相談　☎0120-73-7867
　　　　　　携帯電話からは☎0942-73-1480

学校教育課

高齢者総合相談
高齢者に関する悩みや不安など
　平日８時半～17時　北別館１階

地域包括支援センター☎72-7551

おごおり女性ホットライン
DV、ハラスメント、仕事・地域・家庭などの相談
　毎週月～金曜（祝日、12月29日～１月３日を除く）
　10時～17時（電話相談）

☎092-513-7337

交通事故相談 要連絡

要予約・先着４人

損害賠償、示談、保険請求等交通事故に伴う問題
　１月10日（火）・24日（火）
　10時40分～12時、14時40分～16時

小郡三井地区交通安全協会（小郡警察署1階）☎73-3939

社会福祉協議会相談窓口

◎福祉なんでも相談（電話相談可）
　家族問題など福祉に関する心配ごと相談
　平日／９時～17時
◎弁護士無料法律相談
　下記相談日の1週間前から電話予約、先着6人
　１月12日（木）・26日（木）／ 13時～16時
◎生活困窮者自立支援・家計改善相談
　生活の心配ごとや家計の見直しなどの相談
　平日／９時～17時

行政相談
国が行う業務の苦情や要望・問合せ
　１月16日（月）
　10時～15時　北別館２階第２研修室

特設人権相談
　１月20日（金）／ 13時～16時
　人権教育啓発センター２階 第２小会議室

総務広報課

人権・同和対策課

社会福祉協議会（あすてらす内）☎73-1120　  72-5694

各種相談
市役所 ☎72-2111（代表）

１月の休館日
一部利用制限している施設があ
ります。詳しくは各施設へお問
い合わせください。
12/28水～４水
11水・18水・25水

12/24土・28水～４水
７土・９月㊗・14土
15日・21土・28土・31火

あすてらす（満天の湯以外）
☎72-6666 　72-6477

あすてらす内プレイルーム
☎72-6666 　72-6477

みくにサービスセンター
☎ 　75-3392

12/26月～４水
16月・23月・30月

生涯学習センター
☎73-2084 　73-5222

12/28水～４水
11水・18水・25水

文化会館
☎72-3737 　72-3828

12/28水～４水
11水・18水・25水

図書館
☎72-4319 　72-3501

12/28水～４水
11水・18水・19木・25水

運動公園
☎75-2373 　75-2454

12/24土・28水～４水
７土・11水・14土・18水
21土・25水・28土

あすてらすサービスセンター
☎72-6666 　72-6477

12/28水～４水・８日人権教育啓発センター
☎ 　80-1080

12/28水～４水・18水体育館
☎27-5154

稲穂の里みはら館
☎ 　72-9038

緑の里くろつち館
☎ 　73-2768

ひまわり館東野
☎ 　75-7066

のぞみがおか生楽館
☎ 　75-6607

ふれあい館三国
☎ 　75-3392

小郡交流センター
☎ 　72-2846

大原きぼうの森館
☎ 　42-6710

ポピーの里あじさか館
☎ 　73-3858

12/25日・28水
30金～２月㊗・４水
11水・18水・25水
12/25日・28水～４水
10火～12木・13金
16月・18水・25水

12/28水～４水
15日・16月

12/28水～４水・９月㊗・15日・31火

あすてらす「満天の湯」
☎72-6377

☎75-7555 　75-2777
古代体験館おごおり

10日前までに要申込ようこそ赤ちゃん教室

母子健康手帳、筆記用具持参品

マタニティーストレッチ、お産の経過について
おなかの赤ちゃんと話をしよう（呼吸法）内容

１月６日（金）／ 10時～11時半日時

妊婦さんとその家族対象

【第３回】

母子健康手帳、筆記用具、タオル持参品

母乳育児について、新生児の特徴・扱い方
ハンドマッサージ（妊娠５か月以降の人）内容

１月20日（金）／ 10時～11時半日時
【第４回】

※ひまわり館東野・ふれあい館三国は空調更新工事のため
　貸館停止（１/５～２/28）

OGORI  C ITY  L IV ING INFORMAT ION…問合せ先問…申込み申…会場場 …電話番号☎ …メール…ファクス

本紙は12月12日時点の情報で作成しました。
新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している内容が変更となる場合があります。 26OGORI CITY  R5.1



母子健康手帳の交付
子育て世代包括支援センター
（あすてらす）　☎72-6467

月～金曜（祝日、第４水曜日を除く）
９時～11時半
13時～16時半（15分程度）
妊娠、出産、育児に関する制度の説明
妊娠届出書（会場にも備付あり）
マイナンバーカードまたは通知カード（※１）と
写真付きの本人確認できる書類（※２）

（※１）記載事項に変更がある場合は、正しく記載事項が変更さ
れている場合に限り利用可能

（※２）本人が来られない場合はお問い合わせください

日時

内容

持参品

問場
休日の当番医
受診する場合は、まず当該医療機関にお
電話ください

８日（日）［内科］古川医院［内科・外科］嶋田病院
［泌尿器科］山下泌尿器科医院
［内科・外科］嶋田病院

２日
（月・祝）

［内科］ひやまクリニック呼吸器内科
［内科］協和病院
［内科・外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］しらき歯科医院

29日（木）

［内科］協和病院
［内科］聖和記念病院
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

30日（金）

［内科］協和病院
［内科］聖和記念病院
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］はなだ歯科医院

３日（火）

［内科］まどかファミリークリニック
［内科］聖和記念病院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］かなざわ歯科クリニック

31日（土）
［内科］倉岡医院
［内科・外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］さとう歯科医院

15日（日）
［脳神経外科］ヨシタケ脳神経外科クリニック
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］山下こどもクリニック

１日
（日・祝）

９日
（月・祝）

［内科］田中クリニック
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院
［歯科］池田歯科医院

12
月

１
月

•嶋田病院
•神代病院
•協和病院
•聖和記念病院
•倉岡医院
•田中クリニック
•新古賀リハビリテーション病院みらい
•ひやまクリニック呼吸器内科
•まどかファミリークリニック
•古川医院
•山下泌尿器科医院
•山下こどもクリニック
•はなだ歯科医院
•さとう歯科医院
•池田歯科医院
•しらき歯科医院
•かなざわ歯科クリニック
•ヨシタケ脳神経外科クリニック

☎72-2236 F73-3313
☎78-3177 F78-3918
☎72-2121 F73-0627
☎75-1230 F75-7516
☎75-5111 F75-5112
☎75-5377 F75-5388
☎73-0011 F73-0014
☎23-8550 F23-8551
☎23-0066 F23-0067
☎72-2415 F72-2439
☎73-5301 F73-5302
☎41-7400 F75-6322
☎75-3312 F75-3312
☎72-2903 F72-2903
☎77-1151 F77-1151
☎73-3711 F73-4103
☎41-2228 F41-2229
☎73-3550 F73-3551

医療機関名

健診・相談・教室
健康課母子保健係（あすてらす）
☎72-6666

母子健康手帳、バスタオル持参品

１月の乳幼児健診 対象者には事前に通知します

４か月児 １月10日（火）
10か月児 １月11日（水）
１歳６か月児 １月12日（木）
３歳１か月児 １月18日（水）

種類 期日

11日・18日は
あすてらす
休館日ですが
健診は実施します

母子健康手帳、バスタオル持参品
身長・体重測定や育児相談内容
１月19日（木）／９時15分～10時半日時
０歳～就学前の乳幼児とその保護者対象

育児・発育相談 １月12日（木）までに要申込

母子健康手帳、エプロン、三角巾、バスタオ
ル、ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど持参品

講話、調理実習、試食（保護者のみ）、個別相談内容

１月17日（火）
13時15分～15時（受付13時～）日時

生後５か月～１歳の乳児とその保護者対象
離乳食教室 １月10日（火）までに要申込・先着12組

10日前までに要申込

申 問場

身体障がい者補聴器相談
　１月の実施はありません

福祉課

母子・父子・寡婦相談
ひとり親家族の悩み、児童の修学支援などの相談
◎月・火・木・金曜（祝日・12/29～１/３を除く）
　第３土曜日（第１金曜までに要予約）
　９時～16時半　あすてらす
　匿名電話相談可

子育て支援課☎72-7480

家庭児童相談室
児童（18歳未満）に関する相談（面談・電話） 匿名可
　月～金曜（祝日・12/29～１/３を除く）／９時～16時半

子育て支援課☎72-7480

児童相談所虐待対応ダイヤル
児童虐待かも…と思ったらお電話ください

☎189（無料）

教育相談
　月～金曜（祝日を除く）／９時～16時半
◎面談相談　教育センター（二森435-1）
◎電話相談　☎0120-73-7867
　　　　　　携帯電話からは☎0942-73-1480

学校教育課

高齢者総合相談
高齢者に関する悩みや不安など
　平日８時半～17時　北別館１階

地域包括支援センター☎72-7551

おごおり女性ホットライン
DV、ハラスメント、仕事・地域・家庭などの相談
　毎週月～金曜（祝日、12月29日～１月３日を除く）
　10時～17時（電話相談）

☎092-513-7337

交通事故相談 要連絡

要予約・先着４人

損害賠償、示談、保険請求等交通事故に伴う問題
　１月10日（火）・24日（火）
　10時40分～12時、14時40分～16時

小郡三井地区交通安全協会（小郡警察署1階）☎73-3939

社会福祉協議会相談窓口

◎福祉なんでも相談（電話相談可）
　家族問題など福祉に関する心配ごと相談
　平日／９時～17時
◎弁護士無料法律相談
　下記相談日の1週間前から電話予約、先着6人
　１月12日（木）・26日（木）／ 13時～16時
◎生活困窮者自立支援・家計改善相談
　生活の心配ごとや家計の見直しなどの相談
　平日／９時～17時

行政相談
国が行う業務の苦情や要望・問合せ
　１月16日（月）
　10時～15時　北別館２階第２研修室

特設人権相談
　１月20日（金）／ 13時～16時
　人権教育啓発センター２階 第２小会議室

総務広報課

人権・同和対策課

社会福祉協議会（あすてらす内）☎73-1120　  72-5694

各種相談
市役所 ☎72-2111（代表）

１月の休館日
一部利用制限している施設があ
ります。詳しくは各施設へお問
い合わせください。
12/28水～４水
11水・18水・25水

12/24土・28水～４水
７土・９月㊗・14土
15日・21土・28土・31火

あすてらす（満天の湯以外）
☎72-6666 　72-6477

あすてらす内プレイルーム
☎72-6666 　72-6477

みくにサービスセンター
☎ 　75-3392

12/26月～４水
16月・23月・30月

生涯学習センター
☎73-2084 　73-5222

12/28水～４水
11水・18水・25水

文化会館
☎72-3737 　72-3828

12/28水～４水
11水・18水・25水

図書館
☎72-4319 　72-3501

12/28水～４水
11水・18水・19木・25水

運動公園
☎75-2373 　75-2454

12/24土・28水～４水
７土・11水・14土・18水
21土・25水・28土

あすてらすサービスセンター
☎72-6666 　72-6477

12/28水～４水・８日人権教育啓発センター
☎ 　80-1080

12/28水～４水・18水体育館
☎27-5154

稲穂の里みはら館
☎ 　72-9038

緑の里くろつち館
☎ 　73-2768

ひまわり館東野
☎ 　75-7066

のぞみがおか生楽館
☎ 　75-6607

ふれあい館三国
☎ 　75-3392

小郡交流センター
☎ 　72-2846

大原きぼうの森館
☎ 　42-6710

ポピーの里あじさか館
☎ 　73-3858

12/25日・28水
30金～２月㊗・４水
11水・18水・25水
12/25日・28水～４水
10火～12木・13金
16月・18水・25水

12/28水～４水
15日・16月

12/28水～４水・９月㊗・15日・31火

あすてらす「満天の湯」
☎72-6377

☎75-7555 　75-2777
古代体験館おごおり

10日前までに要申込ようこそ赤ちゃん教室

母子健康手帳、筆記用具持参品

マタニティーストレッチ、お産の経過について
おなかの赤ちゃんと話をしよう（呼吸法）内容

１月６日（金）／ 10時～11時半日時

妊婦さんとその家族対象

【第３回】

母子健康手帳、筆記用具、タオル持参品

母乳育児について、新生児の特徴・扱い方
ハンドマッサージ（妊娠５か月以降の人）内容

１月20日（金）／ 10時～11時半日時
【第４回】

※ひまわり館東野・ふれあい館三国は空調更新工事のため
　貸館停止（１/５～２/28）

OGORI  C ITY  L IV ING INFORMAT ION…問合せ先問…申込み申…会場場 …電話番号☎ …メール…ファクス

本紙は12月12日時点の情報で作成しました。
新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している内容が変更となる場合があります。27 OGORI CITY  R5.1
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