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 ･ 不眠、うつ、不安、ストレス、もの忘れなど

 ･ 心身の不調でお悩みの方、ご家族の方

 ･ 経験豊かな医師が外来相談に応じます

 ･ どうぞお気軽にご来院ください
※予約優先となりますのでお待たせする場合が
　ございます

～小郡の地に81年～
こころとからだの健康を守り続けています

小郡市小郡1342‐1　TEL 72‐2007
西鉄小郡駅から西へ徒歩11分　国道500号線沿い

診療時間　月～土　9：00～12：00　13：00～17：00
入院病床　148床

看護師、准看護師、看護補助者、
調理スタッフ（パート可）を募集！

こころと発達の医療センター・認知症治療病棟
●精神科 ●児童・思春期精神科 ●心療内科 ●内科

医療法人　格心会

蒲 池 病 院

初初 の「二十歳のつどい」の「二十歳のつどい」
式典当日、開館していたフォトスポット「旧松崎旅籠油屋」で撮影、
関連記事16ページ
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防災安全課防災係　☎72-2111問

大規模な災害発生時に救助活動などを行う「公助（消防・警察・自衛隊）」の力
には限界があり、災害直後は被害に遭う人が多く出ることが予想されます。
「公助」だけでは救助・援助する側の人手は足りなくなってしまい、災害時には
「地域での助け合い（共助）」による地域の防災力が重要です。地域の防災力を強
化するための市の取組を紹介します。

地域の防災力を見直してみませんか

令和４年度からスタート

自主防災組織の初動マニュアル作成支援

小郡市防災リーダーの育成

出前講座・防災訓練の支援

マニュアル作成した区長のコメント

地域の「初動マニュアル」は、災害発生時に、いつ・誰が・どのような活動をするかなどの基準を示すものです。
マニュアルの作成により、効率よく組織的に対応することができます。具体的には、次のとおり作成支援をしてい
ます。

平成25年度から毎年11月に防災リーダー認定講習会を実施してい
ます。２日間の講習で防災に関する基礎的な知識と技能を習得した人
を小郡市防災リーダーに認定します。
これまで約280人の防災リーダーが誕生し、地域の自主防災の担い
手として、さまざまな場面で活躍中です。

防災意識の向上を図るため、出前講座・研修会や防災訓練の支援を行っています。企画・立案から実施まで、職
員が一緒に行います。「こんな研修会を開いてみたい」や「防災訓練を企画したい」など、気軽にご相談ください。

【平常時】
研修会の企画、防災訓練の企
画・実施、自主防災組織の活
動基盤の作成など

【災害時】
自主防災活動の本部要員や
現場班長、初期消火・救助
活動、負傷者の応急手当・
搬送、住民の避難誘導など

小学校区の中で、自分の行政区だけ自主防災組織に関する基盤が全くな
い状況でした。令和４年９月から市と協議を重ね、区の体制を有効に活用
しながら作成していきました。
訓練や説明会で、区役員の防災意識の向上を図り、「できることから進め
ていくこと」を心がけて作成に取り組みました。
11月には区役員に対し、地域特性や被害状況を想定する「災害図上訓練」
を実施し、初動マニュアルに掲載する防災マップを作成。令和５年３月の
総会で承認を得て、区の各世帯に配布する予定です。

【主な支援内容・例】
•事前相談（現状の把握）
　　自主防災組織の課題などを洗い出し、取り組む内
容やスケジュールを決めます。

•学習会の開催
　　自主防災組織の必要性や防災などの基礎的な説明
を行い、防災に関する意識の向上を図ります。

•初動マニュアルの説明
　　マニュアルの趣旨や記載内容などを具体的に説明
し、どこから作成するのかを提案します。

•机上訓練などの実施
　　マニュアルに記載する内容に沿った机上訓練など
を行い、疑似体験します。

出前講座・研修会（例）
•自主防災の必要性について
•地震や水害、備蓄について　など

訓練等（例）
災害図上訓練（DIG）
地図を使って防災対策を考える訓練です。 地図に書き
込みながら議論し、楽しく防災を学べます。
避難所運営訓練（HUG）
避難所で起こるさまざまな出来事にどう対応するかを、
カードを使って疑似体験し、ゲーム形式で訓練できます。
災害対策本部運営訓練（イメージTEN）
災害時に、自主防災組織がどのように対応したらいい
かを、時系列で疑似体験できます。具体的で実践的な対
策ができます。
避難訓練（地震・水害）など

•受講者同士の顔の見える関係作りができた
•自分が住んでいる地域特性や活動状況の把握ができた
•防災リーダーとして、自主防災組織の活動内容が分
かった

地域の「初動マニュアル」を作成しませんか？
マニュアルの作成主体は行政区ですが、防災安全課職員が行政区の
実情に合った内容で、作成を支援します。不明な点などは、いつでも
ご相談ください。

防災安全課
野見山さん

○防災リーダーの役割

令和３年度から、市とのぞみが丘小学校区協
働のまちづくり協議会（防災部会）は、地域版の
防災リーダー認定講習会を開催。講習会は、市
で実施している認定講習会の内容に、地域特性
や取組状況などを加え、防災リーダーとして地
域の実態に応じた活動内容が具体的に分かるよ
うに開催しています。

○地域と共催で防災リーダー認定講習会を実施

講習会を開催して見えたこと

▲防災研修の様子
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鴨
猟
の
醍
醐
味
は
、
鴨
と
の
駆
け
引
き
だ
と
天
本
さ
ん
は
言
い
ま

す
。
実
際
に
猟
場
へ
取
材
に
行
く
と
、
伝
統
的
な
猟
法
で
あ
り
な
が

ら
も
、
地
形
を
生
か
し
た
カ
モ
ト
ヤ（
見
張
り
小
屋
）の
位
置
、
耕
作

し
な
く
な
っ
た
水
田
を
整
備
し
た
餌
場（
え
ば
）、
光
を
漏
ら
さ
な
い

た
め
の
暗
幕
、
害
獣
対
策
な
ど
、
現
代
に
合
わ
せ
た
工
夫
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

天
本
さ
ん
の
捕
っ
た
鴨
を
実
食
し
た
と
こ

ろ
、
程
よ
い
触
感
が
あ
り
、
店
先
で
売
っ
て

い
る
鶏
肉
や
合
鴨
と
は
違
う
、
野
性
味
と
奥

深
い
旨
味
を
感
じ
ま
し
た
。

認
定
を
受
け
、「
小
郡
の
鴨
」を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お

う
と
い
う
動
き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
は「
鴨
の
ま
ち

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
始
動
や「
鴨
ま
ち
コ
ン
テ
ス
ト
」の
実
施
の
ほ
か
、

小
郡
市
商
工
会
推
奨
特
産
品
と
し
て「
料
亭
さ
と
う
別
荘
」の
天
然
鴨

料
理
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

鴨
猟
を
続
け
る
人
、
鴨
料
理
を
提
供
す
る
人
、
鴨
文
化
を
伝
え
よ

う
と
す
る
人
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
関
わ
り
や
思
い
を
紡
い
で
、「
小

郡
の
鴨
」は
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
未
来
へ
と
つ

な
げ
て
い
く
た
め
、
も
っ
と
そ
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
小
郡
は
鴨
の
ま
ち
」―
ふ
と
し
た
瞬
間
に
こ
の
言
葉
を
思
い
出

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
進
め
て
い
き
ま

す
。 日

本
に
は
豊
か
な
自
然
風

土
や
歴
史
に
根
差
し
た
多
様

な
食
文
化
が
存
在
し
て
い
ま

す
。令

和
３
年
10
月
、
そ
の
よ

う
な
食
文
化
を
文
化
庁
が

「
１
０
０
年
フ
ー
ド
」と
名
付

け
、
後
世
に
継
承
し
て
い
く

こ
と
を
め
ざ
す
事
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。
初
年
度
で
あ
る

令
和
３
年
度
に「
小
郡
の
鴨

を
取
り
巻
く
食
文
化
」が
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
ご
お
り
鴨
ｍ
ａ
ｐ
作
成
中

商
工
・
企
業
立
地
課
商
工
観
光
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

問
これを見れば、
今の“小郡と鴨”が
わかる！

小郡と鴨の関わり～「小郡の鴨」を未来へ～

小郡と鴨の関わりや、天然鴨料
理・合鴨料理を提供する店などを
紹介するガイドブック
です。

令和４年７月から、３回にわたって連載した鴨に関するコラム。
最終回の今回は、「これからの小郡と鴨」について触れます。

●子どもも鴨に夢中かも？
令和４年、埋蔵文化財調査セ
ンターの企画展で無双網を展示
しました。見学に来た子どもた
ちは「大きい！」と興味津々で
触っていました。

●小郡音頭にも「鴨」が!?
昨年11月に行われた「秋まつり」で流れ
た「小郡音頭」。実は歌詞に鴨が登場して
います。

Ｑ．いつ頃から鴨猟をしていますか
小さい頃、親の無双網による鴨猟を手伝っていました。二十数年前、本格的に
猟を再開しましたが、要領など体が覚えており、記憶を基に網や仕掛け、カモト
ヤなどを現代に合ったものに改良してきました。
Ｑ．猟場について教えてください
猟期（11月15日～２月15日）を迎えるまでには、餌場（えば）の整備や網の手入
れなど一年を通して準備が必要です。また網や杭は、太さや長さの微調整が重要
です。
Ｑ．鴨猟への思いを教えてください
真冬の凍てつく寒さの早朝６時。カモトヤで息をひそめてじっとして機会を伺
い、いよいよ“網被せ”となります。鴨に逃げられることもよくあります。無双網
の手綱を引くか、引かないか。鴨とのこの駆け引きが無双網猟の醍醐味です。

●味坂小学校にも「鴨」！
「味坂（鰺坂）」の地名は「アジガ
モ」に由来するとも言われていま
す。味坂小学校には、平成14年
度卒業記念として児童が描いた
鴨の絵があります。

小
郡
音
頭（
三
番
）

と
ん
で
く
る
く
る
有
明
鴨
が

ね
ぐ
ら
慕
う
て
三
沢
池
に

浮
ぶ
ボ
ー
ト
に
花
吹
雪 

ソ
レ

小
郡
り
ゃ
　
よ
か
と
こ

み
ん
な
の
町
よ

小
郡
の
鴨
猟
を
今
に
伝
え
る
数
少
な
い
伝
承
者
の
１
人
・
天

本
美
博
さ
ん
は
、
冬
に
な
る
と
津
古
で
鴨
猟
を
行
い
ま
す
。
約

20
年
前
か
ら
再
開
し
た
と
い
う
鴨
猟
は
、
今
も
昔
な
が
ら
の
無

双
網
で
の
猟
で
す
。

※
無
双
網
猟
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年
９
月
１
日
号
で
紹
介
し

て
い
ま
す

文化財課文化財係　☎75-7555問

鴨猟師の天本美博さんにインタビュー
あ ま も と よ し ひ ろ

（上）実食した鴨
（左）カモトヤ

希
少
な
鴨
猟
の
現
場
を
取
材

「
小
郡
の
鴨
」を
未
来
へ

「
小
郡
の
鴨
を
取
り
巻
く
食
文
化
」が

1
0
0
年
フ
ー
ド
に
認
定

無双網の仕掛け

餌場

カモトヤ方向

カモトヤからロープ
を伝って、餌場に下
ります
（体験してみました）

猟を模した様子
（模型）を市HPか
ら視聴できます

※２月末に完成予定です。
　完成後、市ホームページに掲載します
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鴨
猟
の
醍
醐
味
は
、
鴨
と
の
駆
け
引
き
だ
と
天
本
さ
ん
は
言
い
ま

す
。
実
際
に
猟
場
へ
取
材
に
行
く
と
、
伝
統
的
な
猟
法
で
あ
り
な
が

ら
も
、
地
形
を
生
か
し
た
カ
モ
ト
ヤ（
見
張
り
小
屋
）の
位
置
、
耕
作

し
な
く
な
っ
た
水
田
を
整
備
し
た
餌
場（
え
ば
）、
光
を
漏
ら
さ
な
い

た
め
の
暗
幕
、
害
獣
対
策
な
ど
、
現
代
に
合
わ
せ
た
工
夫
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

天
本
さ
ん
の
捕
っ
た
鴨
を
実
食
し
た
と
こ

ろ
、
程
よ
い
触
感
が
あ
り
、
店
先
で
売
っ
て

い
る
鶏
肉
や
合
鴨
と
は
違
う
、
野
性
味
と
奥

深
い
旨
味
を
感
じ
ま
し
た
。

認
定
を
受
け
、「
小
郡
の
鴨
」を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お

う
と
い
う
動
き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
は「
鴨
の
ま
ち

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
始
動
や「
鴨
ま
ち
コ
ン
テ
ス
ト
」の
実
施
の
ほ
か
、

小
郡
市
商
工
会
推
奨
特
産
品
と
し
て「
料
亭
さ
と
う
別
荘
」の
天
然
鴨

料
理
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

鴨
猟
を
続
け
る
人
、
鴨
料
理
を
提
供
す
る
人
、
鴨
文
化
を
伝
え
よ

う
と
す
る
人
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
関
わ
り
や
思
い
を
紡
い
で
、「
小

郡
の
鴨
」は
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
未
来
へ
と
つ

な
げ
て
い
く
た
め
、
も
っ
と
そ
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
小
郡
は
鴨
の
ま
ち
」―
ふ
と
し
た
瞬
間
に
こ
の
言
葉
を
思
い
出

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
進
め
て
い
き
ま

す
。 日

本
に
は
豊
か
な
自
然
風

土
や
歴
史
に
根
差
し
た
多
様

な
食
文
化
が
存
在
し
て
い
ま

す
。令

和
３
年
10
月
、
そ
の
よ

う
な
食
文
化
を
文
化
庁
が

「
１
０
０
年
フ
ー
ド
」と
名
付

け
、
後
世
に
継
承
し
て
い
く

こ
と
を
め
ざ
す
事
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。
初
年
度
で
あ
る

令
和
３
年
度
に「
小
郡
の
鴨

を
取
り
巻
く
食
文
化
」が
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
ご
お
り
鴨
ｍ
ａ
ｐ
作
成
中

商
工
・
企
業
立
地
課
商
工
観
光
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

問
これを見れば、
今の“小郡と鴨”が
わかる！

小郡と鴨の関わり～「小郡の鴨」を未来へ～

小郡と鴨の関わりや、天然鴨料
理・合鴨料理を提供する店などを
紹介するガイドブック
です。

令和４年７月から、３回にわたって連載した鴨に関するコラム。
最終回の今回は、「これからの小郡と鴨」について触れます。

●子どもも鴨に夢中かも？
令和４年、埋蔵文化財調査セ
ンターの企画展で無双網を展示
しました。見学に来た子どもた
ちは「大きい！」と興味津々で
触っていました。

●小郡音頭にも「鴨」が!?
昨年11月に行われた「秋まつり」で流れ
た「小郡音頭」。実は歌詞に鴨が登場して
います。

Ｑ．いつ頃から鴨猟をしていますか
小さい頃、親の無双網による鴨猟を手伝っていました。二十数年前、本格的に
猟を再開しましたが、要領など体が覚えており、記憶を基に網や仕掛け、カモト
ヤなどを現代に合ったものに改良してきました。
Ｑ．猟場について教えてください
猟期（11月15日～２月15日）を迎えるまでには、餌場（えば）の整備や網の手入
れなど一年を通して準備が必要です。また網や杭は、太さや長さの微調整が重要
です。
Ｑ．鴨猟への思いを教えてください
真冬の凍てつく寒さの早朝６時。カモトヤで息をひそめてじっとして機会を伺
い、いよいよ“網被せ”となります。鴨に逃げられることもよくあります。無双網
の手綱を引くか、引かないか。鴨とのこの駆け引きが無双網猟の醍醐味です。

●味坂小学校にも「鴨」！
「味坂（鰺坂）」の地名は「アジガ
モ」に由来するとも言われていま
す。味坂小学校には、平成14年
度卒業記念として児童が描いた
鴨の絵があります。

小
郡
音
頭（
三
番
）

と
ん
で
く
る
く
る
有
明
鴨
が

ね
ぐ
ら
慕
う
て
三
沢
池
に

浮
ぶ
ボ
ー
ト
に
花
吹
雪 

ソ
レ

小
郡
り
ゃ
　
よ
か
と
こ

み
ん
な
の
町
よ

小
郡
の
鴨
猟
を
今
に
伝
え
る
数
少
な
い
伝
承
者
の
１
人
・
天

本
美
博
さ
ん
は
、
冬
に
な
る
と
津
古
で
鴨
猟
を
行
い
ま
す
。
約

20
年
前
か
ら
再
開
し
た
と
い
う
鴨
猟
は
、
今
も
昔
な
が
ら
の
無

双
網
で
の
猟
で
す
。

※
無
双
網
猟
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年
９
月
１
日
号
で
紹
介
し

て
い
ま
す

文化財課文化財係　☎75-7555問
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あ ま も と よ し ひ ろ
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（左）カモトヤ

希
少
な
鴨
猟
の
現
場
を
取
材

「
小
郡
の
鴨
」を
未
来
へ

「
小
郡
の
鴨
を
取
り
巻
く
食
文
化
」が

1
0
0
年
フ
ー
ド
に
認
定

無双網の仕掛け

餌場

カモトヤ方向

カモトヤからロープ
を伝って、餌場に下
ります
（体験してみました）

猟を模した様子
（模型）を市HPか
ら視聴できます

※２月末に完成予定です。
　完成後、市ホームページに掲載します
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令和４年４月１日に市制施行50周年を迎えた小郡市。
広報紙を通して、50年のあゆみを振り返ります。

広報 タイムスリップ広報 タイムスリップ●●10
総務広報課総務広報係　☎72-2111問

商工・企業立地課商工観光係　☎72-2111問

H29 ➡ R3

●①平成30年２月号②令和元年７月号
　③令和２年２月号④令和２年９月号
　小郡市にゆかりがあり、スポーツや文化など
の分野で活躍する人が小郡市ふるさと大使に就
任しました。

●令和４年３月号
　平成29年から毎年小郡市で確認されている
コウノトリ。令和４年、九州初となる人工巣塔
が市内に設置されました。

●令和元年９月号
　平成28年に稲吉区で発見され、新聞などでも大きく取
り上げられた稲吉老松神社菅公縁起絵。そして、平成29
年に大保池で生育が確認された絶滅危惧種・オニバス。
この2つを市指定文化財に指定しました。
•稲吉老松神社天神信仰資料（有形文化財・歴史）
•大保池に生息する「大保池のオニバス群落及び水生生物
群集」（天然記念物）

●
平
成
30
年
4
月
号
お
知
ら
せ
版

　
市
の
花
・
ふ
じ
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
小
郡
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
ラ
ー
マ

ン
ホ
ー
ル
が
登
場
！
西
鉄
小
郡
駅
の

そ
ば
に
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
見
つ
け
て

く
だ
さ
い
ね
。

下水道課で、オリ

ジナルのマンホー

ルカードをゲット

できますよ♪

④
内
村
直
尚
さ
ん（
ふ
る
さ
と
学
術
大
使
）

③
猶
本
光
さ
ん（
ふ
る
さ
と
ス
ポ
ー
ツ
大
使
）

②
帚
木
蓬
生
さ
ん（
ふ
る
さ
と
文
化
大
使
）

①
中
谷
将
大
さ
ん（
ふ
る
さ
と
ス
ポ
ー
ツ
大
使
）

●
令
和
３
年
３
月
号

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２

０
２
０
の
聖
火
を
灯
し
た

ラ
ン
タ
ン
な
ど
を
市
体
育

館
に
展
示
。
市
内
外
か
ら

約
６
０
０
人
が
詰
め
か
け

ま
し
た
。

市民が身近な
お店の魅力を発信中

ウェブサイト「ミ・シ・ラ・ン・小郡」

　令和４年からウェブサイトに生まれ変わった「ミ・シ・ラ・ン・小郡」には、
市内130を超える店舗やサービスの情報が掲載されています。中でも「ピック
アップ」のコーナーでは、取材クルーが話題のお店やまちの情報などを取材
し、市民目線でお届けしています。

対象　市内在住・在勤・在学中の18歳以上の人、
　　　ブログやＳＮＳで発信している人
定員　若干名
※応募者多数の場合は選考します
活動期間　４月１日～９月30日（延長有）
活動報酬　６か月間で５万円

活動内容　期間内でウェブサイト「ミ・シ・ラ・ン・
　　　　　小郡」を15回以上更新
スケジュール　３月上旬　説明会・クルー顔合わせ
　　　　　　　４月　活動スタート
申込方法　専用フォーム
申込締切　２月24日（金）

★
ク
ル
ー
に
な
る
前
か
ら
イ
ン
ス
タ
な

ど
で
ま
ち
の
情
報
を
発
信
し
て
い
た

ん
で
す
ね

　
２
年
前
に
小
郡
に
越
し
て
き
て
、
最

初
は
娘
と
の
個
人
の
記
録
用
と
し
て
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
記
事
を
投
稿
し
て

い
ま
し
た
。
す
る
と
、
近
隣
在
住
の
フ

ォ
ロ
ワ
ー
か
ら
反
応
が
！「
も
っ
と
す

て
き
な
小
郡
を
知
っ
て
ほ
し
い
」と
い

う
思
い
が
大
き
く
な
り
、
発
信
を
続
け

て
い
ま
し
た
。

★
ク
ル
ー
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
何
気
な
く
見
て
い
た
広
報
紙
に
ク
ル

ー
募
集
の
記
事
が
あ
り
、
自
分
が
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
暮
ら
す
ま
ち
を「
も
っ

と
知
り
た
い
」「
も
っ
と
伝
え
た
い
」と

思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。

★「
ミ
・
シ
・
ラ
・
ン
・
小
郡
」の「
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
」は
ど
の
よ
う
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
か
？

　
ま
ず
は
取
材
先
を
決
め
、
ア
ポ
イ
ン

ト
を
取
り
ま
す
。
こ
だ
わ
り
な
ど
を
中

心
に
話
を
聞
い
た
後
、
商
品
を
購
入
し

て
実
食
。
取
材
の
内
容
や
実
際
に
食
べ

た
感
想
な
ど
を
文
字
に
起
こ
し
て
記
事

を
作
成
し
ま
す
。

★
記
事
を
書
く
う
え
で
の
こ
だ
わ
り

は
？

　
取
材
の
際
に
し
っ
か
り
話
を
聞
い

て
、
オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
の
点
な
ど

は
、
な
る
べ
く„
聞
い
た
言
葉
そ
の
ま

ま
に“
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

感
想
は
、よ
り
読
み
手
に
伝
わ
る
よ
う
、

„
私
の
目
線“
で
自
由
に
書
い
て
い
ま

す
。

★
最
後
に
一
言

　
オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
や
新
た
な
小

郡
を
発
見
し
、
よ
り
深
く
小
郡
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト「
ミ
・
シ
・
ラ
・
ン
・
小
郡
」を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
小
郡
の
こ

と
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
す
よ
♪

ウェブサイト
「ミシラン小郡」

LINE

第２期　取材クルーを募集！

第１期クルーにインタビュー！

井澤 香里さん
いざわ かおり

いつも、
娘と二人で
楽しく取材
しています♪

①②
③④

今回で

最終回!!

下水道課　片山さん

専用フォーム
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令和４年４月１日に市制施行50周年を迎えた小郡市。
広報紙を通して、50年のあゆみを振り返ります。
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商工・企業立地課商工観光係　☎72-2111問

H29 ➡ R3
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　③令和２年２月号④令和２年９月号
　小郡市にゆかりがあり、スポーツや文化など
の分野で活躍する人が小郡市ふるさと大使に就
任しました。

●令和４年３月号
　平成29年から毎年小郡市で確認されている
コウノトリ。令和４年、九州初となる人工巣塔
が市内に設置されました。
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り上げられた稲吉老松神社菅公縁起絵。そして、平成29
年に大保池で生育が確認された絶滅危惧種・オニバス。
この2つを市指定文化財に指定しました。
•稲吉老松神社天神信仰資料（有形文化財・歴史）
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　　　ブログやＳＮＳで発信している人
定員　若干名
※応募者多数の場合は選考します
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　　　　　　　４月　活動スタート
申込方法　専用フォーム
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ら
す
ま
ち
を「
も
っ

と
知
り
た
い
」「
も
っ
と
伝
え
た
い
」と

思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。

★「
ミ
・
シ
・
ラ
・
ン
・
小
郡
」の「
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
」は
ど
の
よ
う
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
か
？

　
ま
ず
は
取
材
先
を
決
め
、
ア
ポ
イ
ン

ト
を
取
り
ま
す
。
こ
だ
わ
り
な
ど
を
中

心
に
話
を
聞
い
た
後
、
商
品
を
購
入
し

て
実
食
。
取
材
の
内
容
や
実
際
に
食
べ

た
感
想
な
ど
を
文
字
に
起
こ
し
て
記
事

を
作
成
し
ま
す
。

★
記
事
を
書
く
う
え
で
の
こ
だ
わ
り

は
？

　
取
材
の
際
に
し
っ
か
り
話
を
聞
い

て
、
オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
の
点
な
ど

は
、
な
る
べ
く„
聞
い
た
言
葉
そ
の
ま

ま
に“
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

感
想
は
、よ
り
読
み
手
に
伝
わ
る
よ
う
、

„
私
の
目
線“
で
自
由
に
書
い
て
い
ま

す
。

★
最
後
に
一
言

　
オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
や
新
た
な
小

郡
を
発
見
し
、
よ
り
深
く
小
郡
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト「
ミ
・
シ
・
ラ
・
ン
・
小
郡
」を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
小
郡
の
こ

と
が
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
す
よ
♪

ウェブサイト
「ミシラン小郡」

LINE

第２期　取材クルーを募集！

第１期クルーにインタビュー！

井澤 香里さん
いざわ かおり

いつも、
娘と二人で
楽しく取材
しています♪

①②
③④

今回で

最終回!!

下水道課　片山さん

専用フォーム
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対象　次のいずれかに該当する人
①令和４年４月１日～令和５年１月31日に妊娠の届
出をした妊婦、または同期間に出生した児童の養育
者で、市が送付するアンケートに回答した人
②令和５年２月１日以降に妊娠の届出をする妊婦、ま
たは同期間に出生する児童の養育者で、子育て世代
包括支援センターの保健師や助産師と面談を行う人

給付額　妊婦１人当たり５万円
　　　　児童１人当たり５万円
※所得制限はありません

 支給手続
【左記①に該当する人】
　２月から順次個別に通知します。
【左記②に該当する人】
　妊娠届時の面談や、赤ちゃん訪問で案内します。赤
ちゃん訪問は、生後２か月前後に日程調整の電話（☎
72-6467）をします。

福祉課給付金担当　☎72-2111問申

農業委員会事務局（南別館２階）　☎72-2111　〒838-0198 小郡市小郡255-1問申

02
住民税非課税世帯等対象緊急支援金（５万円）の
申請は２月28日（火）まで

対象世帯
①非課税世帯
　基準日（令和４年９月30日）時点で、小郡市に住民登録があり、世
帯全員の「令和４年度住民税均等割」が非課税である世帯

②家計急変世帯
　①以外の世帯で、令和４年１月～12月に予期せず収入が減少し、
世帯員全員のそれぞれの年収見込額が住民税非課税（相当）水準以
下である世帯
※①②ともに、世帯員全員が住民税均等割課税者の税法上の扶養に
入っている場合は対象外

給付金に関する振り込め詐欺や
個人情報の搾取にご注意ください。
市がATM（現金自動預払機）の操
作や、支給のための手数料などの
振込みをお願いすることは絶対に
ありません。

給付金に関する振り込め詐欺や個人情報の搾取にご注意ください。市がATM（現金自動預払機）の操作や、
支給のための手数料などの振込みをお願いすることは絶対にありません。

ポイント交換の流れ
①長寿支援課・各コミュニティセンター・社会福祉協議会のい
ずれかにポイント交換申請書とポイントカードを提出
※申請書は各窓口で取得できます
②審査後、本人の口座に換金額を振り込みます

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、対象世帯に対し、１世帯あたり５万円を給付してい
ます。対象となる可能性が高い世帯には、令和４年11月末に申請書を送付しています。申請が済んでいない人は、
お急ぎください。

長寿支援課高齢者支援係　☎72-2111問申

03
高齢者健康づくり（介護予防）ポイント事業

ポイント交換は３月31日（金）まで

申込期間　３月１日（水）～31日（金）
対象　令和４年４月～令和５年２月に、
　　　５ポイント以上貯めた人
換金額　１ポイント＝100円
　　　　（上限額5,000円）
※換金は、１人につき年度内１回限り

令和４年４月から令和５年２月までに貯まった、高齢者健康づくり
（介護予防）ポイントを交換します。貯めたポイントは、令和５年度に
繰越できないので、忘れずに交換してください。

健康課母子保健係　☎72-6666問01
出産・子育て応援給付金事業を開始します

全ての妊婦・子育て家庭が安心して出産・子育てができる環境を整
えるため、出産・子育て応援給付金事業を開始します。

募集人数　１人
活動内容
•毎月１回開催する委員会で、農地の権利移
動、農地転用などの審議・決定
•議案の事前審査を地区ごとに実施
•農地のあっせんなど、農地利用の最適化推
進

応募資格　次の全ての要件に該当する人
•農業に関する識見を持つ人
•農地などの利用最適化の推進に関すること
や農業委員会が管轄することに関し、その
職務を適切に行うことができる人

任期　４月１日（予定）～令和６年８月25日
報酬（年額）　委員　373,000円
※農地利用の最適化事業に取り組む活動に応
じて報酬を加算

申込方法　次のいずれかの方法で応募
①農業者（10アール以上耕作している人）３人以上からの推薦
②農業団体からの推薦
③自ら応募
※いずれも下記の提出書類に、必要書類（募集要項参照）を添
えて持参または郵送してください

提出書類　①②小郡市農業委員推薦申込書
　　　　　③応募申込書
※募集要項、申込書は窓口・市ホームページで取得できます
申込締切　２月22日（水）
選考方法　委員候補者評価委員会で選考

募集状況を公表します　募集期間の中間と終了後に、市
ホームページで募集状況を公表します。応募者の氏
名・年齢・職業・性別や推薦者の氏名なども公表の対
象ですので、ご留意ください

中間公表予定日　２月９日（木）

04
農業委員を募集します

農業委員が任期満了を迎えるにあたり、次期の委員を募集します。

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ
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対象　次のいずれかに該当する人
①令和４年４月１日～令和５年１月31日に妊娠の届
出をした妊婦、または同期間に出生した児童の養育
者で、市が送付するアンケートに回答した人
②令和５年２月１日以降に妊娠の届出をする妊婦、ま
たは同期間に出生する児童の養育者で、子育て世代
包括支援センターの保健師や助産師と面談を行う人

給付額　妊婦１人当たり５万円
　　　　児童１人当たり５万円
※所得制限はありません

 支給手続
【左記①に該当する人】
　２月から順次個別に通知します。
【左記②に該当する人】
　妊娠届時の面談や、赤ちゃん訪問で案内します。赤
ちゃん訪問は、生後２か月前後に日程調整の電話（☎
72-6467）をします。

福祉課給付金担当　☎72-2111問申

農業委員会事務局（南別館２階）　☎72-2111　〒838-0198 小郡市小郡255-1問申

02
住民税非課税世帯等対象緊急支援金（５万円）の
申請は２月28日（火）まで

対象世帯
①非課税世帯
　基準日（令和４年９月30日）時点で、小郡市に住民登録があり、世
帯全員の「令和４年度住民税均等割」が非課税である世帯

②家計急変世帯
　①以外の世帯で、令和４年１月～12月に予期せず収入が減少し、
世帯員全員のそれぞれの年収見込額が住民税非課税（相当）水準以
下である世帯
※①②ともに、世帯員全員が住民税均等割課税者の税法上の扶養に
入っている場合は対象外

給付金に関する振り込め詐欺や
個人情報の搾取にご注意ください。
市がATM（現金自動預払機）の操
作や、支給のための手数料などの
振込みをお願いすることは絶対に
ありません。

給付金に関する振り込め詐欺や個人情報の搾取にご注意ください。市がATM（現金自動預払機）の操作や、
支給のための手数料などの振込みをお願いすることは絶対にありません。

ポイント交換の流れ
①長寿支援課・各コミュニティセンター・社会福祉協議会のい
ずれかにポイント交換申請書とポイントカードを提出
※申請書は各窓口で取得できます
②審査後、本人の口座に換金額を振り込みます

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、対象世帯に対し、１世帯あたり５万円を給付してい
ます。対象となる可能性が高い世帯には、令和４年11月末に申請書を送付しています。申請が済んでいない人は、
お急ぎください。

長寿支援課高齢者支援係　☎72-2111問申

03
高齢者健康づくり（介護予防）ポイント事業

ポイント交換は３月31日（金）まで

申込期間　３月１日（水）～31日（金）
対象　令和４年４月～令和５年２月に、
　　　５ポイント以上貯めた人
換金額　１ポイント＝100円
　　　　（上限額5,000円）
※換金は、１人につき年度内１回限り

令和４年４月から令和５年２月までに貯まった、高齢者健康づくり
（介護予防）ポイントを交換します。貯めたポイントは、令和５年度に
繰越できないので、忘れずに交換してください。

健康課母子保健係　☎72-6666問01
出産・子育て応援給付金事業を開始します

全ての妊婦・子育て家庭が安心して出産・子育てができる環境を整
えるため、出産・子育て応援給付金事業を開始します。

募集人数　１人
活動内容
•毎月１回開催する委員会で、農地の権利移
動、農地転用などの審議・決定
•議案の事前審査を地区ごとに実施
•農地のあっせんなど、農地利用の最適化推
進

応募資格　次の全ての要件に該当する人
•農業に関する識見を持つ人
•農地などの利用最適化の推進に関すること
や農業委員会が管轄することに関し、その
職務を適切に行うことができる人

任期　４月１日（予定）～令和６年８月25日
報酬（年額）　委員　373,000円
※農地利用の最適化事業に取り組む活動に応
じて報酬を加算

申込方法　次のいずれかの方法で応募
①農業者（10アール以上耕作している人）３人以上からの推薦
②農業団体からの推薦
③自ら応募
※いずれも下記の提出書類に、必要書類（募集要項参照）を添
えて持参または郵送してください

提出書類　①②小郡市農業委員推薦申込書
　　　　　③応募申込書
※募集要項、申込書は窓口・市ホームページで取得できます
申込締切　２月22日（水）
選考方法　委員候補者評価委員会で選考

募集状況を公表します　募集期間の中間と終了後に、市
ホームページで募集状況を公表します。応募者の氏
名・年齢・職業・性別や推薦者の氏名なども公表の対
象ですので、ご留意ください

中間公表予定日　２月９日（木）

04
農業委員を募集します

農業委員が任期満了を迎えるにあたり、次期の委員を募集します。

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ
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スポーツ振興課管理係　☎72-2111問申08
小郡市野球場ラバーフェンスへの広告を募集

募集枠　　１枠高さ1.3メートル×幅10メートル　
広告期間　４月１日～令和７年３月31日（２年間）
広告料　　６万円
申込締切　２月21日（火）
※詳細は、市ホームページをご覧ください

 施設概要
所在地　小郡市山隈83-15 他
　　　　（筑後小郡インターチェンジ東側）
敷地面積　約6,900㎡
延床面積　約2,400㎡
事業開始予定　令和５年７月

商工・企業立地課地域開発推進室　☎72-2111問06
立地協定等を締結しました

12月６日、新たな物流施設の建設に伴い、市は株式会社挾間物流サービス（大分県由布市）と立地協定及び環境
保全に関する協定を締結しました。
協定には、地域産業の発展への協力など、さまざまな形で市の経済振興に役立つこと、また、事業に伴う環境保
全の対策に取り組むことが盛り込まれています。

生活環境課リサイクル推進係　☎72-2111問05
危険物の分別にご協力ください

収集したごみ袋の中から、定期収集に出せない危険物の混入が発生しています。危険物の混入による火災事故が
発生しており、命にかかわる重大な事故につながる恐れもあります。ごみ出しはごみカレンダーを確認し、必ず
ルールを守ってください。

市民課市民係　☎72-2111問

07
マイナンバーカードを使って
オンラインで転出届が可能に

２月６日（月）から、マイナンバーカードを持っている人は、マイナポー
タルを通じてオンラインで転出届を提出できるようになります。詳しくは
デジタル庁ホームページをご覧ください。
※マイナポータルで転出届を提出した後は、別途、転入先市区町村の窓口
で転入届などの手続が必要です

危険物の混入は、特にリチウム電池が多く、令和３年度は、全国で11,174件の事故が発生しています（出典：
令和４年３月31日環境省　リチウム蓄電池等処理困難物対策集）。リチウム電池は定期収集に出さず、回収協力店
か生活環境課（南別館１階）に持ち込んでください（ビニールテープなどで絶縁処理が必要）。
※不燃物を出す際は、危険物の混入を見分けるため、なるべく指定袋の中が確認できる状態で出してください

危険物（例）

リチウム
電池

高
圧
ガ
ス
ボ
ン
ベ

ガス抜き前の
スプレー缶類

中身が残って
いるライター

消火器

▲収集車火災の様子（令和２年）
実際に不燃物の袋に混入し
ていたものです。高圧ガス
ボンベは法律で処分方法が
決められています

火災事故発生場所

クリーンヒル宝満

ごみ収集車 過去に13件

令和４年度中
に４件

件数

長寿支援課地域包括支援係　☎72-2111問申

09 介護予防講座
高齢者健康づくりポイント付与対象

参加費無料　要申込

校区外の参加も大歓迎、近くの会場へどうぞ

 共通事項　対象　65歳以上の市内在住者
　　　　 　申込方法　電話、専用フォーム

専用フォーム

▲オンラインでの転出届イメージ

市HPごみ分別は
市LINEで！

ごみ分別アプリ
「さんあ～る」

野球場ラバーフェンス広告募集中

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ
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スポーツ振興課管理係　☎72-2111問申08
小郡市野球場ラバーフェンスへの広告を募集

募集枠　　１枠高さ1.3メートル×幅10メートル　
広告期間　４月１日～令和７年３月31日（２年間）
広告料　　６万円
申込締切　２月21日（火）
※詳細は、市ホームページをご覧ください

 施設概要
所在地　小郡市山隈83-15 他
　　　　（筑後小郡インターチェンジ東側）
敷地面積　約6,900㎡
延床面積　約2,400㎡
事業開始予定　令和５年７月

商工・企業立地課地域開発推進室　☎72-2111問06
立地協定等を締結しました

12月６日、新たな物流施設の建設に伴い、市は株式会社挾間物流サービス（大分県由布市）と立地協定及び環境
保全に関する協定を締結しました。
協定には、地域産業の発展への協力など、さまざまな形で市の経済振興に役立つこと、また、事業に伴う環境保
全の対策に取り組むことが盛り込まれています。

生活環境課リサイクル推進係　☎72-2111問05
危険物の分別にご協力ください

収集したごみ袋の中から、定期収集に出せない危険物の混入が発生しています。危険物の混入による火災事故が
発生しており、命にかかわる重大な事故につながる恐れもあります。ごみ出しはごみカレンダーを確認し、必ず
ルールを守ってください。

市民課市民係　☎72-2111問

07
マイナンバーカードを使って
オンラインで転出届が可能に

２月６日（月）から、マイナンバーカードを持っている人は、マイナポー
タルを通じてオンラインで転出届を提出できるようになります。詳しくは
デジタル庁ホームページをご覧ください。
※マイナポータルで転出届を提出した後は、別途、転入先市区町村の窓口
で転入届などの手続が必要です

危険物の混入は、特にリチウム電池が多く、令和３年度は、全国で11,174件の事故が発生しています（出典：
令和４年３月31日環境省　リチウム蓄電池等処理困難物対策集）。リチウム電池は定期収集に出さず、回収協力店
か生活環境課（南別館１階）に持ち込んでください（ビニールテープなどで絶縁処理が必要）。
※不燃物を出す際は、危険物の混入を見分けるため、なるべく指定袋の中が確認できる状態で出してください

危険物（例）

リチウム
電池

高
圧
ガ
ス
ボ
ン
ベ

ガス抜き前の
スプレー缶類

中身が残って
いるライター

消火器

▲収集車火災の様子（令和２年）
実際に不燃物の袋に混入し
ていたものです。高圧ガス
ボンベは法律で処分方法が
決められています

火災事故発生場所

クリーンヒル宝満

ごみ収集車 過去に13件

令和４年度中
に４件

件数

長寿支援課地域包括支援係　☎72-2111問申

09 介護予防講座
高齢者健康づくりポイント付与対象

参加費無料　要申込

校区外の参加も大歓迎、近くの会場へどうぞ

 共通事項　対象　65歳以上の市内在住者
　　　　 　申込方法　電話、専用フォーム

専用フォーム

▲オンラインでの転出届イメージ

市HPごみ分別は
市LINEで！

ごみ分別アプリ
「さんあ～る」

野球場ラバーフェンス広告募集中

小郡市からのお知らせ小郡市からのお知らせ

期日 時間 会場 校区 内容

３月１日（水） 13時半～15時 ふれあい館三国 三国 伸ばそう！健康寿命（栄養）

３月８日（水） 10時～11時半 のぞみがおか生楽館 のぞみが丘
・エンディングノート
　（自分の生い立ちを考える）
・困ったときの介護保険

３月15日（水） 10時～11時半 大原きぼうの森館 大原 ・手測り栄養法
・座位で行う体操

11 OGORI CITY  R5.2



HEALTH      NEWS

健康だより

高血圧は初期の段階では自覚症状がほとんどなく、放置されがちです。しかし、そのままにしていると命
に関わる病気の要因となります。高血圧予防のためにライフスタイルを見直しましょう。

下表は、血圧の分類表です。自分がどんな状態にあるのか確認しましょう。
自分の血圧を知ろう

高血圧を
予防しましょう
健康課健康推進係　☎72-6666問

☎72-6682　毎週月～金曜日　９時～11時／ 13時～16時（あすてらす休館日を除く）
あすてらす健康相談室の案内 健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にご相談ください。

予防のポイント！

食塩の摂り過ぎは血圧を上昇させます。
日本高血圧学会では、１日の食塩摂取量は、男性7.5g、女性
6.5g、高血圧の予防・治療中の人は６gが推奨されています。
＜減塩のポイント＞
•麺類や汁物の汁は全部飲まない
•醤油やソースなどの調味料はかけずに付けて食べる
•揚げ物や塩辛、つくだ煮を食べる回数を減らす
•汁物は１日１回にする
•だし汁（うまみ）を利用して食塩を控える
•香辛料や香味野菜を上手に使う
•酢やレモンなどの酸味を生かす
•加工食品（練り物・ハム・ソーセージなど）の使用は避ける

減塩を心がけましょう

運動は降圧効果が得られ、肥満を解消（予防）できます。ウオーキングなどの有酸素運動は高い効果がみら
れるのでおすすめです。

運動しましょう

こんな人は気を付けて　　
喫煙
　喫煙は血圧を上昇させます。
禁煙にチャレンジしましょう。

肥満
　肥満の人は、高血圧になりや
すい傾向にあります。定期的に
運動しましょう。

飲酒
　過度な飲酒は血圧上昇をもた
らします。適量を心がけましょ
う。

●任用期間　令和５年４月１日～令和６年３月31日
　  次年度以降、同一の職が設定されない可能性あり
　  再度任用する場合は、客観的な能力実証が必要
●手当　通勤手当、時間外勤務手当、期末手当、退職
手当など（期末手当・退職手当は勤務時間などの要
件あり）
※勤務日数などに応じ、健康保険、厚生年金、雇用保
険などに加入。公務災害に係る補償あり
●休暇　年次有給休暇のほか夏季休暇などの特別休暇
　（無給休暇を含む）あり
※給与改定等により、給料・報酬単価等が変更になる
場合があります

●申込方法　市販の履歴書（写真貼付、余白に朱書き
で希望職種を記入）と必要な資格の写し各１通を、
希望職種の申込先へ持参または郵送。後日詳細を郵
送で通知します。
※幼稚園教諭の申込方法は、市ホームページをご確認
ください

　【郵送する場合の送付先】
　〒838-0198　小郡市小郡255-1
　小郡市役所≪各申込み・問合せ先≫
　≪職種名≫採用試験申込（朱書き）
●問合せ先　☎72-2111（代表）
※下記の希望する職種の問合せ先を伝えてください

令和５年度　会計年度任用職員（月額）募集

職種（募集人数）
申込み・
問合せ先

職務内容 給料・報酬
（月額）

①勤務条件
②資格要件

🚙 普通自動車運転免許
💻 パソコン操作ができる

①試験日・内容
②申込締切（必着）

保健師（１人） 妊産婦及び児童の発達に
関する相談・支援業務

199,445～
204,122円

①週５日勤務／９時～17時
②保健師資格（取得見込みも可）、
　🚙 💻

①３月６日（月）
　作文・面接
②２月17日（金）
　17時

子育て支援課
児童家庭係

幼稚園教諭（１人） 小郡幼稚園のクラス担任 210,800～
217,800円

①週５日勤務／８時半～17時
②幼稚園教諭免許
　（取得見込みも可）

①２月19日（日）
　作文・面接
②２月15日（水）
　17時
　※電子申請のみ

保育所・幼稚園課
保育支援係

調理師（１人） 学校給食の調理、洗浄、
調理機器等点検整備業務
など

180,922～
187,003円

①週５日勤務
　８時～17時のシフト制
　（週36時間15分）
②調理師資格

①３月４日（土）
　作文・面接
②２月22日（水）
　17時

教育総務課学校給食係
☎72-4610

地域活動指導員
（４人）

家庭、地域の教育力の向
上、子どもたちのさまざ
まな体験活動や人権教
育・啓発活動に関する企
画、立案及び指導

139,873～
144,738円

①週４日勤務／９時～17時
　※夜間勤務あり
②社会教育活動への興味・意欲が

ある、🚙 💻（日常業務で自家用
車を使用できる）

①２月28日（火）
　作文・面接
②２月17日（金）
　17時人権・同和教育課

人権・同和教育係

社会教育指導員
（２人）

社会教育事業に関する講
座の企画・運営、生涯学
習センターの管理運営業
務など

139,873～
144,738円

①週４日勤務／８時半～16時半
　※月曜定休
　※月１回程度の日曜勤務あり
　※行事により土・日・祝日
　　勤務あり
② 🚙 💻

①３月１日（水）
　作文・面接
②２月14日（火）
　17時

生涯学習課社会教育係

文化事業指導員
（２人）

文化事業の企画・運営、
文化会館の管理運営業務
など

187,003～
192,241円

①週５日勤務
　８時～22時のシフト制
　（週36時間15分）
　※水曜定休
　※土・日・祝日勤務あり
　※夜間勤務あり
② 🚙 💻

①３月１日（水）
　作文・面接
②２月14日（火）
　17時

生涯学習課文化振興係

主任介護支援専門員
（２人）

ケアマネジャー支援業務、
ケアプランチェック業務、
地域ケア会議開催推進業
務、総合相談業務など

256,322～
260,158円

①週５日勤務／９時～17時
② 主任介護支援専門員研修を修了

した人、🚙 💻

① ２月28日（火）
　作文・面接
② ２月17日（金）
　17時長寿支援課

地域包括支援係
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健康だより

高血圧は初期の段階では自覚症状がほとんどなく、放置されがちです。しかし、そのままにしていると命
に関わる病気の要因となります。高血圧予防のためにライフスタイルを見直しましょう。

下表は、血圧の分類表です。自分がどんな状態にあるのか確認しましょう。
自分の血圧を知ろう

高血圧を
予防しましょう
健康課健康推進係　☎72-6666問

☎72-6682　毎週月～金曜日　９時～11時／ 13時～16時（あすてらす休館日を除く）
あすてらす健康相談室の案内 健康相談（予約制）、血圧測定、検尿などを行っています。

お気軽にご相談ください。

予防のポイント！

食塩の摂り過ぎは血圧を上昇させます。
日本高血圧学会では、１日の食塩摂取量は、男性7.5g、女性
6.5g、高血圧の予防・治療中の人は６gが推奨されています。
＜減塩のポイント＞
•麺類や汁物の汁は全部飲まない
•醤油やソースなどの調味料はかけずに付けて食べる
•揚げ物や塩辛、つくだ煮を食べる回数を減らす
•汁物は１日１回にする
•だし汁（うまみ）を利用して食塩を控える
•香辛料や香味野菜を上手に使う
•酢やレモンなどの酸味を生かす
•加工食品（練り物・ハム・ソーセージなど）の使用は避ける

減塩を心がけましょう

運動は降圧効果が得られ、肥満を解消（予防）できます。ウオーキングなどの有酸素運動は高い効果がみら
れるのでおすすめです。

運動しましょう

こんな人は気を付けて　　
喫煙
　喫煙は血圧を上昇させます。
禁煙にチャレンジしましょう。

肥満
　肥満の人は、高血圧になりや
すい傾向にあります。定期的に
運動しましょう。

飲酒
　過度な飲酒は血圧上昇をもた
らします。適量を心がけましょ
う。

分類 収縮期血圧 拡張期血圧 説明
正常血圧 120未満 かつ 80未満 理想的な血圧

正常高血圧 120～129 かつ 80未満 高血圧の一歩手前
高値血圧 130～139 かつ／または 80～89 高血圧

Ⅰ度高血圧 140～159 かつ／または 90～99 高血圧
（Ⅰ度～Ⅲ度の段階に分け、医師が病気のリスクを考慮
しながら治療方針を決めます）

Ⅱ度高血圧 160～179 かつ／または 100～109
Ⅲ度高血圧 180以上 かつ／または 110以上

日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2019」より

食品に含まれる塩分量
食パン（６枚切） 0.7g
ツナマヨネーズおにぎり 1.1g
かけそば 4.0g
カップヌードル１食分 4.9g
のりつくだ煮15g 0.9g
ポン酢小さじ１ 0.5g
濃い口醤油小さじ１ 0.9g
ウスターソース小さじ１ 0.5g
魚肉ソーセージ１本 1.6g

女子栄養大学出版部「塩分早わかり」
第５版より
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No.459人権・部落問題シリーズ

小郡市には、現在約1,200人の外国人が住んでおり、外国人と日本人がともに暮らすまちへと変化し
てきています。
小郡市では令和３年度、日本人市民・外国人市民・留学生に多文化共生に関するアンケートを行いま
した。その結果、同じ地域・住民として助け合いや交流が必要だと感じている回答が多くありました。
一方、外国人は、言葉や生活習慣の違いから困惑したり生活上の不安を感じたりしていることや、日本
人では外国人との交流に言語面での不安をもっていることが分かりました。
日本人と外国人が、お互いに不安をなくし交流していくためのキーワードは「お互いに暮らしやすいま
ちづくり」、言い換えると「多文化共生のまちづくり」です。市は、日本人市民と外国人市民がお互いの文
化を尊重しながら共に安心して生活できることをめざすため、さまざまな取組を行っていきます。

多文化共生社会へ進む　おごおり
キーワードは「お互いに暮らしやすいまち」

総務広報課男女共同参画推進室　☎72-2111問

①外国人への情報提供
小郡で日本人も外国人も共に快く過ごすためには、日本での生
活ルールを外国人に知ってもらう必要があります。市は、ごみの
出し方や自転車に乗るルールなどを、警察をはじめ関係機関と連
携して日本語学校の留学生などに伝えています。また、情報を正
しく伝えるために、“やさしい日本語”で書かれた「おごおりの生活
ガイドブック」の発行や市ホームページ「外国人のみなさんへ」の
コーナー設置、市役所窓口への翻訳機設置などを行っています。

②日本語を学ぶ機会の提供
小郡市とおごおり国際交流協
会は、小郡市近郊に在住する外
国人を対象に「おごおり日本語
教室」を開催しています（年30
回）。専門の講師が、毎週火曜
日の19時から、無料で日本語
を教えています。

外国人への取組

①円滑なコミュニケーションのための「やさしい日本語」講座
令和３年度に行った「多文化共生に関する外国人市民アン
ケート」では、ほとんどの外国人が、簡単な日本語を理解でき
ると答えています。
そこで、日本人が外国人と円滑にコミュニケーションを取
れるように、11月20日、一般財団法人自治体国際化協会地
域国際化推進アドバイザーの矢野花織さんを講師に迎え、「や
さしい日本語」講座を開催しました。
講義では、具体例を挙げて、外国人に伝わりやすい表現を
学びました。グループワークでは、参加した外国人と「やさし
い日本語」を使って交流するなど、和やかな研修会となりまし
た。

「やさしい日本語」とは、普段使う日本語よりも簡
単で、外国人にもわかりやすい日本語のことです。
小学２、３年生が理解できる程度の話し方です。漢
語や熟語をできるだけ使わない、短く言うなどのポ
イントがあります。ただし相手が成人の場合は、子
どもを相手にするような話し方にならないよう気を
付けましょう。やさしい日本語の使い方のポイント
を市ホームページに掲載しています。

②異文化とふれあう国際理解講座
小郡市とおごおり国際交流協会は、日本人を対象にさまざ
まな国の文化を学ぶ「国際理解講座」を開催しています。この
20年間で47の国と地域について学んできました。国際理解
講座では直接外国人講師から、その国の文化の講演と料理教
室を行ってきました。
令和５年度も開催予定です。興味のある人はぜひご参加く
ださい。詳しくは、広報紙や市ホームページでお知らせしま
す。

日本人への取組

外国人市民の皆さんへインタビュー

「やさしい日本語」とは

▲令和４年11月開催の国際理解講座
　（ウクライナ）

例文 土足厳禁です

言い換え例 靴を脱いでください

脱ぐ?
脱がない?!

ガラリド・ミラルズさん
フィリピン　30歳

さ い

　
技

ぎ

能
の う

実
じっしゅう

習生
せ い

（農
のうぎょう

業）

Ｑ．小
おごおり

郡のいいところは？
　何

な ん

と言
い

っても平
へ い

和
わ

で、人
ひ と

が
優
や さ

しいところが魅
み り ょ く

力だと思
お も

い
ます。

ノロハイダ・アリムさん
フィリピン　34歳

さ い

　
技
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能
の う

実
じっしゅう

習生
せ い

（農
のうぎょう

業）

Ｑ．小
おごおり

郡に望
のぞ

むことは？
　すてきなお店

み せ

がいっぱいで
きて、もっとイルミネーショ
ンや花

は な

火
び

があるといいな。

マルテス・アロガサロさん
フィリピン　38歳
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実
じっしゅう

習生
せ い

（農
のうぎょう

業）
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ジョベール・ダバレスさん
フィリピン　27歳

さ い

　
技

ぎ

能
の う

実
じっしゅう

習生
せ い

（農
のうぎょう

業）

Ｑ．将
しょうらい

来の夢
ゆめ

は？
　家

か

族
ぞ く

とビジネスをやりたい
です。野

や

菜
さ い

ビジネスができる
といいな。
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No.459人権・部落問題シリーズ

小郡市には、現在約1,200人の外国人が住んでおり、外国人と日本人がともに暮らすまちへと変化し
てきています。
小郡市では令和３年度、日本人市民・外国人市民・留学生に多文化共生に関するアンケートを行いま
した。その結果、同じ地域・住民として助け合いや交流が必要だと感じている回答が多くありました。
一方、外国人は、言葉や生活習慣の違いから困惑したり生活上の不安を感じたりしていることや、日本
人では外国人との交流に言語面での不安をもっていることが分かりました。
日本人と外国人が、お互いに不安をなくし交流していくためのキーワードは「お互いに暮らしやすいま
ちづくり」、言い換えると「多文化共生のまちづくり」です。市は、日本人市民と外国人市民がお互いの文
化を尊重しながら共に安心して生活できることをめざすため、さまざまな取組を行っていきます。

多文化共生社会へ進む　おごおり
キーワードは「お互いに暮らしやすいまち」

総務広報課男女共同参画推進室　☎72-2111問

①外国人への情報提供
小郡で日本人も外国人も共に快く過ごすためには、日本での生
活ルールを外国人に知ってもらう必要があります。市は、ごみの
出し方や自転車に乗るルールなどを、警察をはじめ関係機関と連
携して日本語学校の留学生などに伝えています。また、情報を正
しく伝えるために、“やさしい日本語”で書かれた「おごおりの生活
ガイドブック」の発行や市ホームページ「外国人のみなさんへ」の
コーナー設置、市役所窓口への翻訳機設置などを行っています。

②日本語を学ぶ機会の提供
小郡市とおごおり国際交流協
会は、小郡市近郊に在住する外
国人を対象に「おごおり日本語
教室」を開催しています（年30
回）。専門の講師が、毎週火曜
日の19時から、無料で日本語
を教えています。

外国人への取組

①円滑なコミュニケーションのための「やさしい日本語」講座
令和３年度に行った「多文化共生に関する外国人市民アン
ケート」では、ほとんどの外国人が、簡単な日本語を理解でき
ると答えています。
そこで、日本人が外国人と円滑にコミュニケーションを取
れるように、11月20日、一般財団法人自治体国際化協会地
域国際化推進アドバイザーの矢野花織さんを講師に迎え、「や
さしい日本語」講座を開催しました。
講義では、具体例を挙げて、外国人に伝わりやすい表現を
学びました。グループワークでは、参加した外国人と「やさし
い日本語」を使って交流するなど、和やかな研修会となりまし
た。

「やさしい日本語」とは、普段使う日本語よりも簡
単で、外国人にもわかりやすい日本語のことです。
小学２、３年生が理解できる程度の話し方です。漢
語や熟語をできるだけ使わない、短く言うなどのポ
イントがあります。ただし相手が成人の場合は、子
どもを相手にするような話し方にならないよう気を
付けましょう。やさしい日本語の使い方のポイント
を市ホームページに掲載しています。

②異文化とふれあう国際理解講座
小郡市とおごおり国際交流協会は、日本人を対象にさまざ
まな国の文化を学ぶ「国際理解講座」を開催しています。この
20年間で47の国と地域について学んできました。国際理解
講座では直接外国人講師から、その国の文化の講演と料理教
室を行ってきました。
令和５年度も開催予定です。興味のある人はぜひご参加く
ださい。詳しくは、広報紙や市ホームページでお知らせしま
す。

日本人への取組

外国人市民の皆さんへインタビュー

「やさしい日本語」とは

▲令和４年11月開催の国際理解講座
　（ウクライナ）

例文 土足厳禁です

言い換え例 靴を脱いでください

脱ぐ?
脱がない?!
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社会を明るくする運動
作文コンテスト表彰式
12月１日、犯罪や非行を防止し、立ち直りを支
える社会をめざす「社会を明るくする運動作文コン
テスト」の表彰式が行われました。391の応募作品
から13作品が受賞しました。

【小学生の部】最優秀賞　
末次葵さん（味坂小６年）
“挨拶は心を込めて”
「挨拶は簡単なようだけど、
人の気持ちを左右する大切
なものだと思い作文にしま
した」
【中学生の部】最優秀賞　
井上実優さん（大原中２年）
“『違い』を『理解』する”
「社会を明るくするには違い
を理解し、ウェルカムな姿
勢でいることが大切だと思
い作文にしました」

「成人式」の名称を変更してから初めて開催する「二十歳のつどい」。新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、２部制で行われ、二十歳を迎えた計475人が参加しました。
第１部では、実行委員長の北原壱歩さんが「感謝する気持ち、人との縁やつながり、失敗を恐れず挑戦す
ることを大切にして、新しい出会いから可能性を広げ、打たれ強く芯のある大人になりたい」、第２部では、
副実行委員長の大園日和里さんが「一瞬も無駄にせず、後悔しないよう、自分のことが好きになれる生き方
を見つけたい」とそれぞれあいさつを行いました。

※撮影時に、マスクを外しています

福岡県教育文化表彰を受賞
小郡市社会教育委員の会前委員長の髙田末子さん
が、長年にわたり社会教育活動に尽力したとして、
11月23日、「ふくおか教育月間記念行事」で福岡県
教育文化表彰を受けました。
社会教育委員は、市の社会教育施策に関する提言
などを行っています。髙田さんは、28年間の社会
教育委員としての活動、また平成18年からの委員
長としての活躍が評価されています。
髙田さんは「これからも社会教育委員の役目は重
要。これまで培ったことを生かして、今後も貢献し
ていきたい」と話しました。

回覧板のデジタル化に挑戦中！
希みが丘区は、デジタルツールを使った住民の皆
さんへの情報提供を考えており、その第一歩として
LINEの機能を使った回覧板のデジタル化に挑戦して
います。すでに、区の一部の役員で試行運用中です。
活用のきっかけづくりのために、久留米大学商学
部team.csvと地域コミュニティCORALの協力のも
と、LINEの使い方講座を開催しました。学生の皆
さんの丁寧なレッスンで理解が深まり、今後の取組
の広がりが期待されます。
中心を担う山田区長は「“より早く、より簡単に、
いつでも”をめざし、継続して取り組みたい」と意気
込みを語りました。

３年ぶりに市内パレードを開催
令和５年消防出初式
１月９日、小郡市消防団と三井消防署が一堂に会
しての消防出初式が、小郡小学校グラウンドで行わ
れました。
分列行進やポンプ操法展示、三井消防署による救
助訓練の展示、自衛隊音楽隊の演奏を実施。ポンプ
操法展示では、昨年９月に開催された「第26回福岡
県消防操法大会　ポンプ車の部」で優勝を飾った選
抜団員が、正確かつ迅速な操作を披露し、会場を賑
わせました。
式典後、３年ぶりに市内パレードが行われ、消防
団員の隊列や消防ポンプ車などが、自衛隊音楽隊の
演奏に合わせ西鉄小郡駅前まで行進しました。

実行委員代表のあいさつ

久しぶりの再会に笑顔を咲かせる皆さん

準
備
に
携
わ
っ
た
実
行
委
員
の
皆
さ
ん

フォトスポット「平田家住宅」

令和４年度　二十歳のつどい令和４年度　二十歳のつどい
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社会を明るくする運動
作文コンテスト表彰式
12月１日、犯罪や非行を防止し、立ち直りを支
える社会をめざす「社会を明るくする運動作文コン
テスト」の表彰式が行われました。391の応募作品
から13作品が受賞しました。

【小学生の部】最優秀賞　
末次葵さん（味坂小６年）
“挨拶は心を込めて”
「挨拶は簡単なようだけど、
人の気持ちを左右する大切
なものだと思い作文にしま
した」
【中学生の部】最優秀賞　
井上実優さん（大原中２年）
“『違い』を『理解』する”
「社会を明るくするには違い
を理解し、ウェルカムな姿
勢でいることが大切だと思
い作文にしました」

「成人式」の名称を変更してから初めて開催する「二十歳のつどい」。新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、２部制で行われ、二十歳を迎えた計475人が参加しました。
第１部では、実行委員長の北原壱歩さんが「感謝する気持ち、人との縁やつながり、失敗を恐れず挑戦す
ることを大切にして、新しい出会いから可能性を広げ、打たれ強く芯のある大人になりたい」、第２部では、
副実行委員長の大園日和里さんが「一瞬も無駄にせず、後悔しないよう、自分のことが好きになれる生き方
を見つけたい」とそれぞれあいさつを行いました。

※撮影時に、マスクを外しています

福岡県教育文化表彰を受賞
小郡市社会教育委員の会前委員長の髙田末子さん
が、長年にわたり社会教育活動に尽力したとして、
11月23日、「ふくおか教育月間記念行事」で福岡県
教育文化表彰を受けました。
社会教育委員は、市の社会教育施策に関する提言
などを行っています。髙田さんは、28年間の社会
教育委員としての活動、また平成18年からの委員
長としての活躍が評価されています。
髙田さんは「これからも社会教育委員の役目は重
要。これまで培ったことを生かして、今後も貢献し
ていきたい」と話しました。

回覧板のデジタル化に挑戦中！
希みが丘区は、デジタルツールを使った住民の皆
さんへの情報提供を考えており、その第一歩として
LINEの機能を使った回覧板のデジタル化に挑戦して
います。すでに、区の一部の役員で試行運用中です。
活用のきっかけづくりのために、久留米大学商学
部team.csvと地域コミュニティCORALの協力のも
と、LINEの使い方講座を開催しました。学生の皆
さんの丁寧なレッスンで理解が深まり、今後の取組
の広がりが期待されます。
中心を担う山田区長は「“より早く、より簡単に、
いつでも”をめざし、継続して取り組みたい」と意気
込みを語りました。

３年ぶりに市内パレードを開催
令和５年消防出初式
１月９日、小郡市消防団と三井消防署が一堂に会
しての消防出初式が、小郡小学校グラウンドで行わ
れました。
分列行進やポンプ操法展示、三井消防署による救
助訓練の展示、自衛隊音楽隊の演奏を実施。ポンプ
操法展示では、昨年９月に開催された「第26回福岡
県消防操法大会　ポンプ車の部」で優勝を飾った選
抜団員が、正確かつ迅速な操作を披露し、会場を賑
わせました。
式典後、３年ぶりに市内パレードが行われ、消防
団員の隊列や消防ポンプ車などが、自衛隊音楽隊の
演奏に合わせ西鉄小郡駅前まで行進しました。

実行委員代表のあいさつ

久しぶりの再会に笑顔を咲かせる皆さん

準
備
に
携
わ
っ
た
実
行
委
員
の
皆
さ
ん

フォトスポット「平田家住宅」

令和４年度　二十歳のつどい令和４年度　二十歳のつどい
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市立図書館で

貸し出しています

まだまだ寒い日が続きます。暖かいお風呂でゆっくり温まりませんか。
お風呂が大好きなまこちゃんは、あひるのプッカを連れてお風呂に入ります。
足を滑らせないように用心しながらふたを開けると、湯気がいっぱいでとって
も暖かそうです。
まこちゃんが体を洗っている間、プッカは遊んでばかりです。すると、お湯
に潜ったプッカがお風呂の底に大きなカメがいると言い出します。
カメに双子のペンギン、オットセイ、カバ、クジラと、次々に動物たちがお
風呂から出てきます。
大きなカバを洗ってあげたり、クジラのシャワーで洗い流したり、最後はみ
んなでお風呂につかる姿はちょっと不思議。でも、こんなお風呂に入ってみた
いかも。お風呂が苦手なお子さんも、お風呂に入ってみたくなるお話です。

『おふろだいすき』
松岡 享子／作　林 明子／絵 　
福音館書店

小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんとその家族のために、さまざ
まな事業を行っています。

小郡市子育て支援センター（大崎保育所内）　
☎73-5041 　　kosodateshien5041@suo.bbiq.jp

問申

０歳～就園前の親子対象　10時～11時半
のびのびオープンルーム 要申込#近くの会場へどうぞ　#校区外の参加も大歓迎のびのび教室 要申込

親子で自由に遊ぶ場・交流の場
楽しい遊びのコーナーがいっぱい!!
10時～11時半

２歳半～就園前までの親子対象
 『はさみを使った製作』

３月16日（木）／ 10時～11時半日　時
あすてらす和室
託児…会議室３

中村愛沙さん（ヨガ講師）

会　場

講　師
未就園児の保護者12人対　象

生後３か月からの乳幼児託　児
３月２日（木）／９時～電話受付申込開始

リフレッシュ講座 要申込

保護者のための保育付き講座
『心と体のリラックスyoga』

３月10日（金）
10時半～11時半
（受付10時～）

日　時

文化会館小ホール会　場
12組定　員

のびのびキッズルーム 要申込

開室
時間

月～土曜日／９時～16時　利用は無料で、要予約です。
日、祝日、ひまわり館の休館日と年末年始はお休みです。

つどいの広場 ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくりと過ごすこ
とができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、絵本を読んだりして
楽しんでくださいね。

地域子育て支援拠点事業（小郡市）

つどいの広場ぽかぽか（ひまわり館東野内）
☎75-7077 　　tsudoi@san.bbiq.jp

問申

※親子で体を動かします。動きやすい服装でお越しくだ
さい
※託児はありません。きょうだいで赤ちゃんがいる人は、
おんぶひもなどを持参してください

３月16日（木）／ 10時～11時日　時
ひまわり館東野学習室２・３ ２月７日（火）／９時～電話受付会　場
首がすわって～未就園児のお子さんと保護者対　象
小田あゆみさん（健康運動実践指導者）講　師

お茶・汗拭きタオル持参物

無料参加費
15組程度（先着順）定　員

申込開始

体を動かして心も体もスッキリ！親子でリフレッシュしましょう！

親子エクササイズ 要申込

のびのび教室・オープンルーム・キッズルームは、開催日１週間前から電話で申込を受け付けます

▲のびのびオープンルーム 白木 花
は な

ちゃん
令和４年２月21日

花ちゃん１歳のお誕生日お
めでとうˆ ˆこれからも元気
にすくすく大きくなってね
♪

池上 千
ち は る

遥ちゃん
平成30年２月12日

ちーちゃん５歳おめでとう
★ニコニコ笑顔にいつも元
気をもらってます♪大好き
だよ★

今村 沙
さ ら

羅ちゃん
平成31年２月13日

４歳おめでとう♡いつもニ
コニコ沙羅ちゃんの笑顔が
家族を明るくしてくれます
(*^_^*)大好きだよ〜☆

吉田 蓮
れ ん

ちゃん
平成30年２月14日

５歳の誕生日おめでとう！
まだまだ甘えん坊だけど、
元気に大きくなってね♪

久冨 陸
り く

ちゃん
平成31年２月27日

りっくん、お誕生日おめで
とう！パパもママもがっく
んも、りっくんのことが大
好きだよ。

黒田 梨
り ず

珠ちゃん
令和２年２月13日

３歳のお誕生日おめでと
う！これからの成長が楽し
みです！りず大好き♡！

松下 将
しょう

ちゃん
令和２年２月26日

将くん３歳のお誕生日おめ
でとう♪これからも家族の
アイドルでいてね♡大好き
だよ♡

太田 賢
け ん し ん

伸ちゃん
令和２年２月４日

けんちゃん３歳おめでとう！
明るくて甘えん坊のけんちゃ
ん、生まれてきてくれてあり
がとう！だいすきだよ！

池田 怜
れ お

央ちゃん
令和２年２月４日

３歳おめでとう！これから
もスクスクと大きくなー
れ！大好きだよー(^ ^)

居福 豪
ご う き

己ちゃん
平成31年２月11日

４歳おめでとう！ダンスと
お絵描きが得意な豪己♪元
気いっぱい大きくなって
ね！大好き☆

吉本 成
せ な

那ちゃん
令和３年２月24日

せなちゃん、２歳のお誕生
日おめでとう♪元気いっぱ
い大きくなーれ★

高嶋 唯
ゆ い と

人ちゃん
平成31年２月10日

４歳のお誕生日おめでとう
☆これからも家族みんなで
たくさん遊ぼうね(^ ^)

千種 春
は る

陽ちゃん
平成30年２月８日

おめでとう。元気いっぱい
の春陽。これからも元気に
大きくなってね。大好きだ
よ。

徳田 大
ひ ろ と

翔ちゃん
令和２年２月20日

電車大好きな大翔くん、３
歳のお誕生日おめでとう！
またこまちや色々な電車を
たくさん見に行こうね。

４月生まれのお子さんの写真を募集します！
写真にお子さんの名前（ふりがな）、生年月日、電話
番号、40字程度のメッセージを添え、窓口・郵送・
専用フォームのいずれかで申込み。
対象　５歳まで
定員　14人（先着順）
●問　総務広報課総務広報係
　　　（本館２階）　☎72-2111
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市立図書館で

貸し出しています

まだまだ寒い日が続きます。暖かいお風呂でゆっくり温まりませんか。
お風呂が大好きなまこちゃんは、あひるのプッカを連れてお風呂に入ります。
足を滑らせないように用心しながらふたを開けると、湯気がいっぱいでとって
も暖かそうです。
まこちゃんが体を洗っている間、プッカは遊んでばかりです。すると、お湯
に潜ったプッカがお風呂の底に大きなカメがいると言い出します。
カメに双子のペンギン、オットセイ、カバ、クジラと、次々に動物たちがお
風呂から出てきます。
大きなカバを洗ってあげたり、クジラのシャワーで洗い流したり、最後はみ
んなでお風呂につかる姿はちょっと不思議。でも、こんなお風呂に入ってみた
いかも。お風呂が苦手なお子さんも、お風呂に入ってみたくなるお話です。

『おふろだいすき』
松岡 享子／作　林 明子／絵 　
福音館書店

小郡市子育て支援センターは、未就園のお子さんとその家族のために、さまざ
まな事業を行っています。

小郡市子育て支援センター（大崎保育所内）　
☎73-5041 　　kosodateshien5041@suo.bbiq.jp

問申

０歳～就園前の親子対象　10時～11時半
のびのびオープンルーム 要申込#近くの会場へどうぞ　#校区外の参加も大歓迎のびのび教室 要申込

親子で自由に遊ぶ場・交流の場
楽しい遊びのコーナーがいっぱい!!
10時～11時半

２歳半～就園前までの親子対象
 『はさみを使った製作』

３月16日（木）／ 10時～11時半日　時
あすてらす和室
託児…会議室３

中村愛沙さん（ヨガ講師）

会　場

講　師
未就園児の保護者12人対　象

生後３か月からの乳幼児託　児
３月２日（木）／９時～電話受付申込開始

リフレッシュ講座 要申込

保護者のための保育付き講座
『心と体のリラックスyoga』

３月10日（金）
10時半～11時半
（受付10時～）

日　時

文化会館小ホール会　場
12組定　員

のびのびキッズルーム 要申込

開室
時間

月～土曜日／９時～16時　利用は無料で、要予約です。
日、祝日、ひまわり館の休館日と年末年始はお休みです。

つどいの広場 ぽかぽかは、就学前の乳幼児と、その家族がゆっくりと過ごすこ
とができるところです。お子さんとおもちゃで遊んだり、絵本を読んだりして
楽しんでくださいね。

地域子育て支援拠点事業（小郡市）

つどいの広場ぽかぽか（ひまわり館東野内）
☎75-7077 　　tsudoi@san.bbiq.jp

問申

※親子で体を動かします。動きやすい服装でお越しくだ
さい
※託児はありません。きょうだいで赤ちゃんがいる人は、
おんぶひもなどを持参してください

３月16日（木）／ 10時～11時日　時
ひまわり館東野学習室２・３ ２月７日（火）／９時～電話受付会　場
首がすわって～未就園児のお子さんと保護者対　象
小田あゆみさん（健康運動実践指導者）講　師

お茶・汗拭きタオル持参物

無料参加費
15組程度（先着順）定　員

申込開始

体を動かして心も体もスッキリ！親子でリフレッシュしましょう！

親子エクササイズ 要申込

のびのび教室・オープンルーム・キッズルームは、開催日１週間前から電話で申込を受け付けます

▲のびのびオープンルーム

日　時 場　所 校区
（小学校）

活動内容
（持ってくる物）

３月 ７日（火） 美鈴が丘公民館 三国
（のぞみが丘小）

記念に残る製作
～カレンダー作り～

（写真一枚）
３月14日（火） ふれあい館三国 三国

（三国小)

３月28日（火） 稲穂の里みはら館 宝城
（味坂・御原小）

３月 ３日（金） 希みが丘公民館

３月17日（金） 小郡交流センター

３月24日（金） あすてらす多目的ホール

３月29日（水） 小郡交流センター
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小郡警察署　☎73-0110　福岡県警ホームページ小郡警察署 NEWS

小郡市消費生活相談室　☎27-5188
窓口開設日　毎週月～金曜日　９時～12時、13時～16時消費生活相談室

久留米広域消防本部　三井消防署　☎72-5101　　72-5948こちら 1 1 9
日の火防は日９月毎

市立図書館　☎72-4319　　72-3501
開館時間　10時～18時
※金曜は20時まで
　（変更になる場合あり）

図書館だより
LIB R A R Y  N E W S

フィッシングメール（電子メールを使った詐欺）、
偽・詐欺サイトにご注意ください！
　フィッシングメールや偽・詐欺サイトを使った詐欺は、年々増えて
います。詐欺の特徴を知って、騙されないように気を付けましょう。
●あなたの個人情報を狙うフィッシングメールの特徴
•「宅配事業者」「大手ショッピングサイト」「クレジットカード会社」
「携帯電話事業者」「国税庁」「金融機関」などを装ったメールが確認さ
れています。
•メール内容に「重要」「至急」「未払い料金」「荷物の不在通知」などの言
葉を使い、利用者を急かそうとします。

●偽・詐欺サイトの特徴
•日本語に不自然なところがあったり、商品価格が極端に安かったり
します。会社概要を見てみると、住所が存在しなかったり、電話番
号の記載がなかったりします。

●刑法犯発生件数 242件（＋22件）
●交通事故（人身事故）発生状況
　発生件数 205件（－16件）
　死者数 1件（－  2件）
　負傷者数 263件（－13件）
※（　）は、昨年同月比を示す

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
■ R3　■ R4 （令和４年12月末現在）
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サイレンを鳴らしての
緊急走行にご理解ください
消防車・救急車などの緊急車両は、素早い消火活動や救急搬送を行うた
め、緊急走行をして災害現場に向かいます。119番通報の受付の際、“サ
イレンは鳴らさないで”“近くに来たらサイレンを止めて”と言われることが
あります。
緊急車両は「緊急時サイレンを鳴らし、赤色の警光灯をつけなければな
らない」と法律で決められています。事故を未然に防ぎ、安全に災害現場
へ到着するため、赤色灯を点灯し、サイレンを鳴らす緊急走行にご理解と
ご協力をお願いします。

賃貸住宅退去時のトラブルを防ぐには

消費者へのアドバイス
●納得できない費用を請求された場合は、国土交通省が定めている「原状回復をめ
ぐるトラブルとガイドライン（国土交通省ホームページ参照）」を参考に貸主側に
説明を求め、費用分担について話し合いましょう。
●入退去時は、貸主側と一緒に部屋の現状を確認して、傷や汚れがないか記録し
ておきましょう。
●賃貸借契約書で、記載内容や退去時の特約などを確認しましょう。

事例
賃貸アパートを退去後、貸主からハウスクリーニング費用などで計17万円の原
状回復費用を請求された。敷金礼金はない部屋で、契約書には原状回復に関する
特約もなかった。高額な請求に納得できない。

職場で役立つアサーティブ※実践講座
～自分も相手も大切にするコミュニケーションとは？～

　コロナ禍で、リモートワークなど新たな仕事のあり方が求められています。そのような中でも職場で
のコミュニケーションは欠かせません。講座では、自分も相手も思いやるコミュニケーションの方法を
実践的に学びます。
※アサーティブ…自己主張

日時　３月11日（土）／ 13時半～（受付13時～）
会場　文化会館小ホール 
定員　30人（先着順）
講師　本多玲子さん（NPO法人日本フェミニストカウンセリ

ング学会認定フェミニストカウンセラー）

参加費　無料
申込方法　図書館カウンター・電話

「野田宇太郎と藤村記念堂」
　小郡市出身の詩人・野田宇太郎は、文学碑や記念館の設立など、近代文学の顕彰活動にも力を尽くし
ました。その活動の第一歩となったのは、昭和22年の「藤村記念堂」建設です。
　岐阜県馬籠出身の作家・島崎藤村を記念する藤村記念堂は、戦後の物資不足の中、村民ひとりひとり
が材木調達や土木作業に参加するなど、村全体が一丸となって作り上げたものでした。野田は「これこそ
が真の文化事業だ」と、強く心を打たれました。
　企画展では、野田宇太郎の所蔵していた資料の中から、藤村記念堂と島崎藤村に関するものを中心に
展示し、その背景や野田の思いなどを紹介します。

会期　４月18日（火）まで／ 10時～18時（金曜のみ20時まで）
※水曜、２月25日～３月26日は休館
会場　野田宇太郎文学資料館展示室
入館料　無料
関連イベント　ギャラリートーク（２月11日予定）
　　　　　　　宇太郎カフェ（２月18日予定）

困ったときは、
すぐ相談！

▲国土交通省
ホームページ

小郡市 「読書の街づくり」 家読推進講座　～家族でPOPつくり～
　家族でおすすめの本をPOPにして紹介しませんか。

日時　３月26日（日）／ 14時～16時
会場　生涯学習センター会議室２・３
対象　新小学校１年生～大人とその保護者・家族
　　　（新中学１年生以上は兄弟姉妹でも可）
定員　10家族（先着順）
講師　片山茂さん（POPインストラクター）
参加費　無料

持参物　筆記用具・はさみ・
のり・本の紹介文を書い
たメモ・紹介する本

申込方法
　図書館カウンター・電話
※２月25日以降は電話のみ
申込開始　２月２日（木）／10時～

野田宇太郎文学資料館クローズアップ企画展

Eメール
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小郡警察署　☎73-0110　福岡県警ホームページ小郡警察署 NEWS

小郡市消費生活相談室　☎27-5188
窓口開設日　毎週月～金曜日　９時～12時、13時～16時消費生活相談室

久留米広域消防本部　三井消防署　☎72-5101　　72-5948こちら 1 1 9
日の火防は日９月毎

市立図書館　☎72-4319　　72-3501
開館時間　10時～18時
※金曜は20時まで
　（変更になる場合あり）

図書館だより
LIB R A R Y  N E W S

フィッシングメール（電子メールを使った詐欺）、
偽・詐欺サイトにご注意ください！
　フィッシングメールや偽・詐欺サイトを使った詐欺は、年々増えて
います。詐欺の特徴を知って、騙されないように気を付けましょう。
●あなたの個人情報を狙うフィッシングメールの特徴
•「宅配事業者」「大手ショッピングサイト」「クレジットカード会社」
「携帯電話事業者」「国税庁」「金融機関」などを装ったメールが確認さ
れています。
•メール内容に「重要」「至急」「未払い料金」「荷物の不在通知」などの言
葉を使い、利用者を急かそうとします。

●偽・詐欺サイトの特徴
•日本語に不自然なところがあったり、商品価格が極端に安かったり
します。会社概要を見てみると、住所が存在しなかったり、電話番
号の記載がなかったりします。

●刑法犯発生件数 242件（＋22件）
●交通事故（人身事故）発生状況
　発生件数 205件（－16件）
　死者数 1件（－  2件）
　負傷者数 263件（－13件）
※（　）は、昨年同月比を示す

小郡警察署管内の犯罪・交通事故の発生状況
■ R3　■ R4 （令和４年12月末現在）
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サイレンを鳴らしての
緊急走行にご理解ください
消防車・救急車などの緊急車両は、素早い消火活動や救急搬送を行うた
め、緊急走行をして災害現場に向かいます。119番通報の受付の際、“サ
イレンは鳴らさないで”“近くに来たらサイレンを止めて”と言われることが
あります。
緊急車両は「緊急時サイレンを鳴らし、赤色の警光灯をつけなければな
らない」と法律で決められています。事故を未然に防ぎ、安全に災害現場
へ到着するため、赤色灯を点灯し、サイレンを鳴らす緊急走行にご理解と
ご協力をお願いします。

賃貸住宅退去時のトラブルを防ぐには

消費者へのアドバイス
●納得できない費用を請求された場合は、国土交通省が定めている「原状回復をめ
ぐるトラブルとガイドライン（国土交通省ホームページ参照）」を参考に貸主側に
説明を求め、費用分担について話し合いましょう。
●入退去時は、貸主側と一緒に部屋の現状を確認して、傷や汚れがないか記録し
ておきましょう。
●賃貸借契約書で、記載内容や退去時の特約などを確認しましょう。

事例
賃貸アパートを退去後、貸主からハウスクリーニング費用などで計17万円の原

状回復費用を請求された。敷金礼金はない部屋で、契約書には原状回復に関する
特約もなかった。高額な請求に納得できない。

職場で役立つアサーティブ※実践講座
～自分も相手も大切にするコミュニケーションとは？～

　コロナ禍で、リモートワークなど新たな仕事のあり方が求められています。そのような中でも職場で
のコミュニケーションは欠かせません。講座では、自分も相手も思いやるコミュニケーションの方法を
実践的に学びます。
※アサーティブ…自己主張

日時　３月11日（土）／ 13時半～（受付13時～）
会場　文化会館小ホール 
定員　30人（先着順）
講師　本多玲子さん（NPO法人日本フェミニストカウンセリ

ング学会認定フェミニストカウンセラー）

参加費　無料
申込方法　図書館カウンター・電話

「野田宇太郎と藤村記念堂」
　小郡市出身の詩人・野田宇太郎は、文学碑や記念館の設立など、近代文学の顕彰活動にも力を尽くし
ました。その活動の第一歩となったのは、昭和22年の「藤村記念堂」建設です。
　岐阜県馬籠出身の作家・島崎藤村を記念する藤村記念堂は、戦後の物資不足の中、村民ひとりひとり
が材木調達や土木作業に参加するなど、村全体が一丸となって作り上げたものでした。野田は「これこそ
が真の文化事業だ」と、強く心を打たれました。
　企画展では、野田宇太郎の所蔵していた資料の中から、藤村記念堂と島崎藤村に関するものを中心に
展示し、その背景や野田の思いなどを紹介します。

会期　４月18日（火）まで／ 10時～18時（金曜のみ20時まで）
※水曜、２月25日～３月26日は休館
会場　野田宇太郎文学資料館展示室
入館料　無料
関連イベント　ギャラリートーク（２月11日予定）
　　　　　　　宇太郎カフェ（２月18日予定）

困ったときは、
すぐ相談！

▲国土交通省
ホームページ

小郡市 「読書の街づくり」 家読推進講座　～家族でPOPつくり～
　家族でおすすめの本をPOPにして紹介しませんか。

日時　３月26日（日）／ 14時～16時
会場　生涯学習センター会議室２・３
対象　新小学校１年生～大人とその保護者・家族
　　　（新中学１年生以上は兄弟姉妹でも可）
定員　10家族（先着順）
講師　片山茂さん（POPインストラクター）
参加費　無料

持参物　筆記用具・はさみ・
のり・本の紹介文を書い
たメモ・紹介する本

申込方法
　図書館カウンター・電話
※２月25日以降は電話のみ
申込開始　２月２日（木）／10時～

野田宇太郎文学資料館クローズアップ企画展

Eメール

21 OGORI CITY  R5.2



手話通訳、託児あり
入場無料、申込不要

　相手を尊重しながら自分の気持ちを伝えるコ
ミュニケーションを通して、地域や組織で誰も
が活躍できるためのヒントを考えてみませんか。

日時　２月18日（土）
　　　13時半～
　　　（開場13時）
会場　生涯学習センター
　　　七夕ホール
講師　天野英樹さん（株式会社
　　　イーリアス代表取締役）
演題　一人ひとりの多様な幸せを考える
　　　～クロスロードゲームで学ぶアサーティ

ブコミュニケーション～
託児　２月10日（金）までにお知らせください

お知らせ01
おごおりフォーラム2023

体験教室02
エコクッキング（味噌作り体験教室）

　食材とエネルギーを無駄なく使う環境にやさ
しい料理を学びませんか。地元食材を使った味
噌作り体験と味噌汁の調理・試食会を行います。
※作った味噌は、５月下旬に配布予定です
日時　２月25日（土）
　　　10時～12時20分（受付９時50分～）
会場　あすてらす調理室
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　20人（先着順）
持参物　エプロン、三角巾（バンダナなども可）
申込方法　窓口（南別館１階）・電話

おごおり女性協議会事務局（総務広報課
男女共同参画推進室内）　☎72-2111

問生活環境課環境係　☎72-2111問申

1高学年「しゃぼん玉の欠片を眺めて」
　（劇団TOKYOハンバーグ）
　一人暮らしの老女と家族、そしてその家に出入りする清
掃業者の立場から、老いの問題を舞台にし、上演します。
日時　２月19日（日）／ 18時～19時45分（受付17時半～）
会場　小郡市文化会館大ホール
料金　非会員3,000円（会員無料）
※未就学児入場不可

★共通事項★
申込方法　電話・ファクス・Ｅメールで、①住所②氏
名③電話番号をお知らせください
※詳しくはお問い合わせください

2幼児低学年「かんがえるカエルくん
　～なにかんがえてるの？～」（劇団前進座）
　「こころはどこにあるの？」。カエルくん
は知りたいことがいっぱい！身の周りの素
朴な疑問を、ネズミくんも一緒に考えます。
いわむらかずお傑作の絵本「かんがえるカエ
ルくん」が舞台劇になりました。
日時　２月23日（木・祝）
　　　①14時半～15時15分（受付14時～）
　　　②18時半～19時15分（受付18時～）
会場　筑紫野市文化会館
料金　非会員4,000円（会員無料）

小郡子ども劇場２月鑑賞例会03
1しゃぼん玉の欠片を眺めて2かんがえるカエルくん～なにかんがえてるの？～

小郡子ども劇場　☎090-1162-9268　F75-8938　　kogeki_ogori@yahoo.co.jp問申

要申込
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手話通訳、託児あり
入場無料、申込不要

　相手を尊重しながら自分の気持ちを伝えるコ
ミュニケーションを通して、地域や組織で誰も
が活躍できるためのヒントを考えてみませんか。

日時　２月18日（土）
　　　13時半～
　　　（開場13時）
会場　生涯学習センター
　　　七夕ホール
講師　天野英樹さん（株式会社
　　　イーリアス代表取締役）
演題　一人ひとりの多様な幸せを考える
　　　～クロスロードゲームで学ぶアサーティ

ブコミュニケーション～
託児　２月10日（金）までにお知らせください

お知らせ01
おごおりフォーラム2023

体験教室02
エコクッキング（味噌作り体験教室）

　食材とエネルギーを無駄なく使う環境にやさ
しい料理を学びませんか。地元食材を使った味
噌作り体験と味噌汁の調理・試食会を行います。
※作った味噌は、５月下旬に配布予定です
日時　２月25日（土）
　　　10時～12時20分（受付９時50分～）
会場　あすてらす調理室
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　20人（先着順）
持参物　エプロン、三角巾（バンダナなども可）
申込方法　窓口（南別館１階）・電話

おごおり女性協議会事務局（総務広報課
男女共同参画推進室内）　☎72-2111

問生活環境課環境係　☎72-2111問申

1高学年「しゃぼん玉の欠片を眺めて」
　（劇団TOKYOハンバーグ）
　一人暮らしの老女と家族、そしてその家に出入りする清
掃業者の立場から、老いの問題を舞台にし、上演します。
日時　２月19日（日）／ 18時～19時45分（受付17時半～）
会場　小郡市文化会館大ホール
料金　非会員3,000円（会員無料）
※未就学児入場不可

★共通事項★
申込方法　電話・ファクス・Ｅメールで、①住所②氏
名③電話番号をお知らせください
※詳しくはお問い合わせください

2幼児低学年「かんがえるカエルくん
　～なにかんがえてるの？～」（劇団前進座）
　「こころはどこにあるの？」。カエルくん
は知りたいことがいっぱい！身の周りの素
朴な疑問を、ネズミくんも一緒に考えます。
いわむらかずお傑作の絵本「かんがえるカエ
ルくん」が舞台劇になりました。
日時　２月23日（木・祝）
　　　①14時半～15時15分（受付14時～）
　　　②18時半～19時15分（受付18時～）
会場　筑紫野市文化会館
料金　非会員4,000円（会員無料）

小郡子ども劇場２月鑑賞例会03
1しゃぼん玉の欠片を眺めて2かんがえるカエルくん～なにかんがえてるの？～

小郡子ども劇場　☎090-1162-9268　F75-8938　　kogeki_ogori@yahoo.co.jp問申

要申込
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解
雇
・
雇
止
め
集
中
相
談
会

介
護
家
族
の
つ
ど
い

福
岡
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
小
郡
市
・
三
井
郡
選
挙
区
の
立

候
補
予
定
者
を
対
象
に
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
１
日（
水
）

　
　
　
13
時
半
～

会
場　
福
岡
県
庁
３
階
講
堂

持
参
物　
筆
記
用
具

※
出
席
は
立
候
補
予
定
者
１
人
に

つ
き
２
人
ま
で

問
県
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
９
２
・
６
４
３
・
３
０
７
７

小
郡
・
ま
ご
こ
ろ
マ
ル
シ
ェ

　
障
が
い
の
あ
る
皆
さ
ん
の
自
立

支
援
と
収
入
向
上
に
取
り
組
む
販

売
会
で
す
。

日
時　
２
月
18
日（
土
）

　
　
　
10
時
～
15
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

会
場　
イ
オ
ン
小
郡
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
お
り
ひ
め
広
場

販
売
内
容　
季
節
野
菜
、パ
ン
、焼

き
菓
子
、
味
噌
、
麺
類
、
木
工

製
品
、
雑
貨
な
ど

問
サ
ポ
ネ
ッ
ト
お
ご
お
り

☎
７
２
・
３
１
７
５

久
留
米
広
域
消
防
本
部
防
火

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞

作
品
展
示

　
市
内
の
小
学
３
年
生
を
対
象
に

募
集
し
た
防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク

ー
ル
の
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

会
期　
２
月
22
日（
水
）

～
３
月
７
日（
火
）

会
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
三
井
消
防
署
警
防
課

☎
７
２
・
５
１
０
１

「
基
山
〜
鳥
栖
」歴
史
散
歩

　
「
長
崎
街
道
―
異
国
文
化
が
通

っ
た
道
―
を
歩
く
」を
テ
ー
マ
に
、

鳥
栖
市
・
基
山
町
に
所
在
す
る
神

社
や
石
造
物
な
ど
、
約
６
．
６
㎞

の
コ
ー
ス
を
巡
り
ま
す
。

日
時　
３
月
４
日（
土
）

　
　
　
９
時
～
12
時
半
ご
ろ

　
　
　
（
受
付
８
時
半
～
）

集
合
場
所　
Ｊ
Ｒ
基
山
駅
前

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
①
住
所
②
氏
名
③

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い問
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
７
５
・
７
５
５
５

F
７
５
・
２
７
７
７

bunzai@
city.ogori.lg.jp

九
州
歴
史
資
料
館

「
Ｍｙ
お
ひ
な
さ
ま

と
Ｍｙ
組
紐
」

　
３
月
３
日
の
桃
の
節
句
に
ち
な

み
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

一
緒
に
、
折
り
紙
で
の
お
ひ
な
さ

ま
づ
く
り
と
組
紐
づ
く
り
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
２
月
26
日（
日
）

　
　
　
13
時
～
15
時
半

問
九
州
歴
史
資
料
館

☎
７
５
・
９
５
７
５

　
介
護
を
す
る
同
じ
立
場
の
仲
間

同
士
で
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
２
月
17
日（
金
）

　
　
　
13
時
半
～
15
時

会
場　
人
権
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー

問
長
寿
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

臨
時
教
員
等
登
録
制
度

対
象
職
種　
講
師（
常
勤
・
非
常

勤
）、
養
護
教
員
、
学
校
栄
養

職
員
、
学
校
事
務
職
員

対
象
者　
希
望
す
る
校
種
・
教
科

の
教
員
免
許
状
を
有
す
る
人

（
取
得
見
込
も
可
、
栄
養
職
員

は
栄
養
士
の
資
格
で
可
、
事
務

職
員
は
不
要
）

勤
務
場
所　
小
郡
市
、
三
井
郡
、

朝
倉
郡
、
久
留
米
市
、
朝
倉
市
、

う
き
は
市
の
公
立
小
・
中
学
校

※
週
数
時
間
か
ら
勤
務
可
能

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
北
筑
後
教
育
事
務
所 

☎
３
２
・
３
１
６
１

　
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
よ

る
解
雇
や
雇
止
め
の
労
働
相
談
会

を
開
催
し
ま
す（
相
談
無
料
、
秘

密
厳
守
、
予
約
優
先
）。

日
時　
２
月
28
日（
火
）

　
　
　
３
月
１
日（
水
）

　
　
　
９
時
～
20
時

　
　
　
（
受
付
19
時
半
ま
で
）

問
県
筑
後
労
働
者
支
援
事
務

所
☎
３
０
・
１
０
３
４

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
募
集
対
象
の
団
地
、
募
集
戸
数

な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
案
内
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

案
内
書
配
布
期
間　

２
月
17
日

（
金
）～
３
月
６
日（
月
）

申
込
受
付
期
間　
２
月
24
日（
金
）

～
３
月
６
日（
月
）

※
申
込
手
数
料
は
不
要

案
内
書
配
布
場
所　
市
都
市
計
画

課（
西
別
館
２
階
）、
県
住
宅
供

給
公
社
筑
後
管
理
事
務
所（
久

留
米
市
）ほ
か

問
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管

理
部

☎
０
９
２
・
７
８
１
・
８
０
２
９

お
知
ら
せ
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納付には便利な
口座振替をご利
用ください

２月の納期ひとのうごき救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）

小児救急医療電話相談（午後７時～翌朝７時）

●国民健康保険税
●後期高齢者医療保険料
●介護保険料
●下水道使用料

令和５年１月１日現在（　）は前月比救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき

＃7119　☎092-471-0099プッシュ回線

＃8000　☎092-731-4119プッシュ回線

※土曜は正午から、日祝は午前7時から受付
　夜間・休日の子どもの病気やけがで心配なとき

人口

男

女

世帯数

59,760人（－  1人）

28,307人（＋14人）

31,453人（－15人）

25,757世帯（＋11世帯）

南北朝・菊池一族歴史街道推進連絡協議会　「八女編」

九州南北朝時代の足跡をめぐる
埋蔵文化財調査センター
☎75-7555

問
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広
域
情
報

普
通
救
命
講
習
会

出
張
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

講
座
・
教
室

　
溺
れ
た
と
き
に
自
ら
命
を
守
る

方
法
を
学
び
ま
す
。

期
間　

３
月
１
日（
水
）～
７
日

（
火
）

※
小
郡
校
は
５
日
・
６
日
を
除
く

※
三
国
校
は
５
日
を
除
く

対
象　
園
児
、
小
・
中
学
生

申
込
締
切　
前
日
ま
で

問
小
郡
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
各
校

☎
７
２
・
０
１
７
８（
小
郡
校
）

☎
７
５
・
２
１
２
２（
三
国
校
）

水
質
検
査
計
画（
案
）へ
の

意
見
募
集

　
市
へ
水
道
用
水
を
供
給
し
て
い

る
県
南
広
域
水
道
企
業
団
と
三
井

水
道
企
業
団
で
は
、
水
質
検
査
計

画
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。

広
く
意
見
を
求

め
る
た
め
、
計

画(

案)

へ
の
意

見
を
募
集
し
ま

す
。
な
お
、
作

成
し
た
計
画

（
最
終
版
）は
、
両
団
の
窓
口
と
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

募
集
期
間　
２
月
28
日（
火
）ま
で

計
画（
案
）閲
覧
場
所　
両
団
窓

口
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
生
活

環
境
課
窓
口（
南
別
館
１
階
）

問
県
南
広
域
水
道
企
業
団

☎
２
７
・
１
５
６
３

問
三
井
水
道
企
業
団

☎
７
２
・
５
１
０
６

ひ
な
ま
つ
り
ク
ッ
キ
ン
グ

　
季
節
の
食
材
を
使
っ
て
、
ひ
な

ま
つ
り
に
ち
な
ん
だ
お
弁
当
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
２
日（
木
）

　
　
　
10
時
～
12
時

　
　
　
（
受
付
９
時
半
～
）

会
場　
あ
す
て
ら
す

定
員　
市
内
在
住
者
15
人

　
　
　
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

持
参
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
、
筆
記
用
具
、
持
ち
帰

り
用
タ
ッ
パ
な
ど

問
健
康
課
健
康
推
進
係

☎
７
２
・
６
６
６
６

子
ど
も
会
育
成
会

研
修
会

　
子
ど
も
会
の
運
営
で
悩
み
ご
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
保
護
者
や
地

域
の
大
人
に
期
待
さ
れ
る
役
割
を

学
び
ま
す
。

日
時　
２
月
26
日（
日
）

　
　
　
10
時
～
12
時

　
　
　
（
受
付
９
時
半
～
）

会
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
七
夕
ホ
ー
ル

対
象　
子
ど
も
会
保
護
者
、
自
治

公
民
館
長
、
子
ど
も
会
運
営
に

興
味
の
あ
る
人

内
容　
講
話「
み
ん
な
で
創
ろ
う　

子
ど
も
会
！
」、
子
ど
も
会
活

動
に
関
す
る
保
険
・
制
度
紹
介

な
ど

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
Ｅ
メ
ー
ル
・
専
用
フ

ォ
ー
ム
で
①
氏
名
②
電
話
番
号

③
所
属
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

申
込
締
切　
２
月
20
日（
月
）

問
子
ど
も
育
成
課　
医
療
・
手

当
係

☎
７
２
・
２
１
１
１

com
yu-tikatu@

san.bbiq.
jp

日
時　
①
３
月
９
日（
木
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時
半

　
　
　
②
３
月
16
日（
木
）

　
　
　
　
14
時
～
15
時
半

会
場

　
①
溝
上
薬
局
小
郡
店（
小
板
井
）

　
②
溝
上
薬
局
下
小
郡
店（
小
郡
）

内
容　
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
、

　
　
　
頭
の
体
操

講
師　
理
学
療
法
士
・
薬
剤
師

定
員　
各
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で

①
氏
名
②
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い

申
込
締
切　
２
月
22
日（
水
）

※
高
齢
者
健
康
づ
く
り（
介
護
予

防
）ポ
イ
ン
ト
対
象
外

問
長
寿
支
援
課
地
域
包
括
支
援

係　
☎
７
２
・
７
５
５
１

F
７
２
・
７
５
６
１

日
時　
２
月
25
日（
土
）

　
　
　
９
時
半
～
12
時
半

会
場　
小
郡
市
武
道
場

内
容　
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）を
使
用
し
た
心
肺
蘇

生
法
、
そ
の
他
応
急
処
置

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い

定
員　
30
人（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
窓
口
・
電
話

問
三
井
消
防
署

☎
７
２
・
５
１
０
１

【
基
山
町
】

ア
イ
が
大
き
い
基
山
町
音
楽
祭

　

町
民
や
町
内
で
活
動
す
る
団

体
・
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
演
奏
を
行

い
ま
す
。
基
山
町
出
身
で
全
国
的

に
活
躍
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
山

田
稔
明
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
と
し
て
迎

え
、
演
奏
を
披
露
し
て
も
ら
い
ま

す（
申
込
不
要
）。

日
時　
２
月
19
日（
日
）

水
の
事
故
防
止
啓
発
運
動

「
ウ
イ
テ
マ
テ（
浮
い
て
待
て
）」

体
験
会

専用フォーム

▲県南広域水道企業団
ホームページ　　

▲三井水道企業団
ホームページ
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納付には便利な
口座振替をご利
用ください

２月の納期ひとのうごき救急電話相談・医療機関案内（24時間受付）

小児救急医療電話相談（午後７時～翌朝７時）

●国民健康保険税
●後期高齢者医療保険料
●介護保険料
●下水道使用料

令和５年１月１日現在（　）は前月比救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったとき

＃7119　☎092-471-0099プッシュ回線

＃8000　☎092-731-4119プッシュ回線

※土曜は正午から、日祝は午前7時から受付
　夜間・休日の子どもの病気やけがで心配なとき

人口

男

女

世帯数

59,760人（－  1人）

28,307人（＋14人）

31,453人（－15人）

25,757世帯（＋11世帯）

南北朝・菊池一族歴史街道推進連絡協議会　「八女編」

九州南北朝時代の足跡をめぐる
埋蔵文化財調査センター
☎75-7555

問

OGORI  C ITY  L IV ING INFORMAT ION

お　

礼

令和４年10月号から紹介している、南北朝時代に活躍した菊池一族。今回は、八女市です。

五條家・御
み

旗
はた

祭り
　五條家の始祖・頼元は後醍醐天皇の命で、南北朝の争乱に際し幼少の懐良親王に随行し、九州に下
向しました。重要文化財五条家文書には、後醍醐天皇の綸旨などがあり、南朝方の動向を物語る重要
な資料です。「八幡大菩薩旗（金

き ん

烏
う

の御旗）」は、後醍醐天皇が、皇子・懐良親王を征西将軍に任命した
時、その「しるし」として、授けられたものです。それらの品々は、例年秋分の日に開催される「御旗祭」
で一般公開されます。

大
おおそま

杣公園・大
おおそま

杣公園祭
　後征西将軍宮 良成親王墓。明治11年（1878）に
現在の宮内庁が墓に認定し、代々、五條家の子孫
が守部に任命され守られています。
　大杣公園祭は、良成親王命日の10月８日に執り
行われ、約600年前から続く祭りです。この地で
没した親王の御霊を慰め、公卿歌や浦安の舞が奉
納されます。

▲大杣公園祭の様子

　
　
　
13
時
～（
開
場
12
時
）

会
場　
基
山
町
民
会
館
大
ホ
ー
ル

定
員　
８
０
０
人（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

問
基
山
町
ま
ち
づ
く
り
課

☎
９
２
・
７
９
３
５

小
郡
市
社
会
福
祉
協
議
会

●
香
典
返
し（
敬
称
略
）

　
古
賀　
山
田
恵
子（
亡
夫
和
彦
）

●
一
般
寄
付

　
小
郡
市
商
工
会
女
性
部

　
松
崎　
池
田
和
子

　
小
板
井
２　
時
里
一
義

　
大
板
井
２　
匿
名

　
大
原　
匿
名

●
物
品
寄
付

　
公
益
社
団
法
人

　
　
久
留
米
法
人
会
女
性
部
会

　
　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
一
式
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母子健康手帳の交付
子育て世代包括支援センター
（あすてらす）　☎72-6467

月～金曜（祝日、第４水曜日を除く）
９時～11時半
13時～16時半（15分程度）
妊娠、出産、育児に関する制度の説明
妊娠届出書（会場にも備付あり）
マイナンバーカードまたは通知カード（※１）と
写真付きの本人確認できる書類（※２）

（※１）記載事項に変更がある場合は、正しく記載事項が変更さ
れている場合に限り利用可能

（※２）本人が来られない場合はお問い合わせください

日時

内容

持参品

問場

健診・相談・教室
健康課母子保健係（あすてらす）
☎72-6666

母子健康手帳、バスタオル持参品

３月の乳幼児健診 対象者には事前に通知します

４か月児 ３月７日（火）
10か月児 ３月８日（水）
１歳６か月児 ３月９日（木）
３歳１か月児 ３月15日（水）

種類 期日

８日・15日は
あすてらす
休館日ですが
健診は実施します

母子健康手帳、バスタオル持参品
身長・体重測定や育児相談内容
３月16日（木）／９時15分～10時半日時
０歳～就学前の乳幼児とその保護者対象

育児・発育相談 ３月９日（木）までに要申込

母子健康手帳、エプロン、三角巾、バスタオ
ル、ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど持参品

講話、調理実習、試食（保護者のみ）、個別相談内容

３月14日（火）
13時15分～15時（受付13時～）日時

生後５か月～１歳の乳児とその保護者対象
離乳食教室 ３月７日（火）までに要申込・先着12組

10日前までに要申込

申 問場

身体障がい者補聴器相談
　３月１日（水）／ 13時～14時　東別館１階

福祉課

母子・父子・寡婦相談
ひとり親家族の悩み、児童の修学支援などの相談
◎月・火・木・金曜（祝日を除く）
　第３土曜日（第１金曜までに要予約）
　９時～16時半　あすてらす
　匿名電話相談可

子育て支援課☎72-7480

家庭児童相談室
児童（18歳未満）に関する相談（面談・電話） 匿名可
　月～金曜（祝日を除く）／９時～16時半

子育て支援課☎72-7480

児童相談所虐待対応ダイヤル
児童虐待かも…と思ったらお電話ください

☎189（無料）

教育相談
　月～金曜（祝日を除く）／９時～16時半
◎面談相談　教育センター（二森435-1）
◎電話相談　☎0120-73-7867
　　　　　　携帯電話からは☎0942-73-1480

学校教育課

高齢者総合相談
高齢者に関する悩みや不安など
　平日８時半～17時　北別館１階

地域包括支援センター☎72-7551

おごおり女性ホットライン
DV、ハラスメント、仕事・地域・家庭などの相談
　毎週月～金曜（祝日、12月29日～１月３日を除く）
　10時～17時（電話相談）

☎092-513-7337

交通事故相談 要連絡

要予約・先着４人

損害賠償、示談、保険請求等交通事故に伴う問題
　３月14日（火）・28日（火）
　10時40分～12時、14時40分～16時

小郡三井地区交通安全協会（小郡警察署1階）☎73-3939

社会福祉協議会相談窓口

◎福祉なんでも相談（電話相談可）
　家族問題など福祉に関する心配ごと相談
　平日／９時～17時
◎弁護士無料法律相談
　下記相談日の1週間前から電話予約、先着6人
　３月９日（木）・23日（木）／ 13時～16時
◎生活困窮者自立支援・家計改善相談
　生活の心配ごとや家計の見直しなどの相談
　平日／９時～17時

行政相談
国が行う業務の苦情や要望・問合せ
　３月６日（月）
　10時～15時　北別館２階第２研修室

特設人権相談
　３月17日（金）／ 13時～16時
　人権教育啓発センター２階 第２小会議室

総務広報課

人権・同和対策課

社会福祉協議会（あすてらす内）☎73-1120　  72-5694

各種相談
市役所 ☎72-2111（代表）

３月の休館日
一部利用制限している施設があ
ります。詳しくは各施設へお問
い合わせください。
１水・８水・15水
22水・29水

４土・11土・18土・19日
21火㊗・25土・31金

あすてらす（満天の湯以外）
☎72-6666 　72-6477

あすてらす内プレイルーム
☎72-6666 　72-6477

みくにサービスセンター
☎ 　75-3392

６月・13月・20月・27月生涯学習センター
☎73-2084 　73-5222

１水・８水・15水・29水

１水～26日・29水

文化会館
☎72-3737 　72-3828

図書館
☎72-4319 　72-3501

１水・８水・15水
16木・22水・29水

運動公園
☎75-2373 　75-2454

１水・４土・８水・11土・15水
18土・22水・25土・29水

あすてらすサービスセンター
☎72-6666 　72-6477

12日人権教育啓発センター
☎ 　80-1080

15水体育館
☎27-5154

稲穂の里みはら館
☎ 　72-9038

緑の里くろつち館
☎ 　73-2768

ひまわり館東野
☎ 　75-7066

のぞみがおか生楽館
☎ 　75-6607

ふれあい館三国
☎ 　75-3392

小郡交流センター
☎ 　72-2846

大原きぼうの森館
☎ 　42-6710

ポピーの里あじさか館
☎ 　73-3858

１水・８水・15水
22水・29水

１水・７火～９木
15水・22水・29水

19日・20月 【ポピーの里あじさか館】　5日・21火㊗・31金
【その他】　19日・21火㊗・31金

あすてらす「満天の湯」
☎72-6377

☎75-7555 　75-2777
古代体験館おごおり

10日前までに要申込ようこそ赤ちゃん教室

母子健康手帳、筆記用具持参品

マタニティーストレッチ、お産の経過について
おなかの赤ちゃんと話をしよう（呼吸法）内容

３月３日（金）／ 10時～11時半日時

妊婦さんとその家族対象

【第３回】

母子健康手帳、筆記用具、タオル持参品

母乳育児について、新生児の特徴・扱い方
ハンドマッサージ（妊娠５か月以降の人）内容

３月17日（金）／ 10時～11時半日時
【第４回】

休日の当番医
受診する場合は、まず当該医療機関にお
電話ください

月日 医療機関（診療科）

12日（日）［内科］めぐみ内科［内科・外科］嶋田病院

19日（日）

［内科］中原内科クリニック
［内科・外科］嶋田病院

［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

21日
（火・祝）［内科・外科］嶋田病院

12日（日）［内科・外科］嶋田病院［小児科］まつゆき小児科医院

11日
（土・祝）

［内科］赤松医院
［内科・外科］嶋田病院

５日（日）

26日（日）
［内科］井手胃腸科内科医院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

19日（日）［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい［内科・外科］嶋田病院

23日
（木・祝）

［内科］やなぎ医院
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］きのした小児科クリニック

２
月

３
月

嶋田病院 小郡217-1

新古賀リハビリテー
ション病院みらい

神代病院

山隈273-11

医療機関名
☎72-2236
　73-3313

☎73-0011
　73-0014

赤松医院 干潟680 ☎72-2519
Ｆ72-0811

久留米市北野町
中川900-1

☎78-3177
　78-3918

やなぎ医院

井手胃腸科
内科医院
きのした小児科
クリニック
まつゆき
小児科医院

めぐみ内科

三井郡大刀洗町
下高橋18

☎77-0858
Ｆ77-1232

中原内科
クリニック

三国が丘
一丁目13

上西鰺坂10-1

小板井440-７

久留米市北野町
今山471

☎75-8021
Ｆ75-8022
☎73-1112
Ｆ73-1113
☎72-6856
Ｆ72-1186
☎78-3105
Ｆ78-7982

津古815-1 ☎75-3733
Ｆ75-7324

OGORI  C ITY  L IV ING INFORMAT ION…問合せ先問…申込み申…会場場 …電話番号☎ …メール…ファクス

本紙は１月20日時点の情報で作成しました。
新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している内容が変更となる場合があります。 26OGORI CITY  R5.2



母子健康手帳の交付
子育て世代包括支援センター
（あすてらす）　☎72-6467

月～金曜（祝日、第４水曜日を除く）
９時～11時半
13時～16時半（15分程度）
妊娠、出産、育児に関する制度の説明
妊娠届出書（会場にも備付あり）
マイナンバーカードまたは通知カード（※１）と
写真付きの本人確認できる書類（※２）

（※１）記載事項に変更がある場合は、正しく記載事項が変更さ
れている場合に限り利用可能

（※２）本人が来られない場合はお問い合わせください

日時

内容

持参品

問場

健診・相談・教室
健康課母子保健係（あすてらす）
☎72-6666

母子健康手帳、バスタオル持参品

３月の乳幼児健診 対象者には事前に通知します

４か月児 ３月７日（火）
10か月児 ３月８日（水）
１歳６か月児 ３月９日（木）
３歳１か月児 ３月15日（水）

種類 期日

８日・15日は
あすてらす
休館日ですが
健診は実施します

母子健康手帳、バスタオル持参品
身長・体重測定や育児相談内容
３月16日（木）／９時15分～10時半日時
０歳～就学前の乳幼児とその保護者対象

育児・発育相談 ３月９日（木）までに要申込

母子健康手帳、エプロン、三角巾、バスタオ
ル、ハンドタオル、おんぶひも、ミルクなど持参品

講話、調理実習、試食（保護者のみ）、個別相談内容

３月14日（火）
13時15分～15時（受付13時～）日時

生後５か月～１歳の乳児とその保護者対象
離乳食教室 ３月７日（火）までに要申込・先着12組

10日前までに要申込

申 問場

身体障がい者補聴器相談
　３月１日（水）／ 13時～14時　東別館１階

福祉課

母子・父子・寡婦相談
ひとり親家族の悩み、児童の修学支援などの相談
◎月・火・木・金曜（祝日を除く）
　第３土曜日（第１金曜までに要予約）
　９時～16時半　あすてらす
　匿名電話相談可

子育て支援課☎72-7480

家庭児童相談室
児童（18歳未満）に関する相談（面談・電話） 匿名可
　月～金曜（祝日を除く）／９時～16時半

子育て支援課☎72-7480

児童相談所虐待対応ダイヤル
児童虐待かも…と思ったらお電話ください

☎189（無料）

教育相談
　月～金曜（祝日を除く）／９時～16時半
◎面談相談　教育センター（二森435-1）
◎電話相談　☎0120-73-7867
　　　　　　携帯電話からは☎0942-73-1480

学校教育課

高齢者総合相談
高齢者に関する悩みや不安など
　平日８時半～17時　北別館１階

地域包括支援センター☎72-7551

おごおり女性ホットライン
DV、ハラスメント、仕事・地域・家庭などの相談
　毎週月～金曜（祝日、12月29日～１月３日を除く）
　10時～17時（電話相談）

☎092-513-7337

交通事故相談 要連絡

要予約・先着４人

損害賠償、示談、保険請求等交通事故に伴う問題
　３月14日（火）・28日（火）
　10時40分～12時、14時40分～16時

小郡三井地区交通安全協会（小郡警察署1階）☎73-3939

社会福祉協議会相談窓口

◎福祉なんでも相談（電話相談可）
　家族問題など福祉に関する心配ごと相談
　平日／９時～17時
◎弁護士無料法律相談
　下記相談日の1週間前から電話予約、先着6人
　３月９日（木）・23日（木）／ 13時～16時
◎生活困窮者自立支援・家計改善相談
　生活の心配ごとや家計の見直しなどの相談
　平日／９時～17時

行政相談
国が行う業務の苦情や要望・問合せ
　３月６日（月）
　10時～15時　北別館２階第２研修室

特設人権相談
　３月17日（金）／ 13時～16時
　人権教育啓発センター２階 第２小会議室

総務広報課

人権・同和対策課

社会福祉協議会（あすてらす内）☎73-1120　  72-5694

各種相談
市役所 ☎72-2111（代表）

３月の休館日
一部利用制限している施設があ
ります。詳しくは各施設へお問
い合わせください。
１水・８水・15水
22水・29水

４土・11土・18土・19日
21火㊗・25土・31金

あすてらす（満天の湯以外）
☎72-6666 　72-6477

あすてらす内プレイルーム
☎72-6666 　72-6477

みくにサービスセンター
☎ 　75-3392

６月・13月・20月・27月生涯学習センター
☎73-2084 　73-5222

１水・８水・15水・29水

１水～26日・29水

文化会館
☎72-3737 　72-3828

図書館
☎72-4319 　72-3501

１水・８水・15水
16木・22水・29水

運動公園
☎75-2373 　75-2454

１水・４土・８水・11土・15水
18土・22水・25土・29水

あすてらすサービスセンター
☎72-6666 　72-6477

12日人権教育啓発センター
☎ 　80-1080

15水体育館
☎27-5154

稲穂の里みはら館
☎ 　72-9038

緑の里くろつち館
☎ 　73-2768

ひまわり館東野
☎ 　75-7066

のぞみがおか生楽館
☎ 　75-6607

ふれあい館三国
☎ 　75-3392

小郡交流センター
☎ 　72-2846

大原きぼうの森館
☎ 　42-6710

ポピーの里あじさか館
☎ 　73-3858

１水・８水・15水
22水・29水

１水・７火～９木
15水・22水・29水

19日・20月 【ポピーの里あじさか館】　5日・21火㊗・31金
【その他】　19日・21火㊗・31金

あすてらす「満天の湯」
☎72-6377

☎75-7555 　75-2777
古代体験館おごおり

10日前までに要申込ようこそ赤ちゃん教室

母子健康手帳、筆記用具持参品

マタニティーストレッチ、お産の経過について
おなかの赤ちゃんと話をしよう（呼吸法）内容

３月３日（金）／ 10時～11時半日時

妊婦さんとその家族対象

【第３回】

母子健康手帳、筆記用具、タオル持参品

母乳育児について、新生児の特徴・扱い方
ハンドマッサージ（妊娠５か月以降の人）内容

３月17日（金）／ 10時～11時半日時
【第４回】

休日の当番医
受診する場合は、まず当該医療機関にお
電話ください

月日 医療機関（診療科）

12日（日）［内科］めぐみ内科［内科・外科］嶋田病院

19日（日）

［内科］中原内科クリニック
［内科・外科］嶋田病院

［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

21日
（火・祝）［内科・外科］嶋田病院

12日（日）［内科・外科］嶋田病院［小児科］まつゆき小児科医院

11日
（土・祝）

［内科］赤松医院
［内科・外科］嶋田病院

５日（日）

26日（日）
［内科］井手胃腸科内科医院
［外科］神代病院
［内科・外科］嶋田病院

19日（日）［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい［内科・外科］嶋田病院

23日
（木・祝）

［内科］やなぎ医院
［内科］新古賀リハビリテーション病院みらい
［内科・外科］嶋田病院
［小児科］きのした小児科クリニック

２
月

３
月

嶋田病院 小郡217-1

新古賀リハビリテー
ション病院みらい

神代病院

山隈273-11

医療機関名
☎72-2236
　73-3313

☎73-0011
　73-0014

赤松医院 干潟680 ☎72-2519
Ｆ72-0811

久留米市北野町
中川900-1

☎78-3177
　78-3918

やなぎ医院

井手胃腸科
内科医院
きのした小児科
クリニック
まつゆき
小児科医院

めぐみ内科

三井郡大刀洗町
下高橋18

☎77-0858
Ｆ77-1232

中原内科
クリニック

三国が丘
一丁目13

上西鰺坂10-1

小板井440-７

久留米市北野町
今山471

☎75-8021
Ｆ75-8022
☎73-1112
Ｆ73-1113
☎72-6856
Ｆ72-1186
☎78-3105
Ｆ78-7982

津古815-1 ☎75-3733
Ｆ75-7324
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本紙は１月20日時点の情報で作成しました。
新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載している内容が変更となる場合があります。27 OGORI CITY  R5.2
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