
三国保育所・2022年3月3日（木）
フルーツ・
ヨーグルト
かけ

【献立名】
・イエローポタジュ
・切干大根の煮物
・イチゴ

【おやつ】
・フルーツ・ヨーグルト和え
・スキムミルク



御原保育所・2022年3月10日（木）

【献立名】
・松風焼き
・切干大根の煮物
・みそ汁
・みかん

【離乳食・後期】
・軟飯
・鶏と野菜のそぼろ煮
・野菜やわらか煮（刻み）

【おやつ】
・かぼちゃのスコーン
・スキムミルク

おやつ



大崎保育所・2022年3月1日（火）

【献立名】
・魚のたつたあげ
・大豆の五目煮
・みそ汁
・プルーン

【おやつ】
・さつまいも入りぜんざい
・麦茶

蓮根・ごぼ
う・こん
にゃくなど
「カミカ
ミ」献立で
す。

・小豆から作っ
た甘味を抑えた
おやつです。

美味しかった！


