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●七夕ホール5

●ふれあいルーム18

受付窓口13

事務所14

貸出ロッカー15

エントランスホール16

280人収容の多目的ホールです。
講演会や舞台発表会など幅広く使
えます。

●会議室１・和室1
15 畳の和室です。椅子を使用しな
い会議やサークル活動に適してい
ます。

●ラウンジ12
コミュニティカフェを併設して
います。

●天体ドーム17

●研修室１
●研修室２
6
7
会議等で使用の他、⑥は工作室とし
ても使えます。連結しての使用も
できます。

●市民ギャラリー１
●市民ギャラリー２
8
9
展示会等の使用の他、ダンスなど
の軽運動サークル活動にも使えま
す。連結しての使用もできます。●会議室２

●会議室３
●会議室４

2

3

●楽屋１（大）
●楽屋２（小）
10
11

4
会議やサークル活動等に使えます。
連結しての使用もできます。

● A C C E S S ●
小郡インターより車で５分、西鉄小郡駅より徒歩約 20分、
甘木鉄道大板井駅より徒歩約２分

・毎週水曜日
・12月28日から1月4日まで

● 休館日 ●

・毎週月曜日
・12月28日から1月4日まで

● 休館日 ●

　628人収容の大ホールのほか、小ホール、

和室（茶室）、談話室があり、市民文化祭や自

主事業の会場、日頃のサークル活動の発表

の場になっています。

講演会や展示会、お茶会な

どいろいろな催事にご利

用いただけます。

このほか、学習スペースとして館内に机を設置しています。

使用方法等はホームページをご確認ください。

小郡市文化会館小郡市文化会館小郡市文化会館

小郡市文化会館
〒838-0142　福岡県小郡市大板井1３６番地1
TEL 0942-72-3737   FAX 0942-72-3828



問合せ先　生涯学習センター　生涯学習課
　TEL:７３－２０８４　FAX:７３－５２２２　休館日　毎週月曜日

小郡市生涯学習センター
定期利用団体のご案内
小郡市生涯学習センター
定期利用団体のご案内
小郡市生涯学習センター
定期利用団体のご案内

＊詳しくは各サークルにお尋ねください。記載の日程等は変更になることがあります。
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曜 サークル名 内　容 週 時　間 問合せ先 会　員

火

水

木

金

手編みサークル ２ 73-1736

73-2518

１０：００～１２：００ 募集中石丸　順子

中文倶楽部 毎週 73-0715９：００～１２：００ 募集中中国人の先生と会話
してみよう 香田　元治

ウルプア・キエレ １・４ 72-9481９：３０～１２：００ 募集中

絵手紙　こすもす ２ 72-9555１３：３０～１５：３０ 募集中秋吉さだこ

心月会 ２・４ １４：００～１７：００ 募集中柴田　朋子

おし花 ４ 090-4774
-7938９：３０～１２：００ 募集中久保山あゆみ

９：３０～１１：３０

く ぼ や ま

アトリエ青い鳥
水彩画教室 ２・４ 080-5244

-5763

090-2850
-3884

１０：００～１２：００ 募集中柏木　清子
かしわぎ き よ こ

墨心会 １・３
090-8400
-3612

(非通知不可)
募集中梶川　理香

かじかわ

あきよし

水墨画 寿水会 １・３ 75-1870９：００～１２：００ 募集中水墨画の習得
（基礎から作品製作まで) 瀧下由紀子

たきした ゆ き こ

福岡笑い
ヨガクラブ

２・４

090-7380
-2731

１０：００～１１：３０ 募集中西川　悦子

大藪　　香
おおやぶ　 　  　かおり

たなばた英会話 月
1～３回 72-7939１０：２０～１１：５０ 募集中英会話 日比野佐恵子

ひ び の さ え こ

こ う だ 　　 もとはる

り　か　水墨画教室
(基礎～現代表現まで)

１３：００～１５：００小郡短歌会 ２・４ 72-8512 募集中田島　節生
た じ ま せ つ お

し ば た と も こ

短歌の学習

生花、草をおし花にして
小物額を作ります

優しい水彩画教室
お絵かきしたい人募集

かな書道、実用書、
ペン習字等

フラワーサークル
『花・美咲』

毎週 １０：００～１２：００ 募集中

いしまる じゅんこ

高木　隆子
た か ぎ た か こ

にしかわ え つ こ

絵手紙のいろいろな
表現を学ぶ

生花・プリザーブドで
季節の花を楽しみます

笑いヨガで免疫力を
上げましょう

自己流手編みへ
アドバイス

フラダンスの練習や
発表を行う
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東野小学校 大保駅

大原中学校

西鉄小郡駅

小郡小学校

小郡中学校

小郡地域運動広場
たなばた地域運動広場

小郡市生涯学習センター

小郡市体育館

校
学
小
原
御

校
学
小
原
大

校
学
小
国
三

校
学
小
石
立

校
学
中
石
立

端間駅

味坂小学校

味坂駅

宝城中学校

東野地域運動広場
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ようこそコミュニティセンターへ！ようこそコミュニティセンターへ！
　コミュニティセンターは、子どもから高齢者までが気軽に集える場として市内8か所（小学校区毎）に設
置されています。
　コミュニティセンターでは、まちづくりと学びの拠点として、多世代の方に楽しんで学んでいただけるよ
うな講座や、地域の特色に応じたまちづくりに関する催しなどを開催しており、「つどい」「学び」「つながる」
ことのできる施設づくりを目指しています。
　また、ホール、学習室、研修室、調理室など多様な貸部屋があり、学習会、会議、セミナー等、目的に応じて
ご利用いただけます。
　地域の皆さんの学びたい・つながりたいという気持ちを応援します。どうぞ地域のコミュニティセン
ターへお気軽にお越しください。

【全館共通】使用時間：午前９時～午後１０時
休 館 日：毎月第３日曜日・月末日・祝日・振替休日・国民の休日・年末年始（12/28～1/4）
　　　　　お盆期間（8/13～8/15）
※全館無料Wi-Fi 完備　　※各館ごとに部屋数や間取り等は異なります。

④のぞみが丘校区コミュニティセンター
（のぞみがおか生楽館）

⑤三国校区コミュニティセンター（ふれあい館三国）

⑦東野校区コミュニティセンター（ひまわり館東野）

⑧大原校区コミュニティセンター
（大原きぼうの森館）

③立石校区コミュニティセンター（緑の里くろつち会館）

⑥小郡校区コミュニティセンター（小郡交流センター）

②御原校区コミュニティセンター
（稲穂の里みはら館）

①味坂校区コミュニティセンター
（ポピーの里あじさか館）



コミュニティセンター

⑧ 大原校区コミュニティセンター（大原きぼうの森館）

⑥ 小郡校区コミュニティセンター（小郡交流センター）② 御原校区コミュニティセンター（稲穂の里みはら館）

⑤ 三国校区コミュニティセンター（ふれあい館三国）

⑦ 東野校区コミュニティセンター（ひまわり館東野）③ 立石校区コミュニティセンター（緑の里くろつち会館）

① 味坂校区コミュニティセンター（ポピーの里あじさか館）

④ のぞみが丘校区コミュニティセンター（のぞみがおか生楽館・のぞみが丘小学校内）
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【駐車台数】87台
【トイレ】

【その他】
車椅子館内貸出
授乳室
※玄関の段差なし

【駐車台数】41台
【トイレ】

【その他】
車椅子館内貸出
玄関スロープ

【駐車台数】31台

【その他】
車椅子館内貸出
玄関スロープ

【駐車台数】74台
【トイレ】

【その他】
車椅子館内貸出
玄関スロープ

【駐車台数】61台
【トイレ】

【その他】
車椅子館内貸出
授乳室
※玄関の段差なし

【駐車台数】61台
【トイレ】

【その他】
車椅子館内貸出
玄関スロープ

【駐車台数】50台
【トイレ】

【その他】
車椅子館内貸出
玄関スロープ

【駐車台数】※小学校と共有
【トイレ】

【その他】
車椅子館内貸出
玄関スロープ

※予約方法や料金等については、
　各館 HP やお電話等でご確認ください。

←コミセンHP

←コミセンHP

←コミセンHP

←コミセンHP

←コミセンHP

←コミセンHP

←コミセンHP

←コミセンHP
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サークル名 内　容 時　間 問合せ先
代表者 電　話

週
第１週 第2週 第3週 第4週

喜洲吟詠会

免疫力アップ美姿勢ヨガ

着物リフォーム（午前の部）

着物リフォーム（午後の部）

味坂ダーツクラブ

短歌を楽しむ会

太極拳

エレキ大正琴

味坂書道サークル

着物きつけ教室あじさい会

習研あじさか教室

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

○

○

　

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

○

詩吟

呼吸法・体幹運動

着物リフォーム

着物リフォーム

ソフトダーツ

短歌

太極拳

大正琴

書道

着物着付け

毛筆・硬筆の学習

10:00～12:00

13:00～17:00

10:00～12:00

13:00～16:00

13:00～16:00

13:00～16:30

10:00～12:00

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～16:30

14:00～16:30

中野　隆博

佐藤　秀子

山田　秀子

藤尾　京子

黒岩　茂樹

髙松　トミカ

坂田　清子

鷹尾　美鈴

久保　裕子

永利　康子

古賀　美里

090-4345-1850

090-5722-8902

0942-75-0948

090-9403-2139

080-1790-4450

090-1166-5731

0942-73-0490

0942-73-0155

0942-77-0703

090-1924-4136

0942-72-2186

木

金

土

火

日

水

　コミュニティセンターでは、まちづくりと学びの拠点とし
て、講座やまちづくりの催し又、サークル活動の支援も行っ
ています。多様な貸し部屋（フリーWiFi完備）があり、目的に
応じてご利用いただけます。その他、図書コーナー、自由に使
えるサロンコーナーもあります。どうぞお気軽にお越しくだ
さい。
◎詳しくは、毎月発行のあじさか通信、ホームページ
　（下記２次元コード）をご覧ください。

　休館日を除き、毎週水曜日、10：00から12：30までポピーの里あじさか館において農産物直売所
「あじっこ市場」を開催しています。又、第１・2・3・4水曜日は移動販売車「あじさか号」を運行し校区内
の皆様の買い物支援を行っています。詳しくはポピーの里あじさか館までお問合せください。

⬅詳しい情報は
　こちらから
　ご覧ください

問合せ先　味坂校区コミュニティセンター（ポピーの里あじさか館）
〒８３８－０１３４　小郡市下西鰺坂２５３－１
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０９４２－７３－３８５８　　　　

味坂校区コミュニティセンター

味坂とことん倶楽部味坂とことん倶楽部
●8月・1月除く第 3火曜日開催
●時間：１０：００～１２：００
講話・物づくり・視察

カフェ あじさか広場カフェ あじさか広場
●毎月 第３木曜日開催（お茶代５０円）
●時間：１３：００～１６：００
お茶を飲みながら語らいの場として、どなたでも参加できます。
軽い運動、体験講座なども開催。お好きな時間にお気軽にご参加ください。

　子ども料理教室　子ども料理教室
●年2回開催（８月・１２月予定） 開館日の１０：００から１６：３０まで、

個人学習の場として空き部屋を
無料開放しています。

●時間：１０：００～１２：００
旬の食材を使った弁当やお菓子
作り

【まちづくり協議会事業】
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いきいき健康ストレッチ

御原卓球サークル

パソコン教室Ｂ

ナニ・マウ・御原

絵手紙 四季の会

御原J＆Bサークル

太極拳

御原中央ダンス

御原書道サークル

御原フォークダンス

岡田香真流

日舞華の会

カラオケ

実用書道

かんたんヨガ

パソコン教室Ａ

○

○

○

○

〇

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

ストレッチ

卓球

パソコン

フラダンス練習

絵手紙

社交ダンス

太極拳

社交ダンス

書道

フォークダンス

大正琴

日本舞踊

カラオケ練習

実用書 調和体

ヨガ

ワード･エクセルの学習

14:00～16:00

13:00～16:00

10:00～12:00

13:00～16:00

10:00～12:00

13:00～17:00

10:00～12:00

13:00～17:00

10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～15:00

19:00～21:00

10:00～12:00

10:00～12:00

10:00～11:00

13:30～15:30

松 尾 順 子

江 崎 澄 子

吉 田 京 子

武富香代子

荒巻志磨子

木下美保子

諸 冨 朝 子

河 野 薗 香

大 塚 勝 也

釘 本 和 子

武 居 幸 子

山 村 敏 子

原田スマ子

高 木 愛 子

山下みよ子

堀之内シズエ

7 2 - 7 3 3 4

090 -4512 -7603

7 2 - 1 5 0 9

9 2 - 1 0 8 5

7 2 - 0 4 1 5

090 -8836 -3605

090 -2712 -0337

090 -8627 -1201

7 2 - 8 4 3 4

090-5082-4813

7 2 - 1 7 4 0

090-4581-7880

7 2 - 6 5 7 3

090 -3326 -9933

090 -5283 -1815

7 2 - 6 1 1 3

サークル名 内　容 時　間 問合せ(代表者）
週

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

火

水

木

金

月

げんきかい
毎月第２水曜日　年１２回
　　　１０：００～１２：００　　
高齢者セミナー
年間を通して様々な内容を
学習します（健康・料理・工作等）

こすもす会
毎月第4火曜日　年10回
　10:00～12：00  
女性セミナー
健康講座・創作・教養・
体操など。

図書室コーナー
ゆっくり読書などの時間を
お楽しみください。
待ち合わせ場所
としても
ご利用頂けます。

～地産地消～農産物直売
◆みはらdeマルシェ ※御原校区まつづくり協議会主催
日時：毎月第２、第４　木曜日　９：００～
場所：御原校区コミュニティセンター玄関内
御原で採れた新鮮な野菜などの販売「みはらdeマルシェ」を
開催しています。是非お立ち寄りください。

男の料理
年間４回ほど　
館外の活動もあり。
　　１０：００～１２：００　
是非、各自の自慢料理も
披露してください。

御原教育
集会所

人権啓発活動
学び場支援事業
貸館

稲穂の里 みはら館
（御原校区コミュニティセンター）

（活動内容については、各サークルにお問合せください）サークル紹介サークル紹介

⬅詳しい情報は
　こちらから
　ご覧ください

問合せ先　御原校区コミュニティセンター（稲穂の里みはら館）
〒８３８－０１２８　小郡市稲吉４３７－１１
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０９４２－７２－９０３８　　　　　　　
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緑の里 くろつち会館（立石校区コミュニティセンター）緑の里 くろつち会館（立石校区コミュニティセンター）
サークル紹介および講座紹介

講座紹介講座紹介
　当センターでは、毎年、魅力ある講座を企画しています。詳細は、隔月発行の「くろつち会館だより」又はホーム
ページをご覧ください。※講座の内容は令和４年度の実施例です。今年度の予定はセンターにお尋ねください。

くろつちセミナー 様々なテーマを通じて、セミナー会員の体の健康、脳の健康の維持向上をはかります。

九州歴史資料館について チョコレートの世界へようこそ いすヨガ教室 クリスマス料理教室 睡眠と健康の知恵袋

健康講座 健康作りと仲間作りが目標です。

脳トレ教室

教養講座 身近で役に立つテーマを学習します。

スマートフォンの安心安全教室笑い＆脳トレ スポーツ＆脳トレ 音楽＆脳トレ 腸活

ものづくり講座 自然素材を使った装飾品や贈り物などを手作りします。

レザークラフト

歴史講座 小郡を中心とした地域の歴史を学びます。　
花立山古墳群の
過去と未来

松崎宿を行き
交う人々

筑前町の
歴史散歩

筑前町の
歴史散策みつろうラップ フラワーアレンジメント クリスマスリース

サークル名 内　容 時　間 問合せ（代表者）週
第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

楽しい水彩画

書道さくら

子ども習字Ａ

大人のピアノ(火)

いきいき健康体操

実はかんたんパソコン

絵手紙教室 心だより

池坊

おもしろパソコン（夜）

立石ソフトダーツクラブ

立石囲碁クラブ

のびのびストレッチ

くろつちハーモニカフレンズ

パソコンサークルたんぽぽ

パソコンサークル エクセル

子ども習字Ｂ

着付けサークル

初めてのパソコン

おもしろパソコン（昼）

グリーンコーラス

大人のピアノ(土)

料理サークル（女性）

男性料理教室

くろつち銭太鼓

うたごえ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

水彩画

書道

こうひつ、毛筆

ピアノ

ストレッチ

パソコン

絵手紙

生花

パソコン

ダーツ

囲碁

ストレッチ

ハーモニカ

パソコン

パソコン

こうひつ、毛筆

着物着付け

パソコン

パソコン

コーラス

ピアノ

料理

料理

銭太鼓

歌唱

9：30～12：00

10：00～12：00

15：00～18：00

9：30～13：30

13：30～16：00

12：00～16：00

13：00～16：00

14：30～16：30

18：00～21：30

9：00～12：00

13：00～17：00

9：00～11：00

9：00～12：00

10：00～12：00

13：00～17：00

15：00～18：00

19：30～22：00

9：00～12：00

12：00～16：00

13：15～14：30

9：30～13：30

9：00～15：00

9：00～13：00

19：00～22：00

13：30～16：00

田 原 　 拓 男

中 島 　 信 子

小 野 　 麻 美

峯 　 貴 代

郷原　アツ子

小 池 　 泰 子

山 﨑 　 一 枝

平島　加代子

久保山　久則

坂上　日出夫

美 山 　 広 喜

平島　加代子

斉 藤 　 詩 朗

福田　冨美江

寺 田 　 智 司

鬼塚　奈穂子

藤井　希代子

新飼　三枝子

田 中 　 猛

福 田 　 純 子

北 原 　 政 博

小松 ヤスヱ

髙 田 　 俊 一

稲 吉 　 徳 子

郷原　アツ子

7 3 - 5 3 5 0

7 3 - 0 9 0 1

7 2 - 2 5 0 8

080-5247-8893

090-8669-6176

7 5 - 3 6 3 6

7 2 - 2 6 2 4

090-7381-9051

090-1971-7867

080-1710-3393

090-2851-1245

090-7381-9051

090-9857-0925

090-2965-2277

090-1976-3856

2 7 - 6 1 1 9

7 5 - 5 4 1 3

090-7447-5065

7 2 - 8 9 8 3

7 2 - 6 3 6 5

080-1546-3088

7 2 - 2 2 9 4

7 5 - 3 2 1 4

7 2 - 5 3 5 2

090-8669-6176

水

火

月

木

土

金

サークル紹介サークル紹介

⬅こちらから
　センターの
　ホームページに
　アクセスできます

問合せ先　立石校区コミュニティセンター（緑の里くろつち会館）
〒８３８－０１１２　小郡市干潟２０５６－１
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０９４２－７３－２７６８

（活動内容につきましては、各サークルにお問合せ下さい）
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のぞみがおか生楽館のぞみがおか生楽館

利用サークル団体紹介利用サークル団体紹介

主催講座案内主催講座案内

生楽館は、のぞみが丘小学校の中にあるコミュニティセンターです。南校舎会議室（１～５）は、終日利用できます。児童の
下校後、土日祝日、学校の長期休み期間は、校舎の多目的室・家庭科室・図工室・音楽室・和室・コンピュータ室も利用でき
ます。詳細については、生楽館にお問い合わせ下さい。

 スマート麻雀研究会

 楽しい英会話

 新・楽しい英会話

 のぞみギター

 フワレントサークル

 大正琴ふれあい会

 しゅわ～ず

 フランス語サークル

 万葉集

 茶道「気楽会」

 のぞみ一心太鼓

 燻製サークル「虹の会」

 菜園サークル

毎週

第１・３

第２・４

毎週

第１

第２・４

第３

第１・３

第２・４

第１・３

第２・４

第２

第２

12：00～16：00

10：00～12：00

10：00～12：00

   9：00～12：00

10：00～12：00

13：00～16：00

19：30～21：00

  9：45～12：00

13：30～16：30

13：00～17：00

19：00～21：00

   9：00～12：00

   9：00～10：00

安   部　　信   夫

蓑   毛　　邦   昭

篠   塚　　直   子

薄   衣　　良   子

酒   見　　裕見子

秋   田　　恵津子

田   中　　雅   光

宮   本　　英   樹

木   田　　千代子

梅   﨑　　啓   子

江   上　　　　茂

大   津　　凡   雄

長   廣　　　　学

75-6966

090-3666-0432

72-9248

75-8790

090-5931-9636

75-7651

090-9721-7155

75-5782

75-6655

090-6776-5111

75-8874

75-8183

80-0935

サークル名 時　間 問合せ先週

木

土

日

月

火

水

●活動内容や見学などについては、各サークルにお問い合わせください。

●実施する内容や日時などは、「のぞみがおか生楽館だより」、「生楽館ホームページ」
　によりお知らせします。（右下の二次元コードからアクセス可）

☆ 中学生の学習広場「インカレッジ」が毎週土曜日14：00～16：00に開催されています。
    この広場は、皆さんが楽しく快適に勉強できる広場です。自由に見学もできますよ。

～地域の皆さんが共に学び、仲間と楽しむふれあいの場をめざして！～

のぞみが丘校区コミュニティセンター

わくわく講座
今話題の内容や、様々なジャンル
について広く深く掘り下げて学習
します。

ワークｗｏｒｋ講座
趣味や伝統、季節に応じたものな
ど、多彩なものづくりをします。手作
りの楽しさが味わえます。

子どもチャレンジ講座
小学生を対象に工作や実験、料理
教室など、子ども達が夢中になる
題材をそろえています。

食育講座
調理実習や研修を通して健全な
「食」について学習し、実践するこ
とを目指します。

歴史散歩講座
郷土の歴史と文化を学びます。
我が街・小郡と近隣の繋がりを知
るロングランの講座です。

人権講座
人権に関する学習機会の充実を
図り、人権尊重の意識を高めるこ
とを目指します。

電子機器活用講座
パソコンやスマホなど様々な電
子機器の便利な機能を使いこな
し、スキルアップを目指します。

脳活講座
麻雀やダーツ、折り紙などを行っ
て、コミュニケーションや脳の活性
化を図っています。

ほっとプレイス
地域のみなさまが気軽に利用でき
る場所として、健康、レク、もの作り
など様々な講座を開催しています。

食育講座「タケノコ採り」

●写真はR4年度の実施例です

ほっとプレイス「梅ヶ枝餅作り」 子どもチャレンジ講座「社会科見学」 電子機器活用講座「スマホ活用」

⬅詳しい情報は
　こちらから
　ご覧ください

問合せ先　のぞみが丘校区コミュニティセンター（のぞみがおか生楽館）
〒８３８－０１０７　小郡市希みが丘５丁目２－１７（のぞみが丘小学校内）
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０９４２－７５－６６０７　　　　　　　　
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ふれあい館三国（三国校区コミュニティセンター）ふれあい館三国（三国校区コミュニティセンター）
　三国校区コミュニティセンターは生涯学習・地域交流・情報交換の場として幅広くご利用いただけます。また、主催講座、
サークル活動も充実しています。
　詳しくは「ふれあい館三国だより」やホームページをご覧いただくかセンターに直接お問い合わせください。

教養セミナー館
主
催
講
座

古典・文化に親しみ
ます。源氏物語の朗
読、篠笛コンサートを
昨年度実施しました。

みくにセミナー
年間テーマを決めて、様々な分野
で学習します。（昨年度は高齢者医
療制度・Zoom研修・薬膳料理・ス
マホ教室・美文字に挑戦等を実施）

料 理 教 室
〇おとこの料理教室
旬の味を満喫！味噌作りにも挑戦！
〇夏休み子ども料理教室
お昼ご飯を自分で作ろう「牛丼等」

歴 史 講 座
古代史や戦争平和学習など
を小郡地域と関連付けなが
ら学習します！（昨年度は花
立山古墳群等を学習）

サークル紹介サークル紹介

矯正体操

太極拳同好会

福岡かきかた習字舎

ふれあい館韓国語講座

白ゆり会

さわやか社交ダンス

ナイスダンス

大正琴すみれ会

習研ふれあいかん書道

美文字～実用小筆～

三国韓国語講座

南の風 小郡歌会

インペリアル・ダリアの会

三碁会

卓球ＧＢ会

卓球しよう！会

水曜日のピラティス

ＮＰＯ法人ステップ２１

小郡箏美会

ハッピーローズ

三国パソコンクラブ

布あそび

フラワーアレンジ花うさぎ

三国校区老人クラブ連合会女性サークル

歌声喫茶「心」

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

体操（健康な身体の育成）

健康太極拳、練功、八段錦

習字（硬筆･毛筆）

韓国語の習得

カラオケ

社交ダンス

社交ダンス

大正琴の練習

毛筆･硬筆･かな･ペン

実用文字の小筆書き（のし・葉書）

韓国語の習得

五行歌の創作

地元小郡の野菜を使った健康料理

囲碁（例会での対局、初心者指導）

卓球

卓球

姿勢改善、柔軟性、筋力アップ等のエクササイズ

ストレッチ健康体操、リズム体操

琴の練習

英会話の学習

パソコン等のOA機器の共同学習

洋裁、着物のリメイク、小物作り

季節の花のアレンジ（生花、プリザーブド）

ストレッチ体操・踊り・ダンス他

大正琴の演奏に合わせて合唱

火

月

水

9：30～12：00

13：00～15：30

15：00～19：00

9：00～12：00

9：30～12：00

18：00～22：00

13：00～17：00

9：00～12：00

16：00～22：00

10：00～11：30

18：00～21：00

13：00～17：00

9：00～15：00

13：00～17：00

13：00～17：00

10：00～12：00

9：00～12：00

10：00～12：00

13：00～17：00

13：00～15：30

9：00～12：00

9：00～12：00

14：30～16：30

13：00～15：00

14：00～16：00

吉崎　豊子

米倉　真知子

品川　潔代子

大場　ヨシ子

御手洗ミネ子

田中　絹子

浦口　和仁

安部　信夫

谷口　恵美子

大津　淑雄

石橋　多美子

生嶌　俊郎

村長　晶子

阿部　正佐

齊藤　チヅ子

工藤　眞弓

平安　智子

緒方　千鶴子

山﨑　さつき

今村　律子

山口　隆三

重野　君子

伊香賀たみ子

折立　フジ子

中村　康博

7 5 - 5 4 0 6

7 3 - 2 8 2 8

4 8 - 1 1 5 8

7 5 - 8 5 6 0

7 5 - 8 3 1 7

080-3987-2778

080-1776-3523

7 5 - 6 9 6 6

7 5 - 5 9 1 2

7 5 - 2 8 6 2

090-8911-8475

7 5 - 3 3 9 5

6 5 - 9 2 9 7

090-3662-3576

7 5 - 6 1 5 5

7 5 - 8 9 6 2

090-3987-0129

090-1346-1517

090-8350-6415

090-4474-8063

7 5 - 3 5 4 0

7 3 - 1 8 4 5

090-9402-1782

090-7533-4195

7 5 - 5 5 0 7

サークル名 内　容 時　間 問合せ先
週

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

●活動内容については各サークルにお問い合せください!!
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牛ちゃんサークル

ピラティス体操

フォークダンスみくに

習研三国書道

うたの会ほほえみ

菜の花歌謡クラブ

日向ひょっとこ踊り三國愛好会

姿勢改善リラックスヨガ

体操三井島システム

フェリス ウィール小郡

フェリス ウィール小郡

フォークダンス金曜会

習研成人書道

パステルアート(書道・絵画)

パッチワークキルトクラブ　Ｔスクエア

うたの会ミューズ

みくに会

三国ソフトダーツクラブ

コスモス会

パステルアート(書道・絵画)

みくに子供絵画

絵手紙どんぐりの会

好日会

小郡音楽サークルひまわり

三国囲碁クラブ

スマート燻製研究会

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

　

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

社交ダンス技術向上

リハビリを目的とした呼吸法・ストレッチ

フォークダンス

毛筆･硬筆

童謡・唱歌・外国の曲・Ｊポップ等

歌謡の練習

日向ひょっとこ踊り、ボランティア活動

腹式呼吸とヨガ

健康体操（健康維持）

スクエアダンス

スクエアダンス

フォークダンス

毛筆（漢字･かな）･ペン･実用

指で描く癒しのアート（書道・絵画）

パッチワークキルトの創作

童謡・唱歌・ナツメロ・シャンソン等

卓球

ソフトダーツ

社交ダンス

指で描く癒しのアート（書道・絵画）

絵画（スケッチ･デッサン）、工作

絵手紙（ハガキ、巻紙）

卓球（健康管理、友達づくり）

音楽療法・音楽活動

囲碁（例会での対局、棋力向上）

燻製料理の研究と実作

18：00～22：00

14：00～15：00

10：00～12：00

15：30～19：30

13：00～16：00

13：00～17：00

13：00～16：30

13：00～15：30

18：30～22：00

9：00～12：00

13：00～15：00

 9：30～12：00

10：00～12：00

16：00～20：00

13：00～17：00

13：00～15：30

9：00～12：00

9：00～12：00

13：00～17：00

18：00～22：00

9：00～11：00

9：30～12：00

9：30～12：00

9：30～12：00

13：00～17：00

9：00～15：00

牛島　賢一

綿貫　靜子

平木　洋子

柳田　伸司

高木　隆子

横山　憲一

山下　安昭

佐藤　朋美

河津　広美

緒方　宜子

緒方　宜子

渡辺　幸枝

飯田　理恵

下室　佐登美

立山　左絵子

刈茅　禮子

手島　浩美

重松　豊樹

古賀　和隆

下室　佐登美

中川　由香

角 　 和 子

冨山　信子

黒岩　昭子

川上　正治

安部　信夫

090-7453-2577

090-2089-3806

7 5 - 5 6 3 8

090-5721-8094

7 2 - 9 4 8 1

7 5 - 4 6 4 5

090-1362-0243

090-3321-8439

7 3 - 5 8 8 0

7 2 - 7 6 5 6

7 2 - 7 6 5 6

7 2 - 1 3 4 7

090-3321-7743

080-5219-5241

080-2727-3962

7 2 - 4 0 5 5

090-5085-4250

7 5 - 1 2 3 4

080-1778-3589

080-5219-5241

090-6897-5569

7 5 - 1 3 4 8

090-5741-5561

090-4348-4297

090-7452-9106

7 5 - 6 9 6 6

サークル名 内　容 時　間 問合せ先
週

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

木

水

金

土

日

◇「ハニービスケットおはなし会」を毎月第３土曜日、11:15～11:45に行っています。
◇部屋利用が無いときは、学習室を小中学生、高校生の勉強の場として開放しています。
　利用方法等の詳細は、ふれあい館三国にお問い合わせください。
◇館内の図書室では、本・CD等の貸出しが出来ます。どうぞご利用ください。
◇「みくにサービスセンター」を併設しており、住民票、所得証明書等の発行業務を行っています。
　※発行できない日（土曜日・休館日）があります。事前にお問い合わせください。

⬅詳しい情報は
　こちらから
　ご覧ください

問合せ先　三国校区コミュニティセンター（ふれあい館三国）　
〒８３８－０１０６　小郡市三沢４１９６－１
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０９４２－７５－３３９２
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小郡交流センター(小郡校区コミュニティセンター）小郡交流センター(小郡校区コミュニティセンター）

　小郡交流センターは、子どもから高齢者まで、誰もが集い・学び・結びあえる場所
です。
　いろいろな機会に気軽にお使いください。
　少子化・高齢化社会が進む中、地域の方が心豊かな生活の創造ができ、生活や地域
に密着した学習活動の行える場を確保し、環境の充実をお手伝いします。
　また、地域の各団体・組織の活動拠点施設として、支援・連携していきます。

◆OGORⅠギャラリー　展示作品随時募集中！
1階と2階をつなぐスロープ部分に、絵画等の平面作品を展示
できるパネル（６０㎝×９０㎝×２０枚）を設置しています。
皆さんの作品を展示しませんか。　　　　
詳細は職員にお尋ねください。

◆交流セミナー（高齢者）
　偶数月　第２水曜
　健康・音楽・教養・料理・視察研修など

◆桜セミナー（女　性）
　奇数月　第３木曜
　物作り・料理・健康・園芸・視察研修など

◆健康講座
　フレイル予防・健康寿命を延ばす

◆歴史講座
　小郡市や偉人の歴史を学ぶ

◆子ども講座
　夏休み、冬休みに物作りやスポーツ
　大会など開催

◆交流セミナー（高齢者）
　偶数月　第２水曜
　健康・音楽・教養・料理・視察研修など

◆桜セミナー（女　性）
　奇数月　第３木曜
　物作り・料理・健康・園芸・視察研修など

◆健康講座
　フレイル予防・健康寿命を延ばす

◆歴史講座
　小郡市や偉人の歴史を学ぶ

◆子ども講座
　夏休み、冬休みに物作りやスポーツ
　大会など開催

◆一般教養講座
　生活関連や情報関連の講座

◆ものづくり講座
　子ども向け・裁縫・折り紙など

◆一般教養講座
　生活関連や情報関連の講座

◆ものづくり講座
　子ども向け・裁縫・折り紙など

主催講座主催講座

サークル名 内　容 時　間 問合せ(代表者）
週

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

小郡ソフトダーツクラブ

三味線T

唱って元気会

オカリナエール七夕

○

○

○

○

○

○

○

○

○

ダーツ

三味線の練習

唱いながら脳トレ

オカリナ

9:00～12:00

9:00～17:00

13:30～15:00

13:00～16:30

井上　國臣

片 山 　 浩

安武　中美

横山　敏子

090-8832-9203

090-1347-1963

7 2 - 9 3 7 3

7 3 - 0 1 9 4

月

◆活動内容等につきましては、各サークルにお問合せ下さいサークル紹介サークル紹介
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サークル名 内　容 時　間 問合せ(代表者）
週

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

免疫力アップヨガ

書道の友

小郡銭太鼓

藤間流 すみれ会

フラダンスC

ゆったりヨガ・代謝アップヨガ

小郡ハーモニカ同好会

漢字書道

豊晃吟道会

ウィンナーワルツ

小郡ひょっとこ交流会

大正琴花みずき会

小郡ホトトギス七夕句会

民謡N

小郡星陽吟詠会

おりひめ

３B体操

一芸企画

民謡・端唄 華源會

きらら会

三味線F

実践体操三井島ｼｽﾃﾑ

静和会囲碁

小郡拳友会

大正琴コスモス会

この指とまれ

裏千家 茶道

ナツメロ会

初級囲碁クラブ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

呼吸法・セルフマッサージ等

書道の練習

銭太鼓の練習

日本舞踊練習

フラダンス練習

腹式呼吸・マッサージ・ヨガ

ハーモニカ

書の練習

漢詩に節をつけて吟ずる

社交ダンス

踊りの練習

エレキ大正琴

俳句

民謡の講習、唱の練習

漢詩、和歌の吟詠

社交ダンス

健康維持、脳トレ

バナナの叩き売り・南京玉すだれ

民謡、三味線の練習

編み物

三味線の練習

健康維持のための体操

囲碁

太極拳の学習及び表演・心身の健康

大正琴演奏練習

脳トレ、ストレッチ他

茶道稽古全般

ナツメロ

囲碁

18:00～21:30

17:30～19:30

10:00～12:00

10:00～12:00

9:30～11:30

9:00～12:00

13:00～17:00

14:00～16:30

13:00～15:30

18:00～22:00

10:00～12:00

9:00～12:00

10:00～13:00

13:00～16:30

13:30～15:30

18:00～22:00

13:00～16:00

9:00～12:00

9:30～13:30

13:00～16:30

10:00～14:00

9:00～12:00

13:00～17:00

14:00～15:30

13:00～16:00

10:00～12:00

13:00～17:00

13:00～16:00

9:00～12:00

石田　佳子

松永　祥子

神 　 礼 子

木村　千幸

川口　富士香

立石　満由美

池田　文彦

田中　弘子

三角　千恵子

山下　流美

前 田 　 等

権藤　孝子

石 井 　 勝

平田　靖子

森山　義幸

田中　重徳

北村　千代子

荒川　典博

天本　名保子

大野　志津

川口　節子

中村　典子

飯田　正信

赤井田　洋二

吉松　千恵子

岡　美佐子

小川　節子

江 村 　 勲

伊藤　三十四

090-4987-3312

090-7158-2843

090-7388-9354

090-5088-6143

7 3 - 4 5 5 5

090-4779-9282

7 5 - 3 6 3 9

7 2 - 2 1 0 7

090-4515-9653

080-3442-7703

7 3 - 1 0 7 6

090-9079-8522

090-3739-7424

7 2 - 6 3 2 6

7 2 - 0 5 5 0

080-6455-1884

7 2 - 9 1 1 0

090-3739-7626

7 2 - 4 6 2 4

7 2 - 2 9 1 0

080-1710-3959

090-5740-7667

080-5285-6076

090-9602-2180

7 2 - 2 3 1 6

7 2 - 9 5 0 3

090-7463-4475

080-1703-3558

7 3 - 0 3 2 3

水

火

月

木

土

日

金

⬅詳しい情報は
　こちらから
　ご覧ください

問合せ先　小郡校区コミュニティセンター（小郡交流センター）
〒８３８－０１３８　小郡市寺福童８５９番地５１
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０９４２－７２－２８４６
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ひまわり館東野（東野校区コミュニティセンター）ひまわり館東野（東野校区コミュニティセンター）

　どなたでも自由に参加できます。
　身近な出来事や体験談など、お茶
を飲みながら楽しく情報交換をして
います。テーマを決めて体験講座を開
催することもあります。
　また、介護相談の窓口も併設してお
ります。
　お好きな時間内でお友達との語ら
いの場として気軽に御利用ください。
　※感染対策を行いながら開催して
　　おります。

サークル名 内　容 時　間 問合せ先
週

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

育児支援の施設「つどいのひろば ぽかぽか」が併設されています

生き活きくらしのセミナー生き活きくらしのセミナー
毎月第２・４火曜日　
　１３：００～１６：００ （お茶代 ５０円）

ひまわりカフェひまわりカフェ

（活動内容については、各サークルにお問合せください）

東野校区コミュニティセンターは地域の拠点として様々な活動をサポートしております。どなたでも気軽にご利用いただけます。
フリーWi-Fiの利用もできますので、窓口にお問い合わせください。
その他講座などについては、「ひまわり館東野だより」または、「ひまわり館東野ホームページ」をご覧ください。
※「◆」は令和4年度実施した講座内容です。令和5年度もいろいろな講座を企画しますのでぜひ参加ください。

サークル紹介サークル紹介

学習スペース開放学習スペース開放
開館時は学習のためのスペース（ロビー・学習室等）を開放しています。
学習希望の方は窓口にお問い合わせください。

東野囲碁会

遊々ダンスサークル

ミルキーウェイ

フレッシュ小郡

東野ダーツクラブ

小郡フラウエンコール

ゆったりヨガ・ボディメイク代謝アップヨガ

すこやか料理教室

すずめの会

原フラワーデザインサークル

年金の会

フューチャーダンススタジオ

やさしい書道

矯正リズム体操

綾　音　会

ひまわり館男の料理

Viola新体操クラブ(火）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

囲碁

社交ダンス(スタンダート・ラテン)

社交ダンス

フォークダンス

ソフトダーツ

女声合唱

ヨガ（呼吸法・マッサージ等）

麻雀（脳トレ・コミュニケーション）

アレンジメントフラワー

読書会・俳句会等、会員相互の親睦

キッズダンス

毛筆、かな、くらしの書、臨書、硬筆、ペン

ストレッチ・ウォーク・柔軟体操など

電気大正琴によるアンサンブル

簡単な料理作りと親睦

子ども新体操

13:00～17:00

13:00～17:00

18:00～22:00

9:30～12:00

9:00～12:00

9:00～12:00

9:00～12:00

9:00～14:00

13:00～17:00

13:00～16:00

13:00～17:00

17:00～21:00

19:00～21:30

9:00～12:00

9:30～13:30

16:00～19:15

田中　達雄

守屋　紀昭

林田　孝一

佐倉　みや子

村上　剛英

棚町　邦子

立石　まゆみ

古賀　八重子

井 手 　 誠

石井　アツ子

森山　義幸

古賀　美紀

永松　秀子

櫨場　芳文

内堀　和子

西山　政臣

内田　美紀

090-3663-8150

080-6407-2990

080-3968-7005

7 3 - 3 0 0 9

7 2 - 7 8 3 6

090-5949-6025

090-4779-9282

7 2 - 4 7 3 5

090-4340-6234

090-9594-5212

7 2 - 0 5 5 0

090-8229-3911

7 5 - 1 6 3 8

7 3 - 5 8 5 3

0946-22-7838

090-9590-9467

090-4348-8169

月

火

令和4年度　開催内容
◆毎月第２火曜　
　手作りおやつ提供
　（スイーツクラブ）
◆折り紙体験
◆脳トレノート
◆HOTバンド演奏会
◆介護予防講座
◆エンディングノート作成
◆電気の節約術
◆歌声喫茶　　　　　等

毎月第３金曜１０：００～１１：３０
　　　（全１０回）
◆造形…掛け香作り
　　　　クリスマスアレンジメント
◆スマホ講座
◆夏バテ予防講義＆調理
◆認知症予防・詐欺防止講座　等
　楽しい学びの
　時間を開催

歴史で健康脳トレ歴史で健康脳トレ
毎月第4金曜日10：00～11：30
　　　　　　（全7回）
◆大保原にはゴルフ場があった
◆大保原合戦を知ろう
◆小郡市政50周年　等
　　  歴史を学び、現在を結ぶ

健康講座健康講座
◆ウォーキング講座
◆足の測定
◆健康KEEP講座

生活環境・季節の講座生活環境・季節の講座
◆インテリアグリーン　　　
　（多肉植物の寄せ植え）

こども講座こども講座
夏休みには子ども講座を開催して
います。
◆親子パン教室
◆工作「紙コプター作り」等

調理実習（生活習慣病の予防
を考え、生活の質の向上を目的
とし、すぐに使える料理の習得

18:00～22:00
19:00～22:00
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サークル名 内　容 時　間 問合せ先
週

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

エルム子どもバレエ

そば打ち隊

アメイジングイングリッシュ

レッツダンス21

楽々琴サークル

小郡混声合唱団

たのしい英会話

パッチワークひまわり（水）

陶芸教室

布ぞうりを楽しむ会

鍵盤ハーモニカ「レインボー」

かごバッククラブ

コスモス会

華園会

実用書～筆文字で綴る～

パンジーの会

健康麻雀

Viola新体操クラブ（木）

大宰ひろこカラオケ教室

楽･ラテ･エクサ

パッチワークひまわり（金）

大人のピアノ（金）

ブーブークラブ

筋力アップ！ピラティス

おじんの料理の会

カトレア会

休息のためのやさしいヨガ

絵画教室 アトリエ青い鳥

ダンディ―ズ・クッキング・スクール

〇

○

○

○

〇

〇

〇

○

○

○

〇

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

〇

○

○

○

○

○

〇

〇

○

○

○

○

○

〇

〇

〇

○

○

○

〇

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

○

○

○

○

○

○

○

○

〇

バレエ

そば打ち技術の習得

英会話

社交ダンス

箏曲（琴）練習

合唱

基礎英会話

パッチワーク

陶器作り（小石原焼き）

布ぞうり作り

鍵盤ハーモニカ演奏

クラフトテープによるかご作り

リノベーション

ストレッチ・ウォーク・柔軟体操など

社交ダンス

脳トレーニング

子ども新体操

カラオケ歌唱指導

ラテン・エクササイズ

パッチワーク

課題曲練習・グループ指導

サックス演奏

ピラティス体操

社交ダンス

ヨガ（呼吸法・マッサージ等）

子ども絵画・造形

男の料理

17:30～20:30

9:00～15:00

10:00～12:00

13:00～17:00

13:00～17:00

18:00～22:00

19:00～21:00

13:00～17:00

13:00～17:00

13:00～17:00

9:00～1１:30

9:00～12:00

9:00～17:00

9:00～12:00

10:00～11:30

13:00～17:00

13:00～17:00

17:00～19:15

13:00～17:00

18:00～21:00

13:00～17:00

9:00～17:00

19:00～22:00

18:30～21:15

 9:00～13:00

13:00～17:00

9:00～12:00

10:00～12:00

9:00～15:00

天本　順子

中村　晋次

三宅　彰文

山田　春男

小林　展子

簑田　曻一

菅原　佐智子

竹下　亮子

倉嶋　佳英

高原　つる代

宮原　すみ子

近見　とく子

篠原　多恵子

御原　幹子

岸川　峰子

鹿子島 隆二

中村　光一

松下　実咲

中村　光一

松隈　千亜紀

甲斐　亜希子

久保田　恵子

重松　裕二

上妻　由美子

重松　正喜

尾形　慎一

東山　美津江

大澤　真美

重松　裕二

090-8912-5111

7 2 - 9 7 5 9

090-3735-8527

7 2 - 3 3 9 0

080-5671-7573

7 5 - 1 2 6 1

090-4995-9391

080-8383-8336

080-1772-2523

080-3954-9127

7 5 - 1 7 9 0

090-7294-7704

7 5 - 1 0 8 5

7 2 - 1 7 5 6

090-2580-4170

7 5 - 3 0 4 8

080-4283-5455

080-4278-3863

080-4283-5455

080-1703-4667

080-5274-3824

080-3950-0744

090-1196-6318

080-5182-1725

090-5084-8967

7 5 - 7 3 1 7

7 5 - 3 0 1 7

090-8912-9723

090-1196-6318

水

木

土

金

日

男の料理（体にやさしい
レシピでの調理実習）

⬅こちらから
　ホームページに
　アクセス
　できます

問合せ先　東野校区コミュニティセンター（ひまわり館東野）
〒８３８－０１０６　小郡市三沢８３－１
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０９４２－７５－７０６６

実用小筆練習
（年賀状・はがき作成、のし書等）
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大原きぼうの森館（大原校区コミュニティセンター）大原きぼうの森館（大原校区コミュニティセンター）

サークル紹介サークル紹介 ～ こんなサークルが活動しています！ ～～ こんなサークルが活動しています！ ～

主催講座紹介主催講座紹介 ～ こんな講座を実施しています！ ～～ こんな講座を実施しています！ ～

大原校区コミュニティセンターは、誰もが集える身近な施設です。

何かを学びたい、趣味を楽しみたい、友だちをつくりたい・・・

まずは気軽にコミュニティセンターへおいでください。

教養講座
　今、注目される内容や知りたいお役
立ち情報等を講座を通じて学習します。

おおはら寺子屋（年間連続講座）

食育講座 健康講座

◆古墳時代の陶芸体験
◆正しく理解しようマイナンバー

◆私と家族のそうぞく講座
◆脳と体のエクササイズ

◆笑顔が広がるコミュニケーション
◆伝統太極拳を体験しましょう　　

◆手作り餃子を楽しもう
◆心、体が躍るワイン講座

　調理実習を通し、健全な「食」の在り
方について学習し、その実践化を目指
します。

◆男の料理教室
◆シフォンケーキを作ろう！

　日頃の健康づくりと仲間づくりを目
指します。

◆Ohara Diet Club
◇健口生活について学びましょう

手づくり講座
　季節の装飾品や親しい人への贈り物
などを手作りします。

人権講座 子どもチャレンジ講座

◆木工雑貨講座
◇自分で作るお正月しめ縄飾り

　人権尊重の意識を高めることを目
的として、実施しています。

◆ちょこっとイングリッシュ
◇英語でクッキング

　子どもたちの自尊感情を高めるこ
とを目的に実施しています。

◇キッズダンスをしよう
◇バブルアートを楽しもう

サークル名

フラ・リノ

楽・ラテ・エクサ大原

大正琴月の和会

大原パソコンサークル

七夕サークル

松師古の心だより

尺八 小郡竹友会

美都菜会

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

フラダンス　

ラテンエクササイズ

大正琴

パソコン

社交ダンス

はがき絵

尺八

三味線

内　容 時　間 問合せ(代表者）
週

月

火

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

 9：00～11：30

 9：00～12：00

13：00～17：00

13：00～17：00

13：00～17：00

13：30～16：30

 9：00～12：00

13：00～17：00

原野　卓子

渡邊　菊代

伊藤 伊都子

柳 　 啓 二

本田　洋子

池田　信子

坂田　耕三

平山　小夜

080-5202-8304

090-8831-0426

0942-72-6149

0942-73-2234

090-1927-8331

0942-73-3337

0942-72-5253

0942-73-2482

※◆マークは、令和4年度実施の講座です。◇は過年度の実施の講座です。

きぼうの森
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元気アップ教室

3B大原きぼうの森

ダンス・ロンデサークル

楽しんでヨガ

恒陽会

こども英会話サークル

ピラティス瞑想

まなびあいの健康麻雀

日本習字さくら支部

書道（お習字）

楽々気功

金曜サークル

日本習字きぼうの森

姿勢改善体幹ヨガ

ビギナーズ英会話

スマート麻雀クラブ

大原ダーツクラブ

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

ストレッチ・リズム体操

健康体操

社交ダンス

ヨガ

詩吟

英会話

フラダンス

ピラティス

フラダンス

麻雀

毛筆，硬筆

書道（楷書・行書・草書）

ヨガ

気功

着物の着付け

社交ダンス

硬筆、毛筆

ヨガ

社交ダンス

英会話

民謡

太極拳

麻雀

ダーツ

火

水

木

金

土

13：00～15：00

 9：30～12：00

13:00～17:00

19:10～20:45

13:30～15:30

14:30～18:30

18:30～22:00

18:00～22:00

  9:30～12:00

13:00～17:00

15:15～19:15

15:30～19:30

  9:00～12:00

  9:00～12:00

13:00～17:00

13:00～16:30

16:30～20:00

18:00～22:00

18:00～22:00

13:00～14:00

13:00～16:30

  9:30～11:30

13:00～17:00

  9:00～12:00

小出　佳子

奥田 美惠子

川島 久美子

東山　昭子

米倉　吉信

寺 田 　 幸

田中 麻里子

見好　幸子

久保 加奈子

内田　敏弘

池田　典子

福田　裕子

鶴川　洋子

田中　智子

秋吉 美智子

鹿子島 清子

野村　玲子

市丸　龍児

小柳 シヅ子

小島　玲子

川上　義枝

小宮　睦子

安部　信夫

林 田 　 信

0942-72-1248

0942-72-9592

090-3884-9562

090-3320-3405

0942-72-1285

080-1720-5391

090-2851-6643

090-4772-3472

090-4518-2798

080-6402-8271

080-6305-2667

090-1972-7974

080-1766-0317

090-5944-9732

090-4587-6986

0942-75-3048

090-6420-6790

080-6405-8257

090-4583-5531

0942-72-6091

0942-75-0077

0942-73-1147

0942-75-6966

0942-72-1886

サークル名 内　容 時　間 問合せ(代表者）
週

第１週 第2週 第3週 第4週 第5週

ナープアウィフラ
スタジオ リコヒナノ

ナープアウィフラ
スタジオ

姿勢改善
リラックスヨガ

秋田着もの
着付けサークル

小郡社交ダンス
サークル

小郡中央民謡
サークル
太極拳初心者
サークル

※こちらから
　センターの
　ホームページに
　アクセス
　できます 。

問合せ先　大原校区コミュニティセンター（大原きぼうの森館）
〒８３８－０１１５　小郡市大保１４６５－１（大原小学校隣り）
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０９４２－４２－６７１０　　　　　　　

※活動内容や会費等については、各サークルに直接お問い合わせください。


