
講演会「絵本でこどもたちにつたえたいこと」
■申問人権教育啓発センター　☎F80-1080

　講師に迎える長谷川義史さんの絵本には「世界中のみんなが笑っていてほしい」「自由で幸せであってほ
しい」といった願いが込められた作品が数多くあります。絵本を通じて、平和や人権、人と人とのつなが
りの大切さを考えてみませんか。
　トークや絵本の読み聞かせ、ウクレレ演奏、ライブペインティングなど、子どもから大人まで世代を問
わずに楽しめる講演会です。

日時　３月２日（土）／13時半～15時
会場　文化会館大ホール
講師　長谷川義史さん（絵本作家）
定員　400人（先着順）
※小学生以上のお子さん（保護者同伴）から参加可能
申込方法　電話・ファクス・申込フォームで①氏名②住所③電話番号④託児の有無をお知らせください
申込締切　２月22日（木）

申込フォーム

はつらつ長寿講座（介護予防）
■申問長寿支援課地域包括支援係　☎72-7551

要申込参加費無料校区外の参加も大歓迎、近くの会場へどうぞ

託児あり要約筆記入場無料 手話通訳

申込フォーム

２月７日（水）

２月21日（水）
10時～11時半 のぞみがおか生楽館

オーラルフレイルについて

フレイル予防について

期日 時間 会場 内容

共通事項　
対象　65歳以上の市内在住者
申込方法　電話、申込フォーム

　「おじいちゃんのおじいちゃんの
おじいちゃんのおじいちゃん」（BL出
版）で絵本デビュー。ユーモラスで
おおらかな絵本が、大人から子ども
まで人気を博している。
　社会派なテーマにも意欲的に取り
組み「ぼくがラーメンたべてるとき」
で第13回日本絵本賞と第57回小学
館児童出版文化賞などを多数受賞。

長谷川義史さんプロフィール
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国際理解講座
「世界の家庭料理教室
＆講演会」
■日時２月４日（日）【料理教室】
10時～【講演会】13時～　■会場
大原きぼうの森館　■内容「シリ
ア」の文化や食　■定員【料理教
室】28人（先着順）　■参加費【料
理教室】大人1,000円、中学生以
上500円、小学生以下無料【講演
会】無料　■持参物エプロン
■申込方法電話・Ｅメール・申込
フォームで①氏名②住所③電話番
号をお知らせください　■申込締
切１月26日（金）
■申問おごおり国際交流協会事務局
　（総務広報課内）☎72-2111　
　danjokyodo@city.ogori.lg.jp

シルバーのパソコン教室
【①ワードを学ぼう】
■日時２月～３月の火曜（全８回）
／９時半～11時半
【②エクセルを学ぼう】
■日時２月～３月の木曜（全８回）
／９時半～11時半
※２月１日を除く
【③パソコン入門】
■日時２月の水曜（全４回）／９時
半～11時半　
【④ワードで絵を描こう】
■日時２月13日・27日、３月12
日・26日の火曜／13時半～16時
【⑤よろず相談】
■受講料１時間／1,120円　■申
込締切希望日の４日前　
●共通事項
■対象初心者（年齢不問）　■定員
①②③④８人程度　■受講料①②
6,460円③3,230円④1,000円
（テキスト代別）　■申込締切①～
④１月30日（火）
■場  ■申問シルバー人材センター
☎73-1881

ひきこもりに関する
無料相談会
　一人で悩まず、一度お話に来て
みませんか。　■日時２月９日
（金）／①10時②13時③15時
■会場北別館２階第２研修室
■対象市内在住でひきこもり状態
にある人（概ね18歳以上）、その
家族や関係者　■定員３人（先着
順、要申込）　■申込締切２月２
日（金）
■申問福祉課障がい者福祉係
☎72-2111

ひとり親
サポートセンター
【福岡ひとり親よろず相談ライン】
 生活の悩みや仕事のこと、子育
ての不安など、何でも相談できま
す。 ■日時月～金曜／９時～17
時（水曜は20時まで）、
土曜日と第１・第３日
曜／９時～16時 ★祝
日を除く
【久留米センター】
養育費相談（電話）
★相談内容によって弁護士相談
クーポン（１時間無料相談券）を発
行します
エクセル講座
■日時３月２日～16日の土曜（全
３回）／10時～16時　■会場筑
後市中央公民館（筑後市大字山ノ
井）　■定員10人（書類選考）　
■託児あり　■受講料無料（教材
費など別途2,000円）　■申込締
切２月21日（水）
■申問同センター☎32-1140

介護家族のつどい
 介護をする皆さんのつどいの場
です。同じ立場の仲間同士でお話
しませんか。　■日時２月９日
（金）／13時半～15時　■会場人
権教育啓発センター
問長寿支援課地域包括支援係
☎72-2111

健母の健康クッキング
■日時２月９日（金）／10時～13
時（受付９時半～）　■会場大原き
ぼうの森館　■対象市内在住者　
■内容小郡市食進会考案の「減塩」
「おいしい」レシピの調理実習、
「季節の野菜の秘訣について」ミニ
講話　■定員15人（先着順）
■参加費500円　■持参物エプロ
ン、三角巾、筆記用具、手拭きタ
オル
■申問健康課健康推進係
☎72-6666

パネル展「九州の航空
機用掩体（えんたい）」
　戦争を語り継ぐ人々が少なく
なっている今、戦争の記憶を刻み
続ける航空機用掩体を紹介します。
■会期３月10日（日）まで ■時間
９時半～16時半　★月曜を除く
■観覧料無料　★第１・第３展示
室は有料
■場  問九州歴史資料館
☎75-9575

福岡県緑化センター
講習会
【家庭果樹の育て方】
■日時２月17日（土）／①９時半
～12時②13時半～16時　■定員
各25人（先着順）
【自然観察会（早春の野鳥観察）】
■日時２月24日（土）／10時半～
12時半　■定員15人（先着順）
●共通事項
■参加費無料　■申込方法電話・
ファクス・Ｅメールで①氏名②住
所③電話番号をお知らせください
■申込締切各開催日の前日
■場  問県緑化センター
☎0943-72-1193
F0943-72-1558
　info@ryoku-cen.net
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