
問長寿支援課地域包括支援係（北別館１階）　☎72-7551

９月は認知症月間です

映画「オレンジ・ランプ」上映会

　若年性認知症と診断された丹野智文さんの実話
をもとに描く、夫婦の希望と再生の物語です。

日時　９月30日（火）13時半～15時半
会場　文化会館大ホール
申込方法　電話、申込フォーム
申込締切　９月19日（金）17時

認知症サポーター養成講座

 地域で認知症の人やその家族を手助けする
「認知症サポーター」になるための講座です。

日時　９月12日（金）13時半～15時
会場　イオン小郡店イオンホール
申込方法
　申込フォーム、窓口、電話

申込フォーム 申込フォーム

まずは、かかりつけ医に相談を
 かかりつけ医に相談し、必要に応じて専門
の病院を紹介してもらいましょう。
　認知症は初期の判断が難しいので、専門病
院を受診し早期発見・早期治療することが大
切です。

家族と一緒に受診しましょう
 本人だけでは、医師の説明を理解すること
が難しい場合があります。
 安心して受診できるだけでなく、普段の様
子を家族から聞くことで、診断の助けになる
こともあります。

認知症かもしれないと思ったときは

認知症を知り、 理解するために

　認知症地域支援推進員は、認知症の人が
住み慣れた環境で暮らし続けられるように
活動しています。各地域包括支援センター
にいますので、お気軽にご相談ください。

地域の実情に応じて
支援しています
●医療機関や介護サー
ビス事業所などをつ
なぐ連携支援　　　
●認知症の人とその家
族の相談事業　など

認知症地域支援推進員にご相談ください

☎65-5605

☎65-4118

☎23-8666

☎72-7551

東地区地域包括支援センターこが

三国・立石小学校区

西地区地域包括支援センター

のぞみが丘・東野・大原小学校区

南地区地域包括支援センターシマダ

小郡・御原・味坂小学校区

長寿支援課地域包括支援係

市内全体の支援

参加費
無料

参加費
無料

　国際アルツハイマー病協会（ADI）は、９月21日を世界アルツハイマーデー
と制定しています。
　日本でも、令和６年１月１日に施行された「共生社会の実現を推進するた
めの認知症基本法」で、９月が「認知症月間」、９月21日が「認知症の日」と定
められました。
　認知症への正しい理解が進むよう、世界中で啓発活動が行われています。
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