
令和７年度の受講生に聞いてみました
Interview

地
元
で
厳
選
し
た
お
米
を
使
っ
た

お
菓
子
を
届
け
た
い
！

　
私
の
子
ど
も
は
お
米
よ
り
も
パ
ン
が
好
き
で
、
世
間

で
も
お
米
離
れ
が
進
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
お
米
が
大
好
き
な
の
で
そ
の
現
状
が
悲
し
く
、
た

く
さ
ん
の
人
に
お
米
の
お
い
し
さ
を
再
認
識
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
地
元
小
郡
の
厳
選
し

た
お
米
を
自
身
で
米
粉
に
加
工
し
、
ク
ッ
キ
ー
や
ケ
ー

キ
を
作
り
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
働
い
て

い
る
カ
フ
ェ
の
厨

房
を
借
り
て
製

造
・
販
売
し
て
い

ま
す
。
お
う
ち
起

業
応
援
講
座
で
得

た
知
識
を
生
か
し
、

将
来
は
私
ら
し
い

お
店
を
持
つ
こ
と

を
目
標
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

女性活躍のひろがり 〜「起業する」という選択〜

問総務課ジェンダー平等・多文化共生推進室　☎73-9107

　「起業家」と聞いて、どのようなイメージを持ちますか。株式会社の代表、グローバルに活躍する人、メディアに
取り上げられるような人……どこか遠い存在に感じるかもしれません。
　国は女性の活躍を推進するため、女性起業家の育成に力を入れています。これから地方でも女性の起業を活発に
するために「私にも起業できそう」と思える人を増やすことが大切です。
　市は女性の起業を応援・支援する「おうち起業応援講座」を平成29年度から毎年開催しています。個人事業主と
なった女性の話を聞いたり、得意なことや好きなことを仕事にするためのノウハウを学んだりする場として、これ
までに約200人が受講し、多くの女性が活躍しています。講座を受講した女性たちのその後を取材しました。

荒田 恵理さん
（米菓店こめっこ）

　市生涯学習課が女性再チャレンジ支援
事業のひとつとして実施しています。
　ビジネスプランや価格設定、プロモーション、
販売計画などを７回の連続講座で学びます。

　自分の強みや得意分野を生かし、事業として
継続していくために必要なことなどを学びます。
自分自身で稼ぎ、10年後・20年後も輝いている
人を育てたいと思っています。

おうち起業応援講座

講師　田中 美智子さん
（株）トータルオフィス・タナカ
代表取締役
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過去の受講生に聞いてみました
Interview

「
ま
ず
は
や
っ
て
み
る
」が
モ
ッ
ト
ー

日
本
中
の
女
性
を
ヨ
ガ
で
幸
せ
に
し
た
い
！

　
現
在
は「
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
こ
こ
。」で
の
ヨ
ガ
教
室
や
出
張
ヨ
ガ
、

市
主
催
事
業
の
講
師
、
民
間
企
業
の
会
報
誌
コ
ラ
ム
の
執
筆
な
ど

を
仕
事
に
し
て
い
ま
す
。
初
め
は
自
宅
の
一
室
で
ヨ
ガ
の
少
人
数

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
起
業
し
た
仲
間
か
ら

市
の
空
き
家
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
参
加
を
勧
め
ら
れ
、「
シ
ェ

ア
ス
ペ
ー
ス
こ
こ
。」の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
関
わ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
空
き
家
を
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
改
修
す
る
と
こ
ろ
か
ら
携
わ
っ
た

こ
と
が
、
私
の
仕
事
の
幅
を
広
げ
た
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
好
き
な
言
葉
は
、「
運
動
は
、
運
を
動
か
す
」。
運
動
は
ス

ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
な
ど
、
何
か

行
動
を
す
る
こ
と
で
す
。
私
の
場
合
は「
ヨ
ガ
講
師
に
な
り
た
い
」

「
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
レ
ッ
ス
ン
が
し
た
い
」と
、
思
っ
た
こ
と
を
必

ず
言
葉
で
発
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

が
人
に
伝
わ
っ
て
、
ご
縁
が
あ
っ
て

今
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
小
郡
で
の
活
動
を
続
け
な

が
ら
、
今
取
り
掛
か
っ
て
い
る
ど
ん

な
ス
テ
ー
ジ
の
女
性
に
も
寄
り
添
え

る
オ
ン
ラ
イ
ン
ヨ
ガ
サ
ロ
ン
を
完
成

さ
せ
、
日
本
中
の
女
性
を
ヨ
ガ
で
幸

せ
に
し
た
い
で
す
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に

作
品
が
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
小
道
具
に
も
採
用
！

　
昔
か
ら
モ
ノ
作
り
が
好
き
で
、
あ
み
ぐ
る
み
の
他
に
も
ブ
ラ
ン

ケ
ッ
ト
や
ス
ズ
ラ
ン
テ
ー
プ
バ
ッ
グ
を
製
作
し
販
売
し
て
い
ま
し

た
。
お
う
ち
講
座
の
一
環
で
出
店
し
た
マ
ル
シ
ェ
で
あ
み
ぐ
る
み

が
好
評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
作
品
で
私
の
思
い
を
お
客
様
に

届
け
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
見
る
と
笑
顔
に
な
り
、

手
に
取
る
と
気
持
ち
が
和
ら
ぎ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
長
く
愛

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
作
品
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
作
品
を
制
作
・
提
供
す
る
中
で
失
敗
も
あ
り
ま
し
た
が
、
同
期

生
の
仲
間
や
講
座
の
担
当
者
に
相
談
し
な
が
ら
立
て
直
し
、
作
品

の
世
界
観
や
マ
ル
シ
ェ
で
の
お
客
様
へ
の
向
き
合
い
方
な
ど
、
自

分
な
り
の
ス
タ
イ
ル
が
で
き
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

自
分
の
思
い
と
お
客
様
の
気
持
ち
の
両
方
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

多
く
の
人
に
作
品
を
届
け
た
い
で
す
。

荒
巻
さ
ん
の
こ
れ
ま
で

令
和
元
年　
あ
み
ぐ
る
み
を

　
　
　
　
　
　
マ
ル
シ
ェ
や
ネ
ッ
ト
で
販
売

令
和
４
年　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
販
売

令
和
５
年　
テ
レ
ビ
朝
日
ド
ラ
マ

　
　
　
　
　
　
「
日
曜
の
夜
ぐ
ら
い
は…

」美
術
協
力

　
　
　
　
　
市
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
採
用

令
和
６
年　
フ
ジ
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ「
わ
た
し
の
宝
物
」美
術
協
力

ヨガ講師
中村 愛沙さん

（Yoga Room Ouka）

かぎ針編み作家
荒巻 涼子さん

（あみあみ工房マトプロ）

　女性活躍とは、全ての女性がそれぞれの人生の局面で自分で選択でき、尊厳ある形で生きていけることで
す。今回紹介した女性たちは起業を選択し、自分のライフスタイルに合わせた働き方で自分の思いを実現し
ています。市は今後も、女性活躍を後押しできるような取組を進めていきます。

３期生
令和元年度
受講

２期生
平成30年度
受講
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