
令和8年 (2026年) 4月の給食

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           【指導内容】　　(給食指導)給食当番　身支度　仕事の分担　(食に関する指導)6つの基礎食品群　栄養所要量　成長曲線

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           【身につけさせたい資質・能力】　　

エネルギー (kcal)

たんぱく質 (g) 

１群
主にたんぱく質

魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
主に無機質
牛乳・乳製品
小魚・海藻

３群
主にカロテン
緑黄色野菜

４群
主にビタミンC

その他の野菜・果物

５群
主に炭水化物
穀類・いも類

砂糖

６群
主に脂質

油脂

脂質
エネルギー

比
(%)

※地場産物（小郡市三井郡でとれる食材）を太字で示しています。給食で使用する予定です。 　　　　　　　　　（献立担当校：小郡中学校、小郡市立学校給食センター）

※入荷の都合により献立および材料の一部を変更することがあります。

☆１９日は食育の日。（家庭や学校で食べ物や食について考える日です。）

30

(木)

27

(月)

食パン　ココアクリーム
チキンビーンズ
海藻サラダ

☆
大豆　鶏肉
豆乳

牛乳
海草サラダ

人参　トマト缶
28

(火)

23

(木)

麦ごはん
いわしのおかか煮
キャベツのごま和え
けんちん汁

☆
いわし　かつお節
鶏肉　油揚げ
豆腐

牛乳 人参　葱
24

(金)

21

(火)

麦ごはん
福神漬け
ビーフカレー
野菜サラダ

☆
牛肉　豆乳
大豆

牛乳 人参

福神漬　玉葱　枝豆
にんにく　りんごピューレ
きゅうり　キャベツ
コーン　レモン果汁

精白米　麦
じゃが芋
蜂蜜

22

(水)

17

(金)

白ごはん
地場産小松菜厚焼き卵
ひじきの炒め煮
厚揚げのみそ汁

☆
地場産小松菜厚焼き卵
天ぷら　大豆
厚揚げ　あわせみそ

牛乳　若布
芽ひじき

人参　葱
こんにゃく　枝豆
しめじ　玉葱

精白米　砂糖
じゃが芋

20

(月)

15

(水)

減量ミルクコッペパン
ペンネのミートソース
ツナとキャベツのソテー
フルーツ白玉

☆
豚肉　鶏肉
大豆　ツナ

牛乳 人参

玉葱　グリンピース
しめじ　にんにく
キャベツ　もやし
コーン　パイン缶
みかん缶　黄桃缶

減量ﾐﾙｸｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ
ペンネ
白玉餅

16

(木)

(月)

黒糖食パン
ポトフ
コールスローサラダ
一食アーモンド

☆
ミートボール
ツナ

牛乳 人参　ブロッコリー
玉葱　キャベツ
きゅうり　コーン
レモン果汁

黒糖食パン
じゃが芋
砂糖

ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ
なたね油
一食アーモンド

14

(火)

日付
曜日

献　　立　　名
牛
乳

使われている食品と体内での主な働き
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

中 学 校 小郡市立学校給食センター

【給食指導】責任を持って当番活動をしよう　【食に関する指導】栄養バランスのとれた食事をしよう

(給食指導)・中学校の当番の仕方を理解し、協力し自主的に準備を行うことができる　・手際よく準備を行い、十分な食事時間を確保することができる

(食に関する指導)・6つの基礎食品群について理解し、多く含まれている栄養や食品がわかる　・自分に必要な栄養量やバランスを考え、健康を意識した食事を実践できる

10

(金)

13

751 kcal

26.0 g

26.0 %

こんにゃく　ごぼう
玉葱

精白米　砂糖
でん粉　パン粉

ごま　なたね油
ごま油

白ごはん
あじフライ
金平ごぼう
かきたま汁

☆
あじ
天ぷら　豆腐
卵

牛乳　若布 人参　葱
8

(水)

白ごはん　焼きのり
大豆入りカレーそぼろ丼の具
具だくさんみそ汁

☆
大豆　豚肉
厚揚げ
あわせみそ

牛乳　焼のり
若布

小松菜　人参
葱

726 kcal

27.5 g

24.2 %

麦ごはん
マーボー豆腐
ばんさんすう
お祝いクレープ

☆

豚肉　鶏肉
大豆　豆腐
赤出しみそ
ロースハム

牛乳 人参　葱
玉葱　生姜　にんにく
キャベツ　きゅうり

精白米　麦
でん粉　春雨
砂糖
お祝いクレープ

なたね油
ごま油　ごま

836 kcal

27.1 g

26.6 %

玉葱　生姜　キャベツ
えのきたけ

精白米　砂糖
じゃが芋

なたね油

672 kcal

26.9 g

32.1 %

麦ごはん
白身魚の天ぷら
浦上そぼろ
キャベツのみそ汁

☆
ホキ　豚肉
天ぷら　豆腐
油揚げ　あわせみそ

牛乳　若布 人参　葱
こんにゃく　ごぼう
もやし　キャベツ
玉葱

精白米　麦
砂糖　小麦粉
でん粉

なたね油

729 kcal

25.8 g

26.3 %

821 kcal

33.2 g

24.6 %

白ごはん
ポークシューマイ
回鍋肉
卵入り春雨スープ

☆

豚肉　卵
ポークシューマイ
赤出しみそ
鶏肉

牛乳　若布 人参
にんにく　生姜
キャベツ　玉葱

精白米　でん粉
春雨

なたね油　ごま
ごま油

721 kcal

27.3 g

25.1 %

なたね油

692 kcal

24.5 g

21.5 %

食パン　みかんジャム
ホキフライ
アーモンド炒め
ミネストローネ

☆
ホキ
ベ―コン　大豆

牛乳
人参　トマト缶
パセリ

キャベツ　コーン
玉葱　えのきたけ

食パン　パン粉
みかんジャム
じゃが芋　小麦
粉

アーモンド
なたね油

760 kcal

29.4 g

32.7 %

なたね油

733 kcal

23.8 g

21.5 %

柏型パン
ハンバーグのケチャップソース
マカロニスープ

☆ ハンバーグ　鶏肉 牛乳
ほうれん草　人参
パセリ

玉葱　しめじ
セロリー

柏型パン
砂糖　じゃが芋
マカロニ

なたね油

766 kcal

28.8 g

38.3 %

なたね油

724 kcal

28.5 g

27.0 %

筍ごはん
きびなごカリカリフライ
ほうれん草のごま炒め
いちごヨーグルト

☆
鶏肉　油揚げ
天ぷら

牛乳
きびなご
いちごヨーグルト

人参　ほうれん草
筍　しめじ
グリンピース
キャベツ　生姜

α化米　砂糖
なたね油
ごま　ごま油

708 kcal

29.2 g

28.6 %

ねりごま　ごま
なたね油

キャベツ　もやし
こんにゃく　ごぼう

精白米　麦
じゃが芋
でん粉

687 kcal

28.6 g

26.6 %

ワンローフパン　いちごジャム
ツナマヨオムレツ
ごぼうのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
人参のポタージュ

☆
ツナマヨオムレツ
鶏肉　ベ―コン
白いんげん豆

牛乳　チーズ
スキムミルク

人参　パセリ
ごぼう　キャベツ
にんにく　玉葱

ワンローフパン
いちごジャム
じゃが芋

なたね油

794 kcal

29.2 g

33.8 %

なたね油
玉葱　枝豆
キャベツ　もやし

食パン
ココアクリーム
じゃが芋　砂糖

4月23日は「子ども読書の日」

も の が た り レ シ ピ

小郡市では4月23日の「子ども読書の日」にあわせて、物語に登場する料理（も

のがたりレシピ）を給食に取り入れています。今年の給食では、絵本『ひみつのカ

レーライス』 （井上 荒野・作 田中 清代・絵 アリス館）に出てくる「カレーライ

ス・サラダ・福神漬け」が登場します。

主人公のフミオがカレーライスを食べていると、口の中から小さな黒い「カレー

の種」が出てきます。フミオはその種を庭にうめ、一生懸命お世話をしました。芽

が出て、葉っぱがしげり、花が咲き、りっぱなカレーの木へと成長していきます。さ

て、おいしいカレーライスとなり、食べることはできたのでしょうか？この絵本は、

そんなカレーの種が育っていく不思議でおもしろいお話です。

カレーライスは給食の人気メニューのひとつです。カレーの木になったカレーラ

イスを想像しながらみんなで楽しく食べてください。みんなのカレーからもカレー

の種がでてきたりして！

今月の食育の日献立は長崎県の郷土料
理「浦上そぼろ」です。
浦上そぼろは、長崎県の浦上地区で作
られた料理です。名前に「そぼろ」とあ
りますが、挽肉が入っているわけではあ
りません。材料を粗めに切って炒めるこ
とを「粗おぼろ」と言い、それがつまっ
て、「そぼろ」と言われるようになりま
した。野菜を豚肉と一緒に甘辛く炒めた、
野菜炒めにも金平にも似ている料理です。
日本にキリスト教を布教していたポルト
ガル人宣教師が、健康によい食べ物とし
て豚肉を広めようとしたことが始まりと
されています。

長崎県の郷土料理 「浦上そぼろ」

長崎県

地場産物活用

レシピ

食育の日 献立

長崎県

郷土料理

地場産物活用

レシピ

地場産物活用

レシピ

子ども読書の日 献立


