
小
郡
市
で
の
取
組

　　
小
郡
市
で
は
高
齢
者
や
認
知
症
の
人

の
介
護
を
す
る
家
族
同
士
の
交
流
の
場

づ
く
り
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
９
月
12
日
に
は
「
小
郡
市

認
知
症
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
〜
わ
か
り

あ
お
う
認
知
症
映
画
上
映
会
〜
」
を
開

催
し
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
図
書
館
で
は

９
月
の
認
知
症
月
間
に
合
わ
せ
、
認
知

症
に
関
す
る
本
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
行
方
が

分
か
ら
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
人
を

対
象
に
「
高
齢
者
等
S
O
S
事
前
登
録

制
度
」
と
い
う
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
本
人
の
特
徴
や
家
族
の
連

絡
先
を
登
録
し
小
郡
警
察
署
と
情
報
共

有
す
る
こ
と
で
、
行
方
不
明
時
の
早
期

発
見
・
早
期
保
護
に
つ
な
げ
る
取
組
で

す
。さ

ら
に
「
高
齢
者
等
S
O
S
事
前
登

録
制
度
」
の
登
録
者
で
希
望
す
る
人
に

は
「
あ
ん
し
ん
見
守
り
シ
ー
ル
」
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
二
次
元
コ
ー
ド
付
き

の
シ
ー
ル
を
衣
服
や
持
ち
物
に
貼
る
こ

と
で
、
保
護
さ
れ
た
際
に
家
族
へ
連
絡

が
届
く
仕
組
み
で
す
。

身近な人が になったら…認知症
もし家族や周囲の人が認知症になったときは、ありのままを受け入れて接することが大
切です。「忘れた自覚がない」「できていたことが難しくなる」といった症状を理解し、本人
の気持ちに寄り添いながら、尊厳を守って接しましょう。
接するなかで戸惑いやいら立ちを感じることもあるかもしれません。そんなときは、一
度深呼吸をして相手のペースに合わせ、優しい口調でゆっくりと話すことを心がけてみて
ください。
また、介護者自身が無理をしないことも大切です。一人で抱え込まず、介護保険サービ
スを利用するほか、かかりつけ医や地域の包括支援センターへお気軽にご相談ください。

地域の包括支援センター
南地区 西地区 東地区

小郡・味坂・御原 のぞみが丘・大原・東野 三国・立石
☎23-8666

担当校区
電話 ☎65-4118 ☎65-5605

認知症
オレンジフェスタ

高齢者等SOS
事前登録制度

【 特 集 】認知症とともに生きる認知症とともに生きる
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